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SABADO 18.00-20.00 _
DOMINGO 7.45-13.00 Secretaria
8.00 Control de Material
9.00 Salidas Sprint Masc./Fem.
11.30 Flash
12.30 Salidas SuperSprint Masc/Relevo
12.32 Triation de 1a Mujer
13.30 Kids
14.15 Entrega de Premios
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Y OBSERVACIONES

El chip debes colocartelo en el tobillo izquierdo para que nos se nos
enganche con los platos de la hicicleta.

Has de estar en camara de llamada al menos 15 minutos antes de Ia hora de
salida, por lo que te recomendamos gue liegues entre una horay horay
media antes de Ia salida para que tengas tiempo de retirar el dorsal, pasar
el control de material, dejar el material en el area de transicion y llegar en
hora a la camara de llamada.
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En la ceremonia de entrega de premios, tendran medalla los tres primeros
de cada clasificacion
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CONTROL DE MATERIAL

Area de Transicion

& Revision de Ia hicicleta

& Revision del casco

& Revision de los dorsales

& Revision del gorro de natacion
& Revision del marcaje

& Entrega de chip
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PROCEDIMIENTOS

- -m
|

& Lla salida se dara en cualquier momento una vez el DT
diga “A sus puestos”

& Bocina de gas
& Inicio de 1a competicion
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PROCEDIMIENTOS

DE SALIDA NULA

Ejlemplo1
& Sonaravarias veces la hocina
& Todos los atletas deheran regresar alazona de salida

Ejemplo 2

& Si alguien sale antes de Ia bocina y el resto de los
atletas lo hacen con la hocina, el atleta que ha

provocado la salida nula tendra una penalizacion de
15 segundoseniaTl
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Natacion
& Tyueltade 300 m

Giclismo
& 2vueltas de 3 km

Carrera apie
& 1vueltade 2,5 km
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M recorrinos

4 Ahecha de lasimagenes: 9/19/2011 42°12'34.12",N_ 8°46'07.91" O‘_eiev. 2;-3."[:1 alt;,0J0,¢1:42 km
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Area de Transicion (verde): Aparcamiento playa de Samil.

%ircg:ito de natacion (amarillo): Circuito a una vuelta que se desarrollara en la Playa de
amil.

Circuito de Ciclismo (rojo): CUATRO VUELTAS, con salida desde el aparcamiento de la Playa
de Samil, se gira a Ia derecha por la Avenida de Samil (PO 324) hacia la salida de la ciudad,
haciendo un giro de 180° justo antes de la confluencia con el parking del Polideportivo
ubicado frente a Rua Canido. Se gira a la derecha tomado la Avda. de Europa por el carril mas
proximo a la derecha. Se hace un giro de 180° antes del cruce con la calle Teixugueiras,
volviendo por el carril pegado al de ida en sentido contrario, dejando los otros dos carriles
direccion a la Playa para el trafico. Al llegar a Avda. Samil se vuelve a girar a la izquierda
(rotondo por la izquierdal y se inician las siguientes vueltas o se entra a transicion

Circuito carrera a pie (amarillo): DOS VUELTAS EN UN RECORRIDO DE IDA Y VUELTA CON SALIDA
DEL APARGAMIENTO DE LA PLAYA DE SAMIL, SALIENDO POR EL PASEO MARITIMO HASTA EL FINAL,
Fﬂﬁ%gﬁ;ﬂ#ﬂ&ﬂj AUDA. DE SAMIL EN SENTIDO CONTRARIO, Y REHACER EL CAMINO PRRA VOLVER AL
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NATACION

& Tyueltade 300 m
& Temperatura delagua< °C>

& Neopreno estara permitido si la temperatura del agua
es inferior a 22°C

g Sistema de salida: desde el ponton
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AREA DE TRANSICION

& Sonortes Barra tradicional

& lapatillas frente a la caja

& Gasco en la hicicleta

& Bolsas al guardarropa

& Linea de montaje al final de Ia transicion
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AREA DE TRANSICION | CIRCULACION
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Salida del Area

de Transicion

PROHIBIDO MONTAR
DENTRO DEL AREA DE
TRANSICION
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GIGLISMO

& 2vueltas de 5 km
& Gircuito con ligera subida y bajada por vuelta
& 2 giros de 180° porvuelta
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& Encaso de ver a los voluntarios
con silhato y handera roja
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& Twueltade 2,5 km
& Planoyno técnico
& Rlfinalizariralazona de recuperacion
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AREA DE TRANSICION | CIRCULACION
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de Transicion

PROHIBIDO MONTAR
DENTRO DEL AREA DE
TRANSICION
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' CARRERA A PIE
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