3 CIMS - Il TRAIL 30K
1. Descripcién

La IV ediciobn de3 CIMS - Trail 30K, se realizara el dia 7 de octubre de 2018 en
Vilafamés (Castelld). La salida sera a las 8.0Gludéda Plaza de la Fuente.

2. Recorrido

El recorrido dellV Trail 30K tendra una distancia aproximada de 30 km, con un
desnivel positivo de 1600m D+.

La salida y la llegada estara situada en la PlazdadFuente. En caso de malas
condiciones meteoroldgicas, podra ser ubicadalalgpmrtivo municipal.

Para completar el itinerario se establece un tiemgaimo de 7 horas. Ademas, se
establecen los siguientes controles de paso. Tqdel ajue llegue con un tiempo
superior sera descalificado.

« Fuente Sant Marti (17 km) 3h 45m
+ Meta (30 km) 7h 00m

Habrd un minimo de 5 avituallamiento, mas un allao@ento final a la llegada.
El itinerario estara sefializado con cinta balizador

Es una prueba de gran fondo por montafia, por etepmmendamos una buena forma
fisica, puesto que se superan desniveles considsrab

No se permite la participacién a menores de edad.

Si un participante abandona la prueba duranteask¢urso de la misma, tendra que
avisar al control mas préximo o a los componengela @scoba.

Sera motivo penalizacién o descalificacion:

+ No pasar por todos los controles.

+ Recibir ayuda externa fuera de los puntos de diatagnto.

+ No realizar la totalidad del recorrido a pie por legar marcado por la
organizacion.

« Ensuciar o degradar el itinerario.

« No llevar el dorsal en la parte delantera de laisata 0 modificarlo.

« No prestar auxilio a cualquier participante quedgesite.

+ No llegar al control de paso dentro del tiempo d&ximo previsto por la
organizacion.

La organizacion limita 800Ia cantidad de participantes por motivos de sdgdri



3. Inscripcion y forma de pago

A pesar de que la prueba ekmditada a 300 participantes la organizacion se reserva
el poder afadir otras inscripciones por compromgdsicitarios y organizativos. Una

vez agotadas las 300 inscripciones disponibleshatwra lista de espera para cubrir
posibles bajas.

Se establecen los siguientes periodos y precipage:

PROMOCION INICIAL con PRECIO UNICO - Del 20 al 31 de julio de 201815 €*
Del 1 de agosto al 30 de septiembre de 2018 20 €
Del 1 de octubre hasta el dia de la carrera 25 €

* Este precio es UNICO y EXCLUSIVO. No estd sometia ningin descuento ni
ningun recargo.

Todo aquel participante que no esté en posesida tieencia FEDME o acredite un
seguro que cubra la participacion en este tipordebas, tendra un recargo de 2 euros
en la inscripcion.

Los socios del C.M. Vilafamés tendran un descudat8€ en la inscripcion.

UNICAMENTE se podra realizar la inscripcion al wetyw.tdpevents.es

Se establecen los siguientes periodos de devoldeda inscripcion , en caso de querer
anularla por motivo médico justificado:

« Los inscritos en el periodo de Promocion Inicialtandran ninguna opcién de
devolucion de inscripcion.

« Del 1 de agosto al 1 de septiembre: el 75% deskijcion.

« Del 2 al 10 de septiembre: el 50 % de la inscripcid

« A partir del 11 de septiembre, no se devolveraumiagcantidad de dinero.

La inscripcion da derecho a:

« Los 5 avituallamientos mas el situado a la llegada.

+ Bolsa del corredor y sorteo de regalos.

« Asistencia sanitaria durante el transcurso y alliftar la prueba.

« Transporte de los participantes que abandonan lea#tgada.

« Zona de masajes y duchas.

+ Informe del tiempo realizado y diploma on-line av&s de la web.
« Fotografo oficial.



4. Aspectos médicos importantes

No se recomienda la automedicacion. Los servi@o#arios no se haran responsables
de los posibles efectos adversos o secundarios.

En caso de tener prescrito un medicamento, cad&ipante lo tendra que llevar
durante la prueba.

Si se sufre alguna enfermedad que se considerdaipgede de conocer la organizacion,
se tiene que hacer saber en el momento de lapogorio enviar un correo electronico
acmvilafames@gmail.com

5. Entrega de dorsales
La entrega de dorsales se realizara:

+ Domingo 7 de octubre 2018 desde las 6.30h hastZ.4&h a la Plaza de La
Fuente de Vilafamés.

Los participantes federadoso en posesion de un seguro tendran mestrar la
federativa al recoger el dorsal En caso de no mostrarla tendran que abonar l@n 2€
concepto de seguro.

Para recoger el dorsal sera imprescindipésentar el DNI.
6. Categorias

Se daran trofeos a los 3 primeros clasificados a#a ccategoria. Estas quedaran
establecidas tanto en hombres como en mujeressilguiente manera:

+ Senior (hasta 39 afnos).

+ Veterano (de 40 a 49 afnos).

+ Master (a partir de 50 afos).

« Local (para empadronados en la localidad 6 so@b€d\V. Vilafamés).

« Parejas masculinas*

+ Parejas femeninas*

« Parejas mixtas*

+ Se premiara con una paletilla a los clubes/equigms un minimo de 10
participantes inscritos en la prueba.

*NOTA: Para optar a la clasificacion de parejas, se éeddrformalizar la inscripcion
como tal en el momento de realizarenunciando asi al resto de categoriad\demas
sera obligatorio que la pareja entren juntos dimés de meta.

*NOTA: Si en algun momento de la carrera un miembro galaja, se ve obligado a
abandonar, el otro podra seguir en carrera y ppdetuar como individual (siempre
que el otro este retirado).

Se obsequiara con un lote de productos al 1r dadid absoluto masculino y femenino.



La edad a tener en cuenta para las categoriakasgué el participante tenga el dia de la
prueba.

La entrega de trofeos sera a las 13h aproximadament
7. Reclamaciones

Se podran presentar reclamaciones al jurado deeraarEstas tendran que ser
presentadas como maximo 1 hora antes de la erttesigafeos.

8. Aceptacion y modificacion del reglamento

Todos los participantes, por el hecho de tomaali@a asumen la aceptacion de este
reglamento.

El mal tiempo no sera obstaculo para la realizad®fa prueba, si bien la organizacion
se reserva el derecho de suspender o modificacetrido si lo considera oportuno. Si
se da esta posibilidad no se devolveria el dinera thscripcion.

Los participantes eximen a los organizadores ybootdores de toda responsabilidad
ante cualquier mal que pudieran sufrir duranteagiscurso de las pruebas. en caso de
accidente o lesion.

La organizacion declina cualquier responsabilidathtiva a los corredores que
participan sin dorsal o sin haber formalizado deimdnte su inscripcién.

9. Derechos de imagen

El participante acepta que las imagenes y repriclies que se generan de este
acontecimiento deportivo , podran ser utilizadasl@organizacion , para la proyeccién
del acontecimiento, y nunca por el perjuicio de pessonas ni de los derechos
fundamentales de las mismas.

MUY IMPORTANTE

Sesuspenderala prueba en caso de decretarse el 7 de ocAlera 3 por riesgo de
incendios forestalescomo asi lo estipula k@solucion del 22 de febrero del 201de
la direccion general de Medio Natural y Evaluacddnbiental, publicada en &0CV
el pasado 16 de marzaDebido a ser ajeno a la organizacion de la pribae podra
devolver la inscripcion de la carrera

Leer mashttps://www.cmvilafames.es/trail/version-en-espanol




