Botiquin en los controles y en la meta.

Duchas en el campo de fiitbol al finalizar la prueba.

Masaje a la llegada.

Bolsa del corredor con camiseta técnica y otros articulos que la organizacion recaude.

| LOS 100 PRIMEROS CORREDORES TENDRAN UN OBSEQUIO .

Y ADEMAS PARA TODOS LOS QUE SE INSCRIBAN Y PARTICIPEN ENTRARAN EN EL I
SORTEO DE TODOS ESTOS LOTES:

1 LOTE DE PRODUCTOS MOBLES LLUCENA.

1 LOTE DE PRODUCTOS NATUR NUA.

1 LOTE VIVEROS LUCENA S.L.U

1 VALE ESTANCIA PARA DOS PERSONAS EN EL ALOJAMIENTO RURAL MAS DE
MADALENA.

1 VALE CLINICA VIDAL.

2 ESTANCIAS PARA DOS PERSONAS DURANTE 1 FIN DE SEMANA EN EL HOTEL
LLUCENA.

5° GRAN PREMIO LA RUTA DE LOS MOLINOS. ZOBSEOUIOS UOEITURLERIBRS

1 LOTE TIENDA ELECTROBER.

25 DE ABRIL DE 2015 1 VALE MARIA JOSE FISIOTERAPEUTA.

1 LOTE TIENDA REGALOS INMA.

LUCENA DEL CID 1 VALE PELUQUERIA ANA.

1 LOTE TENDA ESCRIG
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ITINERARIO

El Gran Premio la Ruta de los Molinos es una prueba deportiva de fondo por montaria para mayores de
13 afios (de los 13 a los 18 afios serd necesario el adjuntar documento en el que conste el
consentimiento de los padres o tutores), que tiene como finalidad fomentar las pruebas de resistencia
por montafia y dar a conocer los lugares y parajes de los pueblos por donde transcurre. Pero también
esta abierto a las personas que simplemente quieran pasear, andar o simplemente admirar los parajes
por donde discurre esta marcha.

El recorrido sera casi integramente por sendas y pistas forestales.

El tiempo méximo para realizar la prueba es de 4 horas y media.

ORGANIZA
Excmo. Ayuntamiento de Lucena del Cid.

INSCRIPCION Y FORMA DE PAGO

El importe de la inscripcion sera de 12 euros. Para las personas que se inscriban con posterioridad al
dia 22 de abril tendran que abonar un recargo de 2 €. Las personas que se preinscribieron en los puntos
de promocién de la carrera y que figuren en la lista el precio de inscripcion sera de 10 €.

Las personas que se inscriban no podrén ceder su sitio a otras personas que no se encuentren

inscritos en la carrera.

El plazo para la inscripcion se realizara hasta el dia 23 de abril incluido o hasta llegar al limite de
inscritos que sera 1000 participantes.

Cuenta para hacer el ingreso BANKIA 2038.6475.65.6000003394, identificando el nombre y apellidos

La distancia aproximada es de 18 km. Existiran 4 con sus i i i a parte de
personal de la organizacién en los puntos mas complicados.

El recorrido estara sefiali: it cinta bali; vallas y carteles indicativos, asi como por el personal
colaborador en la organizacion de la carrera.

** ESTE ANO EL TRAMO INICIAL DESDE ERMITA SAN VICENTE HASTA ZONA DEPURADORA SE
MODIFICA DEBIDO A QUE EL MISMO DIA COINCIDE CON LA CELEBRACION DEL RALLYE DE CLASICOS
Y SE ESTABLECE COMO ALTERNATIVA EN VEZ DE SUBIR DESDE LA SOLANA HASTA LA MEDIA LUNA
Y SAN VICENTE, CONTINUAR HACIA EL RIO POR LA SENDA "DELS NEVATERS"

HASTA LLEGAR AL CRUCE CON LA PISTA DE LA BADINA Y DESDE AL BADEN DE

HORMIGON DEL RIO HASTA EL PUENTE DE MADERA DE LA ZONA DE RECREO DE LA BADINA PARA
CONECTAR CON EL RECORRIDO HABITUAL DE TODOS LOS ANOS.

DESCALIFICACIONES
Sera motivo de descalificacion:
e No realizar la totalidad del recorrido a pie por el sitio marcado por la organizacion.
No pasar todos los controles.
Invertir mas de 4,30 horas en completar el recorrido.
No llevar el dorsal en la parte delantera de la ropa y en un sitio visible.
No prestar auxilio ni aviso del mismo en caso de accidente.

NOTA: Ensuciar o degradar el itinerario y la montaiia en general implica la descalificacion
inmediata y la retirada del dorsal.

de la persona inscrita. LLEGADA

Para formalizar la inscripcion se deberd hacer el correspondiente ingreso al nimero de cuenta de

BANKIA y remitir copia del ingreso y boletin de inscripcion rellenado y firmado por fax al Estard situada junto al campo fiitbol 7 del Lucena del Cid

964380317 o por mail a alcaldia@lucenadelcid.es, se debe anotar en el folleto de inscripcion a la La prueba estaré controlada por CHIP.

carrera la talla del corredor/a para la entrega de la camiseta ( talla S,M,L,XL, XXL.) Atenci6n: Los particip que iten un régi pecial de alimentacién en meta, han de

Mas informacién en www.lucenadelcid.es o en el teléfono 964380001, Y en facebook en la pigina avisar a la organizacion. %m E‘R?:od::mu;ilmﬂigu‘

Ruta Los Molinos Llucena
OBSERVACIONES
@ ogkm
La organizacién no se responsabiliza de los dafios que pudieran sufrir o causar los participantes en el . . m 17k
transcurso de la prueba, todo y que habré seguro de responsabilidad civil y accidente para tal efecto. KM
El mal tiempo no sera obstaculo para la celebracion de la prueba, pero la organizacion se reserva la
posibilidad de suspenderla antes del inicio. Si se diera esta circunstancia no se devolvera el importe de

Ademés inscripciones en www.carreraspopulares.com TICKET RUN

También podras realizar la inscripcion en la tienda Evasién Running Castellén pagando en efectivo o
bien en la web www.evasionrunningcastellon.com apartado inscripciones con pago directo de tarjeta.
Para mas informacion llamar al teléfono 964.83.00.10

la inscripcién La organizacion se reserva el derecho de modificar el recorrido si las circunstancias lo
iy e, : g o PARA MAS INFORMACION:
Es una prueba de fondo por montafia, por lo cual se recomienda tener una buena preparacion fisica. e A 2
La salida scrd desde la plaza Espafia dc Luccna del Cid cl sébado 25 dc abril a las 9.00 dc la mafiana. Los Ademés se aconseja llevar alglin tipo de alimento sélido y un recipiente para liquido, ya que la TELEFONO : 964.38.00.01
participantes tendran que cstar una hora y media antes cn ¢l punto de salida para recoger cl dorsal de la prucba organizacién suministrara bebida pero no recipientes. FAX: 964.38.03.17
Losidorsales/selontrogatetiihiasta] Sinimitos;antcsidcile: salidaz Los participantes menores de edad deberan aportar firmado por los padres o tutores el consentimiento v MAIL: alcaldia@lucenadelcid.es
. X ara la participacion en la carrera el mismo dia de la carrera. Los que no cumplan con este requisito no TACIO .
07:30 Inicio recogida de dorsales. B B E q P 4 DIeyT ‘(", WEB: www.lucenadelcid.es
; ; o ex enticgatd ¢l dorsal et FACEBOOK: Ruta De Los Molinos
08:45 Cierre recogida de dorsales. Asi comb el résto de B 4 : . et .
- | participantes deberan mostrar el DNI o documento con foto que les identifique T CASTELLO De Agua Lucena del Cid
09:00 Salida de la Carrera. para comprobar la veracidad de los datos de la inscripcion en el momento de la recogida del dorsal. |
12:30 Entrega de trofeos. Uscena
13:30 Cierre de control de tiempos. CATEGORIAS
J6 de 13 a 18 afios (ambos incluidos.) Risl&%”gll\
< 5 e Jbvenes de 13 a 18 afios (ambos incluidos.
SRR L PRLER o Senior de 19 a 39 afios. LUNA
La inscripcion te da derecho a: 2 Veteranosiaipartisdeid aflos: y 7_% BeL cio
. 4 ayltuallan:nentos duraniela,prucbe. Entrega de premios a las 12.30 horas (EI sorteo de los obsequios y vales se realizard durante el = \/
« Avituallamiento a la llegada. el e i 5 C t BRICOMART
e Asistencia sanitaria durante la prueba. OI' eS
Hotel Llucena !




BOLETIN DE INSCRIPCION 5* EDICION
GRAN PREMIO RUTA DE LOS MOLINOS LLUCENA.
SABADO 25 DE ABRIL DE 2015 A LAS 9.00H.

TALLA CAMISETA: MARCAR CON UNA CRUZ LA UTILIZADA.

[TALLA S| [TALLAL] [TALLAM| [TALLAXL ]| [TALLAXXL ]

Apellidos: I

Nombre:

Fecha de nacimiento:

Direccion:

Localidad:

Provincia: I Cédigo postal:
Teléfono:

E-mail:

Club:
Local: Si: No:

Nombre de padre o tutor:
(Solo en caso de ser menor de 18 afios).

Firma:

Lz organizacion no se hace responsable de los dailos
que los participantes puedan producir o suffrir.

El hecho de haber firmado y haber aceptado ¢!
reglamento renuncia a todos los derechos y/o pretensiones
contrz los organizadores y colaboradores derivados de los
daflos que se puedan producir o sufrir durante el transcurso
de la prueba, declarando estar en buena forma fisica y
respetando en todo momento el entomo y la propiedad
privada,
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PREMIOS

A todos los grupos de 8 o més corredores que se inscriban como grupo con el mismo nombre en e
apartado de club del folleto de la inscripeién y que finalicen todo el recottido todos sus miembros s¢
obsequiaré al grupo con una paletilla.

Ademés habrd los siguientes premios:

PREMIOS ( ACUMULABLES): |

PREMIOS CLASIFICACION LOCALES EMPADRONADOS EN LA LOCALIDAD A FECHA
31 DE DICIEMBRE DE 2014

POSICION | MASCULINA POSICION | FEMENINA

1 50 € - TROFEO 1 50 € TROFEQ

2 PALETILLA-TROFEO 2 PALETILLA-TROFEO
3 TROFEO 3 TROFEO

PREMIOS CLASIFICACION GENERAL:

POSICION | MASCULINA POSICION | FEMENINA

1 50 € - TROFEO 1 50 € TROFEQ

2 PALETILLA-TROFEO 2 PALETILLA-TROFEQO
3 TROFEO 3 TROFEO

PREMIOS CLASIFICACION JOVENES: DESDE LOS 13 ANOS A LOS 18 ANOS

POSICION MASCULINA POSICION | FEMENINA

1 40 € - TROFEO 1 40 € TROFEO

2 PALETILLA-TROFEO 2 PALETILLA-TROFEO
3 TROFEO 3 TROFEO

PREMIOS CLASIFICACION SENIOR: DESDE LOS 19 ANOS A LOS 39 ANOS

POSICION | MASCULINA POSICION | FEMENINA

1 50 € - TROFEO 1 50 € TROFEO

2 PALETILLA-TROFEO 2 PALETILLA-TROFEO
3 TROFEO 3 TROFEO

PREMIOS CLASIFICACION VETERANOS A PARTIR DE 40 ANOS

POSICION MASCULINA POSICION | FEMENINA

1 50 € - TROFEO 1 50 € TROFEQ

2 PALETILLA-TROFEO 2 PALETILLA-TROFEO
3 TROFEQ 3 TROFEO




