DISTANCIA

SUPER SPRINT
300m — 7.7km — 2km

FLASH
150m — 4.5km — 1km

SPRINT
750m — 23.1km — 5km

SUPER SPRINT

(RELEVOS)
300m — 7.7km — 2km

OLiIMPICA

8:30 (2X80)
8:45 (2X80)
9:00 (2X80) tri-mujer
9:15 (2X80) tri-mujer

10:30 (2X40)
10:40 (2X40)
10:50 (2X40)

11:30 (4X80)
12:00 (4X80)
12:30 (4X80)

15:00 (2X80)

15:30 (5X80)

NATACION

RECORRIDO DE 300m
1 vuelta

RECORRIDO DE 150 m
1 vuelta

RECORRIDO DE 750 m
1 vuelta

RECORRIDO DE 300m
1 vuelta

RECORRIDO DE 750 m

RECORRIDO

CICLISTA

GARABITAS (7.7 km)
1 vuelta

PLATANOS 4km
Hasta rotonda del Zoo
1 vuelta

GARABITAS (7.7 km)
3 vueltas

GARABITAS (7.7 km)
1 vuelta

GARABITAS (7.7 km)

RECORRIDO DE 2km
1 vuelta

RECORRIDO DE 1km
1 vuelta

RECORRIDO DE 2.5 km
2 vueltas

RECORRIDO DE 2km
1 vuelta

RECORRIDO DE 2.5 km
4 vueltas

2 vueltas 5 vueltas

1500m — 38.5km — 10km

RECORRIDO A PIE DE 400m RECORRIDO DE 2000m RECORRIDO DE 400m

RECORRIDO A PIE DE 200m RECORRIDO DE 1000m RECORRIDO DE 200m
KIDS (sub 8) 50 1 vuelta 1 vuelta 1 vuelta

RECORRIDO A PIE DE 100m RECORRIDO DE 500m RECORRIDO DE 100m
19:05 TR
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ALTIMETRIAS
SUPER - SPRINT

C/ CLISM 0 (7 vuelta)

Total de intervalo: Distancia: 7.71 km Incremento/pérdida de elevacién: 116 m, <115 m Pendiente maxima: 9.4%, -7.1% Pendiente media: 3.1%, -2.7%

Grafico: min., media, méx. Elevacién: 803, 807, 614 m
Total de intervalo: Distancia: 2.00 km Incremento/pérdida de elevacién: 19.3 m, -18.7 m Pendiente maxima: 7.2%, -7.5% Pendiente media: 1.8%, -1.9%
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RECORRIDOS
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A pie
1vuelta de 1 km

ALTIMETRIA CICLISMO

B AL e a8 P
Grafico min. media, max Elevacion: 603, 619, 633 m
Total de intervalo: Distancia: 4.53 km I Ipérdida de 403 m. -399m Pendiente maxima 5 0%, -5 4% Pendiente media: 1 7%, -1.7%

km 223 km 25km
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—— W 2
Grafico: min. media, max Elevacion: 603, 607, 609 m
Total de intervalo: Distancia: 993 m Incrementolpérdida de elevacion: 107 m, -945 m Pendiente maxima 4 6% -251%  Pendiente media: 1 9% -2.0%
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ALTIMETRIAS
DISTANCIA SPRINT

C/ CLISM 0 (x 3 vueltas )

Total de intervalo: Distancia: 7.71 km Incremento/pérdida de elevacién: 116 m, <115 m Pendiente maxima: 9.4%, -7.1% Pendiente media: 3.1%, -2.7%

Gréafico: min., media, max. Elevacién: 603, 608, 617 m

Total de intervalo: Distancia: 2.5 km Incremento/pérdida de elevacién: 24. 1m, 242 m Pendiente maxima: 6.8%, -6.8% Pendiente media: 1.9%, -1.9%
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RECORRIDOS
OLMPICO

tas de 750 mts= 1500 mts
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' CARRERA A PIE : 4 vueltas de
g BTN ’ L5 3yt : A - ‘

W Inicio y final
. del ciclismo
D6 TV 4,

Curva DR - ‘
Peligrosa }S% 2 it R IR Sy Ciclismo
' X 5 vueltas

R 5

Natacion

2 vueltas de 750mts

4 )
e
-

LR W

\ . =
6@ T

<7




Alnicio 22 vuelta
Subiendo al pantaldn

| DETALLE DE LA NATACION 1 ;\*
O//mp/co 2 vueltas de 750 mts =1.500 mts




ALTIMETRIAS
DISTANCIA OLIMPICA

CI CLISM 0 (x 5 vueltas )

Gréafico: min., media, max. Elevacién: 593, 626, 669 m
Total de intervalo: Distancia: 7.71 km Incremento/pérdida de elevacién: 116 m, <115 m Pendiente maxima: 9.4%, -7.1% Pendiente media: 3.1%, -2.7%

Gréafico: min., media, max. Elevacién: 603, 608, 617 m

Total de intervalo: Distancia: 2.5 km Incremento/pérdida de elevacién: 24. 1m, 242 m Pendiente maxima: 6.8%, -6.8% Pendiente media: 1.9%, -1.9%
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VUELTAS DE CICLISMO
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VUELTAS DE CICLISMO
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‘CONTROL SALIDA DE MATERIAL
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SALIDA PRIMERA CARRERA A PIE
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