
DISTANCIA HORA NATACIÓN
RECORRIDO 

CICLISTA
A PIE

SUPER SPRINT
300m – 7.7km – 2km

8:30 (2X80)
8:45 (2X80)

9:00 (2X80) tri-mujer
9:15 (2X80) tri-mujer

RECORRIDO DE 300m
1 vuelta

GARABITAS (7.7 km)
1 vuelta

RECORRIDO DE 2km
1 vuelta

FLASH
150m – 4.5km – 1km

10:30 (2X40)
10:40 (2X40)
10:50 (2X40)

RECORRIDO DE 150 m
1 vuelta

PLÁTANOS 4km
Hasta rotonda del Zoo

1 vuelta

RECORRIDO DE 1km
1 vuelta

SPRINT
750m – 23.1km – 5km

11:30 (4X80)
12:00 (4X80)
12:30 (4X80)

RECORRIDO DE 750 m
1 vuelta

GARABITAS (7.7 km)
3 vueltas

RECORRIDO DE 2.5 km
2 vueltas

SUPER SPRINT
(RELEVOS) 

300m – 7.7km – 2km

15:00 (2X80)
RECORRIDO DE 300m

1 vuelta
GARABITAS (7.7 km)

1 vuelta
RECORRIDO DE 2km

1 vuelta

OLÍMPICA
1500m – 38.5km – 10km

15:30 (5X80)
RECORRIDO DE 750 m

2 vueltas
GARABITAS (7.7 km)

5 vueltas
RECORRIDO DE 2.5 km

4 vueltas

KIDS (sub 11) 18:30
RECORRIDO A PIE DE 400m

1 vuelta
RECORRIDO DE 2000m

1 vuelta
RECORRIDO DE 400m

1 vuelta

KIDS (sub 8) 18:50
RECORRIDO A PIE DE 200m

1 vuelta
RECORRIDO DE 1000m

1 vuelta
RECORRIDO DE 200m

1 vuelta

KIDS (sub 5) 19:05
RECORRIDO A PIE DE 100m

1 vuelta
RECORRIDO DE 500m

1 vuelta
RECORRIDO DE 100m

1 vuelta



Ciclismo 
1 vuelta  7.7 km

A pie
1 vuelta de 2 km 

Área  de  transición
( Campo de fútbol)

Natación
1 vuelta de 300mts

NATACIÓN : 1 vuelta  de  300mts

CICLISMO:   1 vuelta de 7.700 mts  

CARRERA A PIE : 1 vuelta de 2 km 

Inicio  y final
del  ciclismo

META

Curva 
Peligrosa 

Curva 
Peligrosa 

Tramo en subida

Curva 
Peligrosa 

Curva 
Peligrosa 

RECORRIDOS
Súper – Sprint



DETALLE DE LA NATACIÓN 
Súper – Sprint : 1 vuelta  de  300 mts



ALTIMETRÍAS 
SUPER - SPRINT 

CICLISMO  (1 vuelta)

CARRERA  A  PIE  (1 vuelta)



Ciclismo 
1 vuelta  4.5 km

A pie
1 vuelta de 1 km 

ALTIMETRÍA CICLISMO

ALTIMETRÍA  A PIE

RECORRIDOS
FLASH

NATACIÓN
150 m 



A pie
2 vuelta de 2,5 km 

Natación
1 vuelta de 750mts

Inicio  y final
del  ciclismo

CICLISMO:   3 vueltas de 7.700 mts = 23.1 km 

CARRERA A PIE : 2 vueltas de 2.500mts = 5 km

NATACIÓN : 1 vuelta  de  750mts

Ciclismo 
3 vueltas  7.7 km

Área  de  transición
( Campo de fútbol)

META

RECORRIDOS
SPRINT

Curva 
Peligrosa 

Curva 
Peligrosa 

Tramo en subida

Curva 
Peligrosa 

Curva 
Peligrosa 



DETALLE DE LA NATACIÓN
Sprint : 1 vuelta  de  750 



ALTIMETRÍAS 
DISTANCIA  SPRINT 

CICLISMO  ( x 3 vueltas )

CARRERA  A  PIE  ( x  2 vueltas)



Inicio  y final
del  ciclismo

CICLISMO:   5 vueltas de 7.700 mts = 38.5 km 

CARRERA A PIE : 4 vueltas de 2.500mts = 10 km

NATACIÓN : 2 vueltas  de  750 mts= 1500 mts

Ciclismo 
5 vueltas  7.7 km

Natación
2 vueltas de 750mts

A pie
4 vueltas de 2.5 km 

META

Curva 
Peligrosa 

Curva 
Peligrosa 

Tramo en subida

Curva 
Peligrosa 

Curva 
Peligrosa 

RECORRIDOS
OLÍMPICO



DETALLE DE LA NATACIÓN
Olímpico: 2 vueltas  de  750 mts = 1.500 mts

Inicio 2ª vuelta
Subiendo al pantalán



ALTIMETRÍAS 
DISTANCIA OLÍMPICA

CICLISMO  ( x 5 vueltas )

CARRERA  A  PIE  ( x  4 vueltas)



Lago

Vueltas de ciclismo

Entrada ciclismo Salida ciclismo

Aparcamiento
100% Abierto

PLANO SITUACIÓN

BOX 1
BOX 2

BOX 3VUELTAS 
CARRERA A PIE 

Sólo  meta

META

Salida carrera a pie



FILA
1 

CONTROL ACCESO 
DE

MATERIAL

Entradas 

VUELTAS DE CICLISMO 

FILA
2 

BOX 1 BOX 3

FILA
6

FILA
5

BOX 2

FILA 
3 

FILA
4 

ENTRADA CICLISMO 

INICIO 
CARRERA A PIE

PASILLO   SALIDA  DE  CICLISMO 

PASILLO    ENTRADA  NATACIÓN
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SalidasSalidas Salidas

Entradas Entradas 

META

INICIO CICLISMO

VUELTAS 
CARRERA A PIE

SÓLO 
META

ENTRADA DE NATACIÓN

GUARDARROPA

CONTROL SALIDA  DE  MATERIAL

1ª TRANSICIÓN
natación -> ciclismo 



FILA
1 

CONTROL ACCESO 
DE

MATERIAL

Entradas 

VUELTAS DE CICLISMO 

FILA
2 

BOX 1 BOX 3

FILA
6

FILA
5

BOX 2

FILA 
3 

FILA
4 

ENTRADA CICLISMO 

INICIO 
CARRERA A PIE
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SalidasSalidas Salidas

Entradas Entradas 

META

INICIO CICLISMO

VUELTAS 
CARRERA A PIE

SÓLO 
META

ENTRADA DE NATACIÓN

GUARDARROPA

2ª TRANSICIÓN
ciclismo -> correr

CONTROL SALIDA  DE  MATERIAL



KIDS
SUB - 11

SALIDA
SUB - 11

TRANSICIONES

META



KIDS
SUB - 8

SALIDA
SUB - 8

TRANSICIONES

META



KIDS
SUB - 5

SALIDA
SUB - 5

TRANSICIONES

META



FILA
1 

CONTROL ACCESO 
DE

MATERIAL

Entradas 

FILA
2 

BOX 1 BOX 3

FILA
6

FILA
5

BOX 2

FILA 
3 

FILA
4 

ENTRADA CICLISMO 

INICIO 
CARRERA A PIE
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SalidasSalidas Salidas

Entradas Entradas 

META

ENTRADA PRIMERA CARRERA A PIE

GUARDARROPA

TRANSICIONES  KIDS

CONTROL SALIDA  DE  MATERIAL

SALIDA PRIMERA  CARRERA A PIE
SUB 11 Y SUB 8
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