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REGLAMENTO:

-La Agrupacién Deportiva Media Maratén de Vigo, con el patrocinio del Concello de Vigo, organiza
la V 10K VIGO Praia de Samil el 8 de Mayo de 2016 a las 10:30h. El circuito esta homologado
por la RFEA estando indicados todos los puntos kilométricos en el recorrido.

-Las inscripciones se podran formalizar via Internet a travées del sitio web
www. 10kpraiadesamil.com. El importe de la inscripcion serd de 7€ hasta el dia 27 de Abril y de
10€ desde el 28 de Abril hasta el 4 de Mayo (dia que se cerrard la inscripcion).

-Los dorsales se recogeran en el Polideportivo de Samil (picadero), el dia 7 de Mayo de
2016 desde las 10:30h hasta las 13:30h, y de 16:30h a 19:30h. El dia 8 de Mayo entre las 08:30
horas y las 10:00 horas en la zona de salida (se aconseja a todos los participantes que retiren su
dorsal con la mayor anticipacion posible).

-Habra una sola clasificacion conjunta, distinguiendo en la misma las siguientes categorias:

CATEGORIAS ANO DE NACIMIENTO
Junior/Juvenil Entre 1997 — 2000

Promesa/Senior Entre 1996 hasta Veterano A
Veterano/a A Entre 35y 39 afios
Veterano/a B Entre 40 y 49 afios
Veterano/a C Entre 50 y 59 afios
Veterano/a D 60 aflos y mas

NOVEDAD: EQUIPOS 10K VIGO
Forma tu EQUIPO 10K VIGO, es muy facil!

e El equipo debera tener un minimo de 5 corredores, e ilimitado en el maximo.

o Para esta clasificacion se tendra en cuenta la suma de los tiempos de los 3 primeros
corredores y corredoras de cada equipo. El que menos tiempo sume sera el vencedor y
asi sucesivamente.

« INSCRIPCON DE EQUIPOS 10K VIGO: Cada corredor que se inscriba individualmente
debera indicar su Club/Equipo en la opcion "Club”. Si fuese necesario debera dar de
alta su EQUIPO 10K VIGO en la opcion "Escribe el nombre de tu club”

e El primer equipo clasificado de cada categoria recibira un trofeo.
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-Cada corredor participard bajo su entera responsabilidad, afirma poseer un nivel de condicidon
fisica suficiente para afrontar la prueba y se compromete a aceptar estrictamente este reglamento.

-La organizacién dispone de un seguro de responsabilidad civil. Todos los participantes
dispondran de seguro de accidentes, no lesiones, para el dia de la carrera contratado por la
organizacion.

-So6lo se accedera a la devolucién del 50% pagado de la inscripcion en caso de lesién o
enfermedad, si se presenta un certificado médico a la Agrupacién Deportiva Media Maratén de
Vigo antes del 4 de Mayo de 2016. En caso contrario, no se hara el reembolso.

-La inscripcién es personal e intransferible y supone la aceptacién del presente reglamento. Bajo
ningun concepto, una vez hecha la inscripcion, se podra transferir la participacion a otra persona,
amigo o familiar por motivo de no poder acudir el dia de la prueba.

-Organizacion y empresas colaboradoras no se hacen responsables de cualquier lesién o
padecimiento por imprudencia, negligencia o falta de forma fisica del participante.

-Los dorsales son personales e intransferibles. Sera valido llevarlo en cualquier parte del cuerpo
gue sea visible frontalmente. No se descalificara a ningun corredor por llevarlo en portadolsales,
pierna o barriga. No se descalificara a ningun atleta por llevar auriculares durante la prueba.

-Los jueces de la prueba y la organizacion se reserva la facultad de descalificar al corredor que,
comprobada cualquier irregularidad como no llevar el dorsal, lo manipule y/o lo ceda a otro, altere
los datos facilitados a la organizacion o al juez arbitro con respecto a lo que figure en su DNI, no
complete el recorrido, anifieste un mal estado fisico, no facilite a la organizacion la documentacion
que se le requiera o incumpla cualquier otra norma contemplada en las normas de la RFEA.

-No se admitiran corredores que no estén inscritos o corran sin dorsal con chip, impidiendo que
tenga acceso a la carrera en defensa de los derechos de los reglamentariamente inscritos.

-Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba seran los designados por la organizacion.
Por cuestiones de seguridad queda totalmente prohibido seguir a los corredores en bicicleta, moto
o cualquier otro vehiculo. La policia local y la organizacién de la prueba los retiraran del circuito
para evitar incidentes.

-El punto de avituallamiento de agua se encontrara en el kildbmetro 5, y meta.

-El cierre de control se producira a la hora y quince minutos del comienzo de la prueba. Pasado
este tiempo los corredores que permanezcan en carrera deberan retirarse del circuito.

-Se entregaran trofeos a los 3 primeros clasificados de la general (hombres y mujeres) y al
primero/primera de cada categoria (hombres y mujeres).
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-Por el sélo hecho de inscribiese, el participante declara lo siguiente: “Me encuentro en estado de
salud o6ptimo para participar en la V 10K VIGO Praia de Samil. Durante el desarrollo de la
competicion contribuiré en lo posible con la Organizacién para evitar accidentes personales.

-Todo lo no previsto en este reglamento se resolverd segun la normativa vigente de la LA.A.F

Al inscribirse en la 10K Praia de Samil, los participantes dan su consentimiento para que la
Agrupacion Deportiva Media Maratdbn de Vigo, trate automaticamente y con finalidad
exclusivamente deportiva, promocional o comercial, sus datos de caracter personal. De acuerdo
con lo que se establece en la Ley Organica 15/1999, del 13 de diciembre, de la Proteccién de
Datos de Caracter Personal, el participante tiene el derecho de acceder a estos ficheros con el
objeto de rectificar o cancelar de forma total o parcial su contenido. Para hacerlo, se debera
solicitar por escrito al domicilio social de la A.D Media Maraton de Vigo, en la calle Rafia, Nigran, o
mediante correo electronico a info@ 10kpraiadesamil.com.

Asimismo y de acuerdo a los intereses deportivos, de promocion, distribucién y explotacion del
10k Praia de Samil para todo el mundo (reproduccion de fotografias de la prueba, publicacion de
listados clasificatorios, etc...) mediante cualquier dispositivo (Internet, publicidad, etc...) y sin limite
temporal, los inscritos ceden de manera expresa a la organizacién el derecho a reproducir el
nombre y apellidos, el sitio obtenido en la clasificaciébn general y la propia del participante, la
categoria, la marca deportiva realizada y a su imagen.
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