22 CARRERA POPULAR TRAIL
GALDAR

Con el objetivo de fomentar la practica de actividad
fisica entre los ciudadanos, nace la Segunda Carrera
Popular trail Galdar. Esta Carrera esta organizada
por el Excmo. Ayuntamiento de Galdar y de La
asociacion.

Contara con una distancias de 9 km., establecida
para que puedan participar el mayor numero
posible de corredores. Esta carrera supondra el
plato fuerte a las Jornadas de Salud y Deporte.

El recorrido de 9 km. abarca zonas del casco de
Galdar teniendo como parte principal |la Zona de La
Vega De Galdar.

2. INSCRIPCION

La inscripcion sera INDIVIDUAL para todos los
participantes y sus precios son los siguientes:

9 km: 7 euros

Las inscripciones se podran realizar a través de un



formulario qgue encontraras en:
WWWw.sportmaniacs.com

El plazo de inscripcion sera desde el dia 09 de Junio
de 2016 hasta el dia 26 de Junio de 2016 a las 00:00
horas o final de plazas disponibles.

La inscripcion dara derecho a lo siguiente:

Chip y dorsal del corredor.

* Camiseta conmemorativa oficial de la prueba.
* Cronometraje de tiempo mediante chip.

* Avituallamiento durante la carrera y al finalizar la
misma.

*Bolsa del corredor El importe de la inscripcidon no
sera devuelto.

2. ANTES DE LA CARRERA Se avisara con

antelacion del lugar, fecha y hora para la
recogida de los dorsales. Para recoger tu dorsal
tienes de traer tu D.N.I. Si vas a recoger el dorsal
de un amigo, necesitas tu D.N.l. original y una



autorizacion firmada con la fotocopia del D.N.I.
de tu amigo.

3. EL DIA DE LA CARRERA

3.1 LUGAR Y HORA DE CELEBRACION Tanto la
salida como la llegada tendran lugar en la Plaza
de Santiago.

La hora de salida sera entre las 9:00 y las 9:30,
siendo confirmada en en las proximas fechas. La
carrera comenzara Puntualmente. Se ruega
llegar con antelacion suficiente para encontrar
aparcamiento. Hay un parking a 100 metros de
la plaza de Santiago.(C./ Gumidafe 6).

Tendremos 4 categorias:
Senior Masculino

Senior femenino
Veterano Masculino (+40)

Veterana Femenino (+40)



Veras voluntarios claramente identificados
dispuestos a ayudarte en cualquier momento, no
dudes en preguntarles cualquier duda que tengas.

El recorrido estara marcado por Balizas asi como
flechas en el Pavimento del mismo, asi mismo
tendremos conflictivos.

3.2 SISTEMA DE CRONOMETRAIE

El cronometraje de la prueba se realizara mediante
chip-dorsal y todos los corredores estan obligados a
llevarlo.

La Organizacion no se hace responsable de la lectura
incorrecta del tiempo que marque el chip-dorsal si
éste no esta bien colocado.

3.3 DESPUES DE LA CARRERA:

Tendremos duchas disponibles para todos aquellos
qgue asi lo deseen, estaran ubicadas en el Pabelldn
Juan Vega Mateos a (300 metros de la Plaza).

Las clasificaciones las publicaremos tan pronto
podamos en nuestra web y en nuestro perfil de
Facebook.



4. Declaracion de los participantes

Al realizar el pago de la inscripcion a la segunda
carrera popular Trail Galdar declaro bajo mi
responsabilidad:

1. No padecer afecciones fisicas adquiridas o
congénitas, y/o lesiones que pudieran ocasionar
trastornos en mi salud o condiciones de vida, como
consecuencia de mi participacion.

2. He realizado los controles médicos pertinentes y
me encuentro médicamente apto/a Y
adecuadamente entrenado/a para la realizacion de
las actividades que se desarrollaran.

3.Me comprometo a colaborar y cumplir con las
instrucciones recibidas (organizadores, Policia Local,
Proteccion Civil, Voluntarios, Jueces, etc), para
garantizar la seguridad de todos los corredores y el
buen discurrir de la carrera.

4. Declaro realizaré las actividades relacionadas con
la segunda carrera popular trail Galdar por mi propia
voluntad, a mi propio y exclusivo riesgo asumo en
forma exclusiva l|a responsabilidad de mis
actividades, bienes, salud e integridad fisica y/o



psiquica, deslindando de toda responsabilidad civil
y/o penal y renunciando expresamente a efectuar
cualquier tipo de reclamo al organizador y/o
sponsors y/o instituciones, tanto publicas como
privadas, participantes en la organizacion de la
segunda carrera popular trail Galdar , respecto de
cualquier dano, incluido sin limitacion de los danos
fisicos, morales, materiales, robo, hurtos, extravios
o de cualquier indole que pudiera sufrir o se me
ocasionara en mi persona o en mis bienes antes,
durante o después de la actividad relacionada con Ia
segunda carrera popular trail Galdar , aunque los
danos pudieran surgir por negligencia o culpa por
parte de los nombrados.

5.Los atletas menores de edad podran participar
Unicamente bajo autorizacion paterna y materna o
tutor legal del menor. Dicha autorizacion debera ser
enviada, dentro del plazo de inscripcion,

por correo electrdnico, junto con fotocopia de los
DNI del menor y del padre y madre o tutor, a la
direccion de correo electrénico



