Regulamin wyscigu ,,#03 mala ustawka XC - o zlote kalesony” w
ramach Matej Ligi XC

1. Nazwa, miejsce i data imprezy:

» ,03 mata ustawka xc o ztote kalesony” — w ramach cyklu ,,Mata Liga
XC"” - zwana dalej ,mata ustawka XC”

o ,mata ustawka XC” odbedzie sie w dniu 10.09.2016 (sobota) w
Otwocku na terenie leSnym - gbérze Meran. Gtéwne wejscie na teren
zawodoéw bedzie zlokalizowane przy ul. Reymonta na wysokosci
numeru 122

2. Organizator:

e Maciej Mycielski

e adres: ul. Zamenhofa 22 b / 94, 05-400 Otwock

o tel. 796 41 22 21

e e-mail: biuro@mlixc.pl

« wiecej informacji: https://www.facebook.com/Ma%C5%82a-Liga-
XC-753919058083316/

3. Warunki uczestnictwa:
Uczestnikiem ,matej ustawki XC” bedzie osoba spetniajgca nastepujace
warunki.
a) Dokona rejestracji:
e zgtoszenie jest mozliwe:
a) na stronie https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/iii-
mala-ustawka-xc
b) bezposrednio w biurze zawodéw w dniu 09.09.2016 (piatek) w
godzinach 17.00 - 18.30, biuro zawoddéw bedzie sie miescito
na terenie leSnym w Otwocku, przy ul. Reymonta na
wysokosci numeru 122,
c) bezposrednio w biurze zawoddéw na terenie miasteczka
zawodow w dniu startu 10.09.2016 (sobota) w godzinach
10.00 - 11.30 w miasteczku zawoddéw

b) Dokona optaty startowej:

o oOptata startowa wynosi 25 zt + 5 zt za numer startowy

e numery startowe sg bezzwrotne

« optaty startowej mozna dokona¢ gotéwka JEDYNIE w biurze
zawodow

o 0soby posiadajgce numer z poprzedniej edycji nie ponoszg opfaty za
numer startowy pod warunkiem okazania go w trakcie rejestracji i
posiadania numeru w dniu zawoddéw

c) Przy rejestracji podpisze ponizsze oswiadczenie (zatacznik 1, lub w
przypadku osoby niepetnoletniej dodatkowo zatgcznik nr 2)
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d) Bedzie wyposazony w sprawny rower przystosowany do jazdy w terenie
(preferowany rower goérski lub przetajowy)

e) Bedzie wyposazony w KASK rowerowy — zawodnicy BEZ KASKU nie
beda mogli wzigé udziatu w wyscigu

4. Swiadczenia dla zawodnikéw
a) W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

e przejazd oznakowang trasa,

« elektroniczny pomiar czasu (zwrotne chipy wydawane w dniu
zawodow - chipy nalezy zwrdci¢ do biura zawoddw niezwtocznie po
zakonczeniu wyscigu, za niezwrdcenie chipu organizator ma prawo
obcigzy¢ zawodnika kwotg 20 zt)

« bufet na trasie (w strefie miasteczka zawoddéw) - bufet zostanie
udostepniony ok. 45 minut po starcie wyscigu,

e symboliczny poczestunek regeneracyjny,

o zabezpieczenie medyczne

« wyniki opublikowane po wydarzeniu na stronie Matej Ligi XC (na
Facebook’u) oraz na stronie
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/iii-mala-ustawka-
XC

» fotorelacja z wydarzenia

W trakcie maratonu dostepny jest numer alarmowy organizatora (tel. 796
41 22 21).

5. Program zawodoéw
a) Dzien przed maratonem - 09.09.2016 (pigtek):

e godz. 17.00 - 18.30 zapisy w Biurze Zawododw,
b) W dniu maratonu 10.09.2016 (sobota):

« godz. 09.00 - 11.30 zapisy w Biurze Zawodoéw oraz wydawanie
chipow zwrotnych

e godz. 12.00 - start wyscigu (w zaleznosci od ilosci zawodnikéw
organizator zastrzega prawo do podzielenia startu na mniejsze
grupy)

e godz. 15.30 - przewidywany czas zakonczenia wyscigu (limit wjazdu
na ostatnig runde - godzina 15.00)

e godz. 15.45 - przewidywany czas dekoracji Zawodnikow

e godz. 16.00 - losowanie nagrod
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6. Dystanse.

o Mezczyzni (wszystkie kategorie wiekowe) - 8 rund x 3 km

» Kobiety (wszystkie kategorie wiekowe) = 5 rund x 3 km
(w zaleznosci od ilosci zawodnikdéw, warunkdw atmosferycznych i
innych niezaleznych czynnikéw organizator moze zmniejszyc¢ lub
ilos¢ rund)

7. Wyscig.

a) Podczas zawoddw obowigzuje elektroniczny pomiar czasu. Czas
zawodnika zaczyna biec w momencie startu wyscigu.

b) Zawodnik zostanie sklasyfikowany jesli przejedzie wiasciwg trase i
dystans przejezdzajac odpowiednig ilo$¢ razy linie ,Start/Meta”.

W przypadku wycofania sie zawodnika z wyscigu po mniejszej ilosci rund,
zawodnik musi zgtosic sie niezwiocznie do Biura Zawoddw

c) Zawodnik powinien umiesci¢ numer startowy w widocznym miejscu (z

przodu roweru na kierownicy) w taki sposéb, aby numer nie byt
zagiety

d) Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona przez organizatora oraz
ratownikow. Pierwsza pomoc uczestnikowi zawoddéw bedzie udzielona
niezwtocznie po otrzymaniu informacji o zdarzeniu (tel. alarmowy: 796 41
22 21) przez ratownikéw z uwzglednieniem warunkdow terenowych, a w
szczegolnosci dostepnosci miejsca zdarzenia i mozliwosci dotarcia pojazdu
ratowniczego.

e) Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania zasad
opisanych w niniejszym regulaminie oraz odnoszenia sie z nalezytym
szacunkiem do organizatoréow, stuzb porzadkowych. Zawodnicy powinni
szanowac zielen i nie zanieczyszczal terenu. Zabrania sie wyrzucania
opakowan po batonach, zelach i napojach poza strefe bufetu, ktéra bedzie
umiejscowiona na trasie, na terenie miasteczka zawodow. Nie wolno
uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

8. Zasady Fair Play

Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ miejsca zawodnikowi szybszemu na
trasie trzymajac sie w miare mozliwosci najblizej prawego brzegu trasy
(szczegdlnie gdy szybsi zawodnicy bedg dublowac wolniejszych). Szybszy
zawodnik powinien zasygnalizowa¢ moment wyprzedzania np. hastem
Llewa wolna!”. Zawodnik musi zachowa¢ szczegdlng uwage i ostroznosé w
miejscach niebezpiecznych, tj. zjazdy, single, dropy, przeszkody, etc.
Uczestnicy muszg liczy¢ sie z przerwaniem jazdy podczas stromych
zjazddéw lub podjazddw, trudnych warunkéw technicznych panujacych na
trasie. Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na
swoim torze jazdy (jazda na wprost - réwnolegle do barierek i tasm
ochronnych).



9. Kategorie.
Kategorie wiekowe:

Mezczyzni:

- kategoria M1 - od 15 do 19 lat
- kategoria M2 - od 20 do 29 lat
- kategoria M3 - od 30 do 39 lat
- kategoria M4 - od 40 do 49 lat
- kategoria M5 - od 50 lat wzwyz
- kategoria M OPEN

Kobiety:

- kategoria K1 - od 15 do 19 lat
- kategoria K2 - od 20 do 29 lat
- kategoria K3 - od 30 do 39 lat
- kategoria M4 - od 40 lat wzwyz
- kategoria K OPEN

10. Klasyfikacja.

Klasyfikacja ,,matej ustawki XC” bedzie przeprowadzona na wymienionych
dystansach (odpowiednich dla kobiet i mezczyzn) w podanych w
regulaminie kategoriach wiekowych. Zwyciezcami zostang uczestnicy,
ktdrzy w najkrotszym czasie pokonajq prawidtowo trase oraz odpowiednig
ilos¢ rund. Zawodnicy, ktérzy nie przejada odpowiedniej liczby okrazen nie
zostang sklasyfikowani. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
wyrdznienia zawodnika, ktory przejechat najwiekszg liczbe rund w
najkrétszym czasie w danej kategorii wiekowej, pomimo nie przejechania
wymaganej ilosci okrazen.

11. Ruch pieszy.

a) Wyscig bedzie sie odbywac przy nieograniczonym ruchu pieszych
(spacerowicze, etc.). W miejscach szczegodlnie niebezpiecznych
organizator oznaczy trase i zagrodzi przejscie pieszym.

b) Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze
mozliwos¢ wejscia pieszego z lasu lub bocznych Sciezek.

c) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i
wypadki na trasie.

12. Trofea i nagrody.

a) Podczas ,matej ustawki XC” w w/w kategoriach wiekowych zostang
wreczone trofea sportowe.

b) Trofea wreczane bedg wytgcznie w dniu rozgrywania maratonu.

c) Niestawienie sie zawodnika lub jego reprezentanta na dekoracji oznacza
przepadek trofeum.

d) Podczas ,, matej ustawki XC” w kazdej kategorii nagrodzony zostanie
TYLKO JEDEN zawodnik, ktéry pokonat dany dystans w jak najkrotszym
czasie.



13. Kary.
a) W przypadku naruszenia Regulaminu Organizator moze zasadzic

nastepujace kary:

« Upomnienie.
o Kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika): 5, 10 lub 20 minut.
« Dyskwalifikacja.

14. Ochrona srodowiska naturalnego.

Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie
mogq zanieczyszczac trasy maratonu poza wyznaczonymi strefami.
Zasmiecanie trasy maratonu karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie wolno
uzywac szklanych pojemnikdéw w poblizu i na trasie zawodow.

16. Informacje dodatkowe.

o Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu oraz do jego zmian (aktualny regulamin bedzie dostepny
w biurze zawodow).

o Organizator zastrzega sobie prawo do przetozenia imprezy w
zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych uznawanych
za dziatanie ,sity wyzszej”.

Wszelkie pytania prosimy kierowa¢ pod adres: biuro@mlxc.pl
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Zatacznik nr 1 do regulaminu ,,szczegoélne warunki uczestnictwa w
wyscigu”

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu nie ponoszg
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy
startujg na wiasng odpowiedzialnos$é. Uczestnicy ponoszag
odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Uczestnicy
zrzekajq sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora
lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
wyscigiem. W razie wypadku Uczestnicy nie mogg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatora.

Uczestnicy bedg bezwzglednie przestrzegal zarzadzen stuzb porzgadkowych
oraz warunkow regulaminu.

Zawodnicy podczas wyscigu bedq wykazywali postawe fair play, beda sie
odnosi¢ w stosunku do innych z kulturg i wyrozumiatoscig, nie mogqg
uzywac wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposdb niesportowy.
Zawodnicy biorgcy udziat w wyscigu sg wg. najlepszego stanu swojej
wiedzy zdrowi i nie majq przeciwwskazan medycznych do uprawiania
dtugotrwatego i intensywnego wysitku fizycznego. Swoj stan zdrowia
potwierdzajg oswiadczeniem przy rejestracji.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z Zawodnikami, a takze wyniki z
Ich danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane w materiatach
promocyjnych ,matej ustawki XC” takich jak: prasa, radio, telewizja,
internet.

Zawodnicy w wieku ponizej 16 lat dopuszczeni sq do startu wytgcznie pod
opiekg rodzica lub opiekuna prawnego. Jako , opieke” rodzica lub opiekuna
prawnego rozumie sie rowniez jego pobytu w miasteczku zawoddéw w
czasie wyscigu. Opiekun towarzyszacy osobie niepetnoletniej zobowigzany
jest dokonac rejestracji w biurze zawodow i podpisa¢ dodatkowe
Oswiadczenie - zatgcznik nr 3 do regulaminu.



Zatacznik nr 2 do regulaminu - Oswiadczenie zawodnika
»~O$wiadczam, iz zapoznatem/am sie z regulaminem wydarzenia ,,03 mata
ustawka xc o ztote kalesony” — w ramach cyklu ,Mata Liga XC” - zwana
dalej ,mata ustawka XC"” oraz zatgcznika nr 1 do regulaminu pt.
»,Szczegolne warunki uczestnictwa w wyscigu”, przyjatem/przyjetam go do
wiadomosci i bede sie stosowac do zasad w nim opisanych. Jednoczesnie
zrzekam sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora
lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
wyscigiem i przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

Jestem zdrowy i nie mam przeciwwskazan medycznych do uprawiania
dtugotrwatego i intensywnego wysitku fizycznego.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z
moimi danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane w materiatach
promocyjnych , matej ustawki XC” w prasie, radio, telewizji czy Internecie.
Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami
wyscigu ,matej ustawki XC” wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z
prawdq oraz kompletnie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez
organizatora.

Podane dane sg prawdziwe, znane mi sq przepisy art. 233 Kodeksu
Karnego o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z
rzeczywistoscig.

Niniejszym os$wiadczeniem potwierdzam, iz zgadzam sie z warunkami
regulaminu i zgtaszam swoje uczestnictwo w w/w wyscigu.

Imie i Nazwisko, data, miejscowos¢,

(data i CZYTELNY podpis zawodnika)
W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest dodatkowa
zgoda rodzica lub opiekuna prawnego - zatacznik nr 3 do regulaminu.”



Zatacznik nr 3 do regulaminu - Dodatkowe oswiadczenie opiekuna
prawnego osoby niepetnoletniej
»Ja, nizej podpisany/a
(imie i nazwisko opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej)
legitymujacy/a sie dowodem tozsamosci ...............
9] G SEria ovveeeviiiiieeeeeen .wydanym przez
.................................................... , zamieszkaty/a W......ooccoeeeivciiniennnn.
.................................................... .niniejszym oswiadczam, ze jestem
opiekunem USTaWOWYM ..o

(imie i nazwisko osoby nieletniej)
urodzonego/ej dnia ......cccceveeviiee e roku i wyrazam zgode na
jego/jej uczestnictwo w wyscigu rowerowym ,mata ustawka XC” w dniu
10.09.2016. Oswiadczam takze, ze mdj/moja podopieczny/a cieszy sie
dobrym zdrowiem, nie ma przeciwwskazan medycznych i
ogodlnoustrojowych do wziecia udziatu w wyscigu. Jednoczesnie
o$wiadczam, ze moj/moja podopieczny/na startuje w zawodach wytgcznie
na mojgq odpowiedzialnosc.

(data i CZYTELNY podpis opiekuna prawnego)



