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1. Organizacion - La Fundacion Banc de Sang i Teixits de les llles Balears
organiza la “11l CURSA POPULAR SOLIDARIA PER LA DONACIO DE SANG”, cuya
celebracion tendra lugar el domingo 29 de octubre de 2017.

Queremos darte las gracias de antemano por correr por la donacién de sangre y darle
asi mayor visibilidad a una necesidad constante. La donacion de sangre es una
carrera de fondo. Cada dia del afio se necesitan 200 donaciones de sangre de todos
los grupos sanguineos y sélo pueden conseguirse gracias a las donaciones de
personas sanas Yy generosas Yy sirven para atender a todo tipo de pacientes y
enfermedades como son tratamientos de cancer, hemorragias en intervenciones
quirurgicas, enfermedades hereditarias que precisan transfusiones periddicas para
vivir.

Con una donacién de sangre, ademas de dar vida a tres pacientes gracias a las
plaquetas y plasma y glébulos rojos, estas ayudando a una familia a ver como su ser
querido mejora o vive gracias a ti.

Cualquier persona sana, entre 18 y 65 anos y que pese mas de 50 kilos puede donar
sangre.

Hoy en dia sélo el 2% de la poblacién balear dona sangre y la mitad de las personas
gue donan sélo lo hacen una vez al afo.

Hay muchas maneras de ayudar: donando sangre, organizando una campafha de
donacion de sangre, compartiendo informacién entre los tuyos y el 29 de octubre
corriendo por la donacion de sangre.

2. Horarios y distancias. - Los horarios y distancias se ajustaran a las edades de las y
los participantes y serdn las siguientes:

e 10:00 h. Carrera iniciacion ninos/as (500 m)
e 10:30 h. Carrera popular absoluta masculina y femenina 5-10 Km (de 16
anos en adelante)

3. Recorrido.- El recorrido de la carrera tendrd ubicada su SALIDA delante de
entrada de la estacion del metro de ServeisFerroviaris de Mallorca en la UIB y
transcurrira por las diferentes vias del campus universitario. La zona de salida y meta
estara ubicada en el mismo lugar y habra un area de servicios (guardarropa, servicios,
avituallamiento, etc.). El circuito serd de 5 Km, debiendo dar dos vueltas al mismo
para la prueba de 10 km.

- La carrera infantil hard su recorrido desde la salida meta en un recorrido de 250 my
daran la vuelta hasta llegar a la meta.

- El recorrido de la prueba absoluta se realizard por el siguiente circuito mixto de
asfalto y tierra:




SALIDA: Guardis, llla d’en Colom, Pantaleu, EsPalmador, Conillera, Foradada, Ibiza,
circuito de cross, Caminal de Cabrera, Valldemossa, giro de 180° a la fuente de
Hosteleria, Valldemossa, Caminal de Cabrera, Mallorca, parking IFISC, Guardis META

5Km: 1 vuelta
10 Km: 2 vueltas

Avituallamiento. - Habrd un sélo avituallamiento para las personas participantes en
la carrera de 10 Km que estara situado aproximadamente en el Km 5. Al finalizar
habréfruta y bebidas gentileza de Agroilla y Alcampo.

4. Categorias. - Las categorias de Ill CURSA POPULAR SOLIDARIA per la DONACIO
de SANG son las siguientes:

e 5 km: Absoluta masculina y femenina (de 16 afios cumplidos en adelante)
e 10 km: Absoluta masculina y femenina (de 16 afos cumplidos en adelante)




5. Edad Minima. - La edad minima para participar en la prueba absoluta sera de 16
anos cumplidos el mismo dia de la prueba. Las personas menores federadas podran
participar.

Las personas participantes en la prueba absoluta que sean menores de 18 anos,
tienen que tener una autorizacién escrita de sus padres o tutores, que les autorice a
participar en la prueba bajo la responsabilidad de los mismos.

6. Clasificaciones.- Se establecerdn las siguientes clasificaciones: una general
absoluta de cada prueba por sexo. Las y los ganadores de cada prueba se
determinaran por orden de llegada a meta.

7. Horario.- El horario de salida para las pruebas de menores empezard a las 10:00
horas.

La prueba absoluta comenzard a las 10:30 h., disponiendo de un tiempo maximo
para realizar el recorrido de 2 horas.

8. Entrega de dorsales. - La entrega de dorsales se efectuard en la sede del Banco de
Sangre, ¢/ Rosselld i Cacador, 20 en Palma (http://www.donasang.org/on-puc-
donar/punts-fixes/1/palma-mallorca-banc-de-sang) el sabado 28 de octubre de
2017 en horario de 16:00 a 20:30 horas y el dia de la prueba desde las 8:30 a
10:00 h.
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Solamente se entregaran dorsales en la zona de salida desde las 08:30 a las 10:00 h. el
domingo mismo dia de la carrera, a las y los corredores que preferentemente vengan
desde fuera de Palmay que les haya sido imposible recogerlo anteriormente.

9. Inscripciones. - Las inscripciones se tendran que realizar antes de las 23.59 del 26
de octubre de 2017, en la pagina WEBwww.sportmaniacs.com

Inscripcién en la lll CURSA POPULAR per a la DONACION de SANG. La inscripcion
para los participantes en las pruebas absolutas de 5y 10 km y la carrera de menores
es gratuita.

Numero maximo de participantes 900 incluyendo todas las categorias.



http://www.donasang.org/on-puc-donar/punts-fixes/1/palma-mallorca-banc-de-sang
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Servicios antes y después de la Carrera

Habra habilitado un aparcamiento de vehiculos a la izquierda de la entrada de Son
Lledé senalizado y acordonado.Entrada por la carretera de Valldemossa.

AVISO IMPORTANTE: La entrada por Parc BIT estara cerrada.

Habra un servicio de consigna a disposicion de los corredores y corredoras.
Habra servicio de duchas en el polideportivo de la UIB.

10. Seguridad. -La prueba contard con al menos dos ambulancias medicalizadas
situadas en el recorrido de la competicion.

11. Control.- El control de la prueba estara a cargo del Delegado Técnico asignado.
El control de los resultados se realizara mediante el sistema CRONOCHIP.

12. Aceptacion de reglamento. - El simple hecho de realizar la inscripcion de la
prueba implica la total aceptacion de la presente normativa, asi como otras
disposiciones que por cualquier causa pueda determinar la organizacién. La
organizacion de la prueba no se hace responsable de las situaciones o actuaciones
que puedan surgir fuera de su competencia o de las cuales no sea responsable
directo.

13. Modificaciones.- El presente reglamento puede ser corregido, modificado o
mejorado en cualquier momento por parte de la organizacién, asi como cualquier
dato, norma o apartado para una 6ptima realizacion de la prueba.

La ultima versién se encontrard en www.sportmaniacs.com el dia 28 de octubre de
2017.

Cualquier caso no previsto en el reglamento serd resuelto por la organizacion
mediante sus medios de contacto.

14. Exencion de Responsabilidad. - Rescisién entre participantes y organizadores.
El organizador se reserva un derecho contractual de terminaciéon en forma de un
derecho de rescisién ante cada participante y hasta el final oficial del evento.

Exoneracion de responsabilidad

Con la precedente acreditacién, la persona participante presenta una inscripcién con
disposicién propia y vinculante a un evento de su elecciéon, de KUMULUS vy
laFundaciéBanc de Sang i Teixits deles llles Balears y afirma, sin solicitar mas pruebas
por parte del organizador del evento, la posesidon de las aptitudes y experiencias
mencionadas y solicitadas a todo/a participante bajo este documento.

Se excluyen las reclamaciones de indemnizacion por parte del participante y en
contra del organizador del evento, por cualquier razén legal. Esto no se aplicard, si el




organizador, sus representantes legales o sus agentes han actuado con intencién o
con negligencia en la ejecucion de sus responsabilidades o si el organizador es
debidamente responsable de los dafios justificables resultantes de lesiones contra la
vida, corporales o la salud de una persona o la infraccion de obligaciones
contractuales esenciales.

La persona que participe conoce, entiende y reconoce plenamente las condiciones
de participacién y las normas y reglamento. El participante confirma expresamente
que él o ella ha leido y entendido completamente, las normas, guias y condiciones
detalladas en los presentes documentos.

La persona que participe acepta la publicacion de material fotografico y audiovisual
obtenido (también de cada participante) durante el evento. Mediante la entrega de
una direccién de correo electrénico el participante permite conscientemente que
kUMULUS vy la FundaciéoBanc de Sang i Teixits de les llles Balears, utilicen su
direccion de correo electréonico para enviar informacién adicional del evento y de la
donacion de sangre.

La persona que participe certifica con su firma, que su participacién en el evento sera
bajo su propio riesgo y que la cobertura de seguro es la adecuada en el caso de
accidente o lesioén.

Adicionalmente, al comenzar el evento el/la participante afirma solemnemente que
desconoce cualquier problema de salud que obstaculizaria su participacién en la
carrera y que su nivel de preparacién fisica cubre los requisitos de una carrera de
estas caracteristicas.
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