Triathlon Cross
Szczytno 2018

I. ORGANIZATOR
1. Stowarzyszenie Maraton Bydgoski
2. Miasto 1 Gmina Szczytno

3. Akademia Mistrzow Sportu

II. CEL
1. Upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.
2. Promocja Szczytna w kraju 1 na $wiecie.

3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

II1. TERMIN, DYSTANSE, TRASY

1. Zawody: Triathlon Szczytno 2018 odbedzie si¢ 15.07.2018 roku

na dystansach:

- 1/16 — super krotki ( 235m ptywania, 11 km roweru, 2,25 km biegu )

—1/8 — krotki (475m plywania, 22 km roweru, 5,5km biegu)

— wyscig sztafet na dystansie 1/16 — super krotkim,

- wyscig sztafet na dystansie 1/8 - krotki

2. Start 1 meta znajdowac si¢ beda w okolicy molo koto ruin zamku w Szczytnie.

3. Plywanie— 235m dla dystansu 1/16 lub 475m dla dystansu 1/8 w jeziorze Domowe Duzym w
Szczytnie,

4. Rower 11km i 22 km na petli wokoét jeziora Domowego Duzego w Szczytnie 1 po okolicznych
lasach po drogach asfaltowych, kostkach oraz duktach lesnych.

Dhugo$¢ jednej petli wynosi 11 km.
Obowiazuje ruch prawostronny, zabrania si¢ wyjezdzania na przeciwlegly pas ruchu.

Dozwolone sa wszystkie rodzaje rowerow, wskazane MTB. Kazdy startujacy zobowiazany jest
do startu w zawodach na rowerze wyposazonym w sprawne 2 hamulce (tarczowe lub
szczekowe). Uczestnik moze startowa¢ na rowerze z dowolna wielkos$cig kola i szerokoscia
opony. Rower nie moze by¢ wyposazony w jakiekolwiek wspomaganie elektryczne / spalinowe,
napedzaé go moze tylko sila migeSni nog. Zabronione jest korzystanie z przedniego kota
pelnego. Zawody w konwencji bez draftingu, kask obowigzkowy.



Podczas konkurencji kolarskiej obowigzuje zakaz uzywania stuchawek do odbioru sygnalow
dzwickowych. Kazdy z uczestnikéw obowigzany jest do zastosowania si¢ do przepiséw o ruchu
drogowym oraz zachowania nalezytej ostroznosci podczas etapu kolarskiego.

W przypadku osob lamiacych przepisy o zakazie draftingu beda egzekwowane kary, o
ktorych bedzie mowa i zostang podane na odprawie technicznej.

Pierwsze przewinienie — upomnienie i odznaczenie numeru zawodnika przez s¢dziego.

Drugie przewinienie — pieciominutowa kara czasowa doliczana do rezultatu koncowego,
odznaczenie numeru startowego przez s¢dziego.

Trzecie przewinienie — zatrzymanie zawodnika 1 dyskwalifikacja.

5. Bieg 2,2515,5 km

Petla 2,25 km, trasa wytyczona wzdluz nadbrzeza jeziora duzego w Szczytnie.
Nawierzchnia: asfalt, kostka polbrukowa, utwardzony deptak.

6. Strefa zmian bedzie zlokalizowana na boisku orlik koto ruin zamku w Szczytnie

7. Toalety przenosne— zlokalizowane blisko strefy startu do ptywania, przy strefie zmian, w strefach
bufetowych przy trasie.

10. Pomiar czasu— elektroniczny z wykorzystaniem chipow.
IV. Limity czasowe na trasach:

Dystans Superkrétki ( 1/16)

Ptywanie — 15 minut

Ptywanie + Rower 60 minut
Ptywanie + Rower + Bieg — 130 min
Dystans krétki (1/8)

Plywanie — 30 minut
Plywanie + Rower — 120 minut

Ptywanie + Rower + Bieg — 240 minut



V. KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE

Zawodnicy klasyfikowani b¢da zgodnie z rocznikiem urodzenia.

Kobiety Mezczyzni

OPEN OPEN
K20(do191at) M 20 (do 19 lat)
K30 (20-29 lat) M 30 (20-20 lat)

K 40 (30-39 lata) M 40 (30-39 lata)
K 50 (40-49 lat) M 50 (40-49 lat)

K 60 (50-59 lat) M 60 (50-59 lat)

K 60 + (60 wzwyz) M 60 + (60 wzwyz)

Najlepszy mieszkaniec Szczytna wsrod kobiet i mezezyzn — klasyfikowane sg osoby, ktore
podczas zapisu w formularzu zgloszeniowym wpisza Szczytno jako miejsce zamieszkania i w dniu
imprezy legitymuja si¢ zameldowaniem na terenie Szczytna.

Sztafety OPEN — Sztafeta to zespot skltadajacy si¢ z 3 osob, kazda startuje w jednej z konkurencji
triathlonu. ( W klasyfikacji OPEN biora udzial wszystkie sktady osobowe: 3 x me¢zczyzna lub 3 x
kobieta lub sktady mieszane)

Sztafety MIX — Sztafeta MIX to zespot sktadajacy si¢ z 3 osob, kazda startuje w jednej z
konkurenc;ji triathlonu, w sktad ktorej wehodza przedstawiciele obu plci.

Najlepsza Sztafeta Kobiet — Sztafeta Kobiet to zespot sktadajacy si¢ z 3 kobiet, kazda startuje w
jednej konkurencji triathlonu. W klasyfikacji Najlepsza Sztafeta Kobiet nagrodzona zostanie
najlepsza sztafeta na dystansie 1/16 — super krotkim oraz 1/8 — krotkim. (pierwsze miejsce)

VI. NAGRODY

1. Najpozniej na 15 minut przed rozpoczeciem ceremonii wreczenia nagrod na tablicy ogloszen
przed sceng zostang podane wyniki miejsc na podium wszystkich klasyfikacji 1 kategorii
wiekowych wraz z podaniem czasu i klubu w celu przygotowania si¢ zawodniczek 1 zawodnikow
do wyjscia na podium.

2. Zdobywcy miejsc I-11I w klasyfikacji OPEN, kategoriach wiekowych, sztafety OPEN, sztafety
MIX oraz kobiet otrzymaja pamiatkowe statuetki i drobne nagrody rzeczowe.

3. Zdobywcy miejsc I-III w kategoriach najlepszy mieszkaniec i mieszkanka Szczytna otrzymaja
pamiatkowe statuetki 1 drobne nagrody rzeczowe.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach.

5. Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie triathlonu, odbior osobisty podczas ceremonii
wreczania nagrod 1 negatywny wynik kontroli antydopingowe;.



8. Nagrody w kategoriach Open 1 wiekowych mogg si¢ dublowac.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach moga wzig¢ udziat osoby, ktore najpdzniej w dniu startu majg ukonczone 18 lat
oraz podpisza oswiadczenie o braku przeciwwskazan medycznych do udzialu w imprezie. Osoby
ponizej 18 roku zycia moga wystartowac za pisemng zgoda i o§wiadczeniem opiekunéw prawnych.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestnikow zawodow.
Wszyscy uczestnicy startujacy w Triathlon Szczytno 2018 robig to na swoja odpowiedzialno$¢,
bedac w pelni §wiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania
tego typu ekstremalnego wysitku.

VII. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia do Traithlon Szczytno 2018 beda przyjmowane poprzez formularz zgloszeniowy
dostepny na stronie internetowe;j

2. Zgloszenia on-line beda przyjmowane do 24.06.2018, badZz do wyczerpania limitu uczestnikow.
Po tym terminie zgloszenie bedzie mozliwe jedynie w Biurze Zawoddéw w godzinach jego otwarcia.

3. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie prawidlowo wypeklionego formularza zgloszeniowego 1
podpisanego oswiadczenia oraz uiszczenie oplaty startowej (z wyjatkiem os6b zwolnionych z
opflaty startowej).

4. Limit uczestnikow w Triathlon Szczytno na dystansie 1/16 1 na dystansie 1/8 wynosi 300 osob.
W organizowanych zawodach sztafet limity wynoszga: dla dystansu 1/16 1 dystansu 1/8 10 sztafet 1
tacznie 20 sztafet.

Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia wigkszej ilosci sztafet po wyczerpaniu limitu zgtoszeniowego za
zgoda organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisoOw w przypadku wypelnienia
si¢ limitu zgloszeh oraz do zmiany limitu uczestnikow.

5. Optata startowa za udziat w Triathlon Szczytno w zaleznos$ci od terminu wplaty wynosi:
Dystans 1/16 — super krotki:

—do 28 lutego 2018: 40 zt

—do 31 marca 2018: 60 zt

—do 31 maja 2018: 80 zt

—do 24 czerwca 2018: 100 zt

— w dniach otwarcia Biura Zawodow przed zawodami: 150 zt o ile beda wolne miejsca



Dystans 1/8— krotki:

—do 28 lutego 2018: 60 zt
—do 31 marca 2018: 80 zt
—do 31 maja 2018: 100 zt
—do 24 czerwca 2018: 120 zt

— w dniach otwarcia Biura Zawodow przed zawodami 170 zt o ile bedg wolne miejsca

Sztafety 1/16 — super krotki ( cena za druzyne):
— 28 lutego 2018: 100 zt

—do 31marca 2018: 130 zt

- do 31 maj 2018: 160 zt

—do 24 czerwca 2018: 190 zt

— w dniach otwarcia Biura Zawodow przed zawodami: 300 zt o ile bedg wolne miejsca

Sztafety 1/8 — krotki (cena za druzyne):
—do 28 lutego 2018: 130 zt

—do 31marca 2018: 160 zt

- do 31 maja 2018: 190

—do 24 czerwca 2018: 220 zt

— w dniach otwarcia Biura Zawodow przed zawodami: 350 zt o ile bedg wolne miejsca

6. Wplat mozna dokonywac tylko za posrednictwem elektronicznego systemu ptatnosci
polaczonego z formularzem zapisow.

7. Dowodem przyjgcia oplaty startowej jest pojawienie si¢ na liscie osob z potwierdzong platnoscia.

8. Faktury (nie VAT) wystawiane bedg na zadanie uczestnika zgloszone w terminie 7 dni od
zaksiggowania wplaty.

9. Podczas odbioru pakietu zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji
danych osobowych oraz wieku.

10. Wejscie do strefy zmian w celu pozostawienia sprze¢tu jest mozliwe pod warunkiem posiadania:
opaski zawodnika, sprawnego, oznaczonego naklejkami roweru oraz zapigtego kasku kolarskiego.

11. Nie ma mozliwoS$ci przeniesienia raz wniesionej optaty na innego uczestnika lub na inny rok.

12. Dokonana optata startowa nie bedzie zwracana



13. W ramach optlaty startowej kazdy uczestnik Triathlon Szczytno otrzymuje:
— numery startowe,

— czepek,

— pamiatkowa koszulke Ttriathlon Szczytno 2018,

— napoje (woda, izotonik), poczestunek w strefie finisher za linig mety

— pamigtkowy medal na mecie,

14. Biuro Zawodow 1 wydawanie pakietow startowych bedzie czynne:

13.07 od godziny 17 — 20

14.07 od godziny 10 — 18

15.07 w dniu zawodow od godziny 7 do 9.

* Miejsce wydawania pakietow startowych zostanie podane w pdzniejszym komunikacie na FB

VIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow Triathlon Szczytno 2018 beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwyci¢zcy 1 przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia
nagrody oraz celach marketingowych.

2. Dane osobowe uczestnikow Triathlon Szczytno 2018 beda wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu w zwiazku z udziatem
w Triathlon Szczytno 2018 obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Triathlon Szczytno 2018.
Przez przekazanie do organizatora, prawidlowo wypelnionego 1 podpisanego formularza
zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode¢ 1 zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, udostgpniania danych partnerom oraz sponsorom wydarzenia, a takze na wewngtrzne
potrzeby administracyjne 1 analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej
zgody 1 moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencj¢ na adres organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez organizatora 1 zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny 1 w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r,



dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator ma prawo udostepni¢ dane uzyskane za pomoca
formularza rejestracyjnego partnerom oraz sponsorom wydarzenia.

IX. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z zawodami Triathlon Szczytno 2018 nalezy sktada¢
mailowo wraz z uzasadnieniem do organizatora na adres: www.akademiasprint@wp.pl w terminie 7

dni.

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu nie
beda rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace zawodow Triathlon Szczytno 2018 organizator rozpatrywac bedzie w
terminie 30 (trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych zawodow Triathlon Szczytno 2018
bedzie ostateczna.

X. UWAGI KONCOWE
1. Wszystkich uczestnikow Triathlon Szczytno 2018 obowiazuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu,
robienia mu zdj¢c¢ 1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania oraz
przetwarzania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby
komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania oraz przetwarzania na
catym Swiecie wszelkich zdj¢¢, materialow filmowych, wywiadow 1 nagran dzwigkowych
przedstawiajacych uczestnikdw triathlonu. Moga one by¢ wykorzystane 1 przetwarzane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach,
na stronach internetowych, w gazetach 1 na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno —
reklamowe zwigzane z dzialalno$cig prowadzong przez Organizatora.

4. Na miejsce Imprezy zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji,
srodkoéw podnoszacych wydajnosé fizyczng oraz srodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkéw 1 substancji zarowno przed jak i podczas
Imprezy pod warunkiem wykluczenia z niej. W wypadku stwierdzenia, Ze uczestnik narusza
powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w
zawodach lub wykluczenia go w jego trakcie.

5. Przez przekazanie do organizatora, prawidlowo wypelnionego i podpisanego formularza
zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie i udost¢pnianie podanych
przez niego danych osobowych partnerom oraz sponsorom wydarzenia, a takze na potrzeby
przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych oraz na
wewngtrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych
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osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do
wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres
organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997
dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator ma prawo udostepni¢ dane uzyskane za pomocg
formularza rejestracyjnego partnerom oraz sponsorom wydarzenia.

7. Kazdy uczestnik Imprezy jest zobowigzany do uczestnictwa w zawodach w swojej fali startowe;,
w czepku przekazanym w pakiecie startowym, umieszczenia numeru startowego podczas jazdy
rowerowej: z tylu ponad posladkami, pod siodetkiem oraz na kasku rowerowym (z przodu i z lewe;j
strony); podczas biegu: z przodu, na wysokosci pasa — pod karg dyskwalifikacji.

8. Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie zawodow.

9. Organizator zapewnia zabezpieczenie wodne (WOPR) w trakcie rywalizacji w wodzie
10. Organizator zapewnia szatnie z natryskami oraz depozyt.

11. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

12. Po zakonczeniu triathlonu moze zosta¢ przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa,
ktoérej wyznaczony przez Komisj¢ zawodnik musi si¢ poddac¢ bezwzglednie.

13. Wyniki beda opublikowane na stronie internetowej imprezy oraz przekazane do informacji
mediow.

14. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Triathlon
odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode. W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia
ktorejkolwiek z konkurencji, Organizator rozstrzyga o formule przeprowadzenia zawodow.

15. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym.
Kazdy uczestnik akceptujgc regulamin potwierdza, iz stan jego zdrowia pozwala mu na start w
zawodach 1 nie istniejg zadne przeciwwskazania zdrowotne do wzigcia udzialu w tak intensywnym
wysitku jakim sg zawody triathlonowe.

16. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator. Organizator ma prawo do
wprowadzania zmian w regulaminie zawodoéw bez podawania przyczyny.

Organizator



