REGULAMIN
XVI OGOLNOPOLSKI BIEG ULICZNY
O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA I GMINY GLINOJECK

ORGANIZATOR

Urzad Miasta i Gminy Glinojeck

IL

WSPOLORGANIZATORZY

Migjsko-Gminny Osrodek Kultury w Glinojecku

11I. CEL 1 ZALOZENIA BIEGU
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Popularyzacja bicgania jako najbardziej dostgpnej formy rekreacji fizycznej) wsrod wszysikich
grup wickowych.

Propagowanie zdrowego trybu zycia.

Promowanie walorow turystyczno-krajoznawezych miasta i gminy Glinojeck.

Promocja Miasta i Gminy Glinojeck.

. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS

16 czerwea 2018r. (sobota), godz. 10.00 w Glinojecku

Start adbedzie si¢ 2 Miejsko-Gminnego Stadionu w Glinojecku
Dystanse:

1) Bieg na dystansie 10 km

7} Marsz nordic walking 5 km

TRASA BIEGU

Bieg na dystansie [0 km

- start 7z Miejsko-Gminnego Stadionu w Glinojecku, ul. Polna, ul. Fabryczna, Wkra — wies,
Nowy Garwarz, Stary Garwarz i powrot na stadion — meta.

Marsz nordic walking 5 km

- start z Miejsko-Gminnego Stadionu w Glinojecku, Pasniki, Nowy Garwarz, i powrdt na
stadion ul. Wigjska — meta.

PROGRAM

Biuro zawodow 8:00 —9.30.

Bieg na dystansie 10 km

- 10:00 Start ostry

- 10:35 spodziewany pierwszy zawodnik

Marsz nordic walking

- 10:10 Start ostry

- 11:30 spodziewany pierwszy zawodnik

Wreczenie nagrad 12:00 — 13:00.

Limit czasu na 10 km — 2,0 godz., 5 km — 2.0 godz. Po jego u ptywie wszyscy zawodnicy
zobowiazani beda do opuszczenia trasy biegu.

Chpracowali:

Anma Pospiech
Tomasz Lewandowsk



VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

I. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy. ktorzy ukonezyli 16 — ty rok Zycia za pisemna
zgoda rodzicow lub prawnych opiekundw.

2, Kazdy zawodnik startuje wyljeznie na swoja odpowiedzialnos¢ i potwierdza to podpisem na

karcie zgloszeniowe].

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ sie z ..Regulaminem Bicgu™ i zobowiazany jest do

jego przestrzegania.

4. Pobranic numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z  akceeptacja
Regulaminu Biegu™,

5. W celu rejestracji zawodnikow w biurze zawodow nalezy okazaé sig dokumentem tozsamosci

e

ze zdjgciem.

VIll. KATEGORIE
1. Bieg na dystansie 10 km

. 1) Kategoria open kobiet
2) Kategoria open mgiceyn
3) Kategorie wickowe kobiet

-K10 16-19 lat,
- K20 20-29 lat,
- K30 30-39 lat,
- K4l 40-49 Jat,
- K0 50 lat i powyzej
4) Kategoric wickowe mezczyzn
- M10 16-19 lat,
- M20 20-29 lat,
- M30 30-39 lat,
- M40 40-49 lat,
- M350 50-59 lat,
- M60 G0-69 lat

- M70 70 lat i powyze]
. O przynaleinosci do poszezegdlnych kategorii decyduje rok urodzenia.
5) Prowadzona bedzie klasyfikacja dodatkowa wsrod mieszkancow Miasta i Gminy Glinojeck:
do rywalizacji moze przystapi¢ kazdy, kio spelnia warunki zawarte w pkt. VII (warunki
uczestnictwa) oraz jest mieszkaficem Gminy Glinojeck.

2. Marsz nordic walking
1) Kategoria open kobiet.
2) Kategoria open mgzczyzn.
3) Prowadzona bedzie klasyfikacja dodatkowa wérdd mieszkaficow miasta i gminy Glinojeck: do
rywalizacji moze przystapi¢ kazdy, kto spelnia warunki zawarte w pkt. VII (warunki
uczestnictwa) oraz jest mieszkancem Gminy Glinojeck.

IX. NAGRODY

Bieg na dystansie 10 km

Opracowali-
Anng Pospiech
Tomasz Lewandowskl



1) Klasyfikacja generalna kobiet (open kobiet) za miejsca 1-3: nagrody rzeczowe oraz puchar za
zwyciestwo (1 migjsce).

2) Klasyfikacja generalna mezczyzn (open mezezyzn) za miejsca 1-3: nagrody rzeczowe oraz
puchar za zwycigstwo (1 miejsce).

3) W poszezegolnych kategoriach wiekowych za miejsca 1-3: nagrody rzeczowe oraz
puchar/statuetka za zwyciestwo (1, 11, 11 migjsce),

4) Klasyfikacja dodatkowa wsrod mieszkaricow Miasta i Gminy Glinojeck za zajecic pierwszych
3 migjsc; puchar/statuetka.

3) Pierwszych 100 zawodnikéw otrzyma pamiatkowe medale za uczestnictwo w biegu wreczane
na mecie.

6) Nagrody sig nie dubluja.

Marsz nordic walking

1) Klasyfikacja generalna kobict (open kobiet) za migjsca |-3: nagrody rzeczowe oraz puchar za
wycigstwo (1 miejsce).

2) Klasyfikacja generalna mgiczyzn (open mezczyzn) za miejsca 1-3: nagrody rzeczowe oraz
puchar za zwycigstwo (1 migjsce).

3) Klasyfikacja dodatkowa wsrod mieszkancow Miasta i Gminy Glinojeck za zajecie pierwszych
3 miejsc; puchar/statuetka.

4) Pierwszych 50 zawodnikow otrzyma pamigtkowe medale za uczestnictwo w biegu wreczane
na mecie.

X. SPRAWY FINANSOWE

1. Oplata startowa na XVI Ogolnopolski Bieg Uliczny o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy
Glinojeck wynosi:
1) I termin do 10 maja 2018r. - 30 zl. (I termin przyjmowania zapisow droga
elektroniczng oraz termin wnoszenia oplat w na konto uplywa w dniu 10 maja 2018r.
o gode, 24.00)
2) IT termin do 10 czerwea 2018r. - 40 2L (IT termin przyjmowania zapiséw droga
elektroniczng oraz termin wnoszenia oplat w na konto uptywa w dniu 10 czerwea 2018r.
o godz. 24.00)

3) Il termin — zapisy i oplaty beda rowniez przyjmowane w dniu biegu w biurze
zawodow tj. w dniu 16 czerweca 2018 r. - 50 zb. - pod warunkiem Ze beda wolne pakiety
Startowe.

]

Od osob powvzej |8 roku zycia zglaszajacych si¢ do Biegu, bedacych mieszkancami terenu
Miasta i Gminy Glinojeck oplata startowa pobierana bedzie w wysokosci 30,002t bez wzgledu
na termin zgloszenia (zapisy i oplaty beda rowniez przyjmowane w dniu biegu w biurze
zawodow ). w dniu 16 czerwea 2018 r. - pod warunkiem ze beda wolne pakiety Startowe).
Miodziez w wieku 16-18 lat zglaszajaca sie do Biegu po okazaniu legitymacji szkolnej, ponosi
oplate startows w wysokosci 15 zth bez wzgledu na termin zgloszenia (zapisy i oplaty beda
réwniez przyjmowane w dniu biegu w biurze zawodow ). w dniu 16 czerwca 2018 r. - pod
warunkiem ze bedy wolne pakiety Startowe).

4. Wplaty mozna dokonywaé na konto bankowe: 85 8229 0005 0000 0912 2000 0260
do dnia 10 czerwca 2018r, w tytule przelewu nalezy wpisaé: .NUMER PODANY
W MAILU POTWIERDZAJACYM REIESTRACIE™. Po dokonaniu wplaty nazwisko
zawodnika  zostanie umieszczone na liscie startowej. Zapisy i oplaty beda
rowniez przyjmowane w dniu biegu w biurze zawodow tj. 16.06.2018 r. w godz. 8:00 —9.30

(]

Upracowali:
Anna Pospiech
Tomase Lewandowskt



XI.

zlokalizowanym na Migjsko-Gminnym  Stadionie  Sportowym  w  Glingjecku  przy
ul. Parkowej 22,

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesiong]
oplaty na innego uczestnika,

ZAPISY
Zapisy na bieg odbywaja sig elekironicznie przez formularz dostgpny pod linkiem:

https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/xvi-oglnopolski-bieg-uliczny-o-puchar-
burmistrza-miasta-i-gminy-glinojeck

Termin przyjmowania zapisow droga elektroniczng oraz termin wnoszenia oplat na konto
uptywa w dniu 10 czerwca 2018r.

Zapisy i oplaty beda rowniez przyjmowane w dniu biegu w biurze zawoddw 1. 16.06.2018r.
w godz. 8:00 930 zlokalizowanym na Migjsko-Gminnym Stadionie Sportowym
w Glinojecku przy ul. Parkowej 22 - pod warunkiem ze beda wolne pakiety Startowe.
Wszelkie informacje dotyczace imprezy mosna uzyskaé pod nr tel. 23-674-28-05
lub 23~674-28-10, a takze droga e-mail pod adresem: przetargif@e-glinojeck.pl

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

fwd el
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10
11,
12

Zalaczniki:

Podezas biegu zastosowany bedzie elektroniczny pomiar czasu.

Bieg zostanie przeprowadzony wg. Przepisow PZLA.

Opieke medycezng zapewnia organizator.

Ubezpieczenie — kazdy zawodnik we wlasnym zakresie.

Bieg odbgdzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Przy pobieraniu numeru startowego nalezy okaza¢ dowdd oplaty startowe;.
Organizator zapewnia szatnie i umywalnie na migjscu zawodow.

7a rzeczy zaginione podczas imprezy organizator nie odpowiada.

Sprawy nic ujete w Regulaminie rozstrzyga Sedzia Glowny w porozumieniu z organizatorem.
Bieg zostanie przeprowadzony przy czgsciowym ograniczeniu ruchu kolowego.
Odbidr numeru startowego jest rownoznaczny z akeeptacja niniejszego Regulaminu.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

ORGANIZATOR

- ODswiadezenie
- Zgoda rodzicow (opieckundw prawnych)

Crpracowali:

Anna Pospiech
Teamase Lewandowsks
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OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze  zapoznatam/tem si¢  z  regulaminem  zawodow
XVI Ogolnopolskiego Biegu Ulicznego o Puchar Burmistrza Miasta
i Gminy  Glinojeck  odbywajacych sie w  dniu  16.06.2018r.
w Glinojecku 1 zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na gromadzenie 1 przetwarzanie moich danych
osobowych przez organizatorow na potrzeby organizacji niniejszych zawodow,
zgodnie z Ustawa o ochronie danych osobowych, oraz na opublikowanie
zarejestrowanego wizerunku w materiatach 1 informacjach z w/w zawodow.

Oswiadczam, ze jestem zdolny do udzialu w biegu 1 startuje na wlasna
odpowiedzialnosc.

miejscowosc i data podpis uczestnika



il

7ZGODA RODZICOW (PRAWNYCH OPIEKUNOW)

na udzial w zawodach XVI Ogolnopolskiego Biegu Ulicznego o Puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Glinojeck w Glinojecku

My nizej podpisani / Ja nizej podpisany(na) wyrazam/y zgode na uczestnictwo
naszego/mojego dziecka *)

imie i nazwisko dziecka /data urodzenia

W zawodach XVI Ogolnopolski Bieg Uliczny o Puchar Burmistrza Miasta
1 Gminy Glinojeck, ktory odbedzie si¢ w dniu 16.06.2018r. w Glinojecku.

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko
uczestniczylo w zawodach biegowych. Wyrazam zgode na podejmowanie
decyzji przez opickuna, organizatora zawodow zwiazanych z zagrozeniem
zdrowia i zycia mojego dziecka.

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na gromadzenie 1 przetwarzanie danych
osobowych mojego dziecka przez organizatorow na potrzeby organizacji
niniejszych zawodow oraz na opublikowanie zarejestrowanego wizerunku
w materiatach i informacjach z w/w zawodow.

miejscowosc 1 data podpis rodzica/ow/opiekuna/ow teleton kontaktowy



