
III Carreira Popular de Nadal Run Foz
RunResults Overall: 5000m
Date: 24 Dic 2018

Pos No Name Category TimeGender

11 SIMON GONZALEZ RIO SENIOR MASCULINA 00:16:52Masculino

1102 VICTOR MANUEL SEIJAS
FOLGUEIRA

MÁSTER A MASCULINA 00:16:59Masculino

23 CRISTIAN EXPOSITO
CAMPOS

SENIOR MASCULINA 00:17:02Masculino

854 NOEL FERNANDEZ
MARCOS

MÁSTER A MASCULINA 00:17:05Masculino

35 XIAN RODRIGUEZ
PUENTE

SENIOR MASCULINA 00:17:18Masculino

66 MARTIN PARDIÑAS DIAZ SENIOR MASCULINA 00:17:18Masculino

2007 Manuel Griñán Caravaca MÁSTER B MASCULINA 00:17:26Masculino

1758 JOSE LUIS VALIÑA
MENDEZ

MÁSTER B MASCULINA 00:17:36Masculino

1269 MARCOS CONDE
LLENDERROZOS

MÁSTER A MASCULINA 00:17:36Masculino

10610 ALEX VILLALBA LOREDO MÁSTER A MASCULINA 00:17:38Masculino

9211 JUAN LUIS MENDEZ PAZ MÁSTER A MASCULINA 00:17:38Masculino

2312 CARLOS PERNAS SENIOR MASCULINA 00:17:50Masculino

5213 PABLO GARCIA BANIELA SENIOR MASCULINA 00:17:55Masculino

16514 JOSE MANUEL BEN
QUELLE

MÁSTER B MASCULINA 00:18:06Masculino

415 KILIAN MARTINEZ LOPEZ SENIOR MASCULINA 00:18:08Masculino

3116 DAVID MANUEL MARTINEZ
RODIL

SENIOR MASCULINA 00:18:09Masculino

3517 ANTONIO SOUTO PRIETO SENIOR MASCULINA 00:18:21Masculino

9718 JOSE FELIPE GONZALEZ
ALVAREZ

MÁSTER A MASCULINA 00:18:29Masculino

4819 JULIAN CASTAÑO
ALVAREZ

SENIOR MASCULINA 00:18:30Masculino

14220 ANTONIO PULPEIRO
ALVAREZ

MÁSTER A MASCULINA 00:18:30Masculino

2021 DAVID ESTEBAN
FERREIRO

SENIOR MASCULINA 00:18:32Masculino

10322 MANUEL PEREZ PEREZ MÁSTER A MASCULINA 00:18:36Masculino

4723 SERGOO FERNANDEZ
GONZALEZ

SENIOR MASCULINA 00:18:50Masculino

2924 EMERITO FERNANDEZ
CABALEIRO FERNANDEZ

SENIOR MASCULINA 00:18:51Masculino

5325 PABLO FERNANDEZ DIAZ SENIOR MASCULINA 00:19:13Masculino

15326 PABLO ALVAREZ RAMOS MÁSTER A MASCULINA 00:19:15Masculino

20327 FRANCISCO TERRÓN
GONZÁLEZ

MÁSTER A MASCULINA 00:19:18Masculino

1228 RUBEN DIAZ PRADO SENIOR MASCULINA 00:19:21Masculino

8329 JACOBO RODRIGUEZ
VALEA

MÁSTER A MASCULINA 00:19:29Masculino

2130 AYOUB ELKAMEL SENIOR MASCULINA 00:19:31Masculino

19231 ARXIMIRO GARCIA
GONEZ

MÁSTER B MASCULINA 00:19:32Masculino

2832 ADRIAN ALFONSO DIAZ SENIOR MASCULINA 00:19:34Masculino

3233 YAGO FREIJE MARIÑO SENIOR MASCULINA 00:19:37Masculino

1034 RAMON ALBERTO
MOREDA LEIRADO

SENIOR MASCULINA 00:19:39Masculino

13835 JUAN ANTONIO EDROSA
SANJULIAN

MÁSTER A MASCULINA 00:19:44Masculino

11336 LUIS MANUEL GRAÑA
GONZALEZ

MÁSTER A MASCULINA 00:19:48Masculino

11837 JOSE SEIVANE MÁSTER A MASCULINA 00:19:50Masculino

9838 ALFONSO RODRIGUEZ
DONO

MÁSTER A MASCULINA 00:19:53Masculino

3039 JORGE SOTO BAÑO SENIOR MASCULINA 00:19:56Masculino

12840 ARMANDO LOUREIRO
LOPEZ

MÁSTER A MASCULINA 00:19:58Masculino

741 KARLA TRILLO
FERNANDEZ

SENIOR FEMENINA 00:20:06Femenino

542 DANIEL TRIGO GONZALEZ SENIOR MASCULINA 00:20:07Masculino

17743 JOSE ANGEL OTERO
SIXTO

MÁSTER B MASCULINA 00:20:08Masculino

4444 JOSE MANUEL TROITIÑO
LIMERES

SENIOR MASCULINA 00:20:10Masculino

14745 LAUREN TROY MÁSTER A MASCULINA 00:20:11Masculino

14846 AMADOR PUMARIÑO
PEREZ

MÁSTER A MASCULINA 00:20:14Masculino

Page 1 of 424/12/2018 17:46:20



Pos No Name Category TimeGender

14447 MIGUEL ANGEL VIDAL
REIGOSA

MÁSTER A MASCULINA 00:20:20Masculino

20148 PABLO YAÑEZ VEGA MÁSTER A MASCULINA 00:20:21Masculino

11649 ANGEL ALBARRAN
RODRIGUEZ

MÁSTER A MASCULINA 00:20:21Masculino

17650 JAVIER ANGEL VAZQUEZ
OREJAS

MÁSTER B MASCULINA 00:20:22Masculino

7751 KARINA PASARIN MON MÁSTER A FEMENINA 00:20:23Femenino

8452 ANTONIO JOSE
FERNANDEZ DIAZ

MÁSTER A MASCULINA 00:20:24Masculino

10253 ROBERTO FERNANDEZ
GARCIA

MÁSTER A MASCULINA 00:20:36Masculino

14054 JORGE ALVAREZ GARCIA MÁSTER A MASCULINA 00:20:39Masculino

2455 NICO DOCAL FERNANDEZ SENIOR MASCULINA 00:20:42Masculino

5756 MARCOS RIVAS
SOBRADO

SENIOR MASCULINA 00:20:43Masculino

9457 JULIO DIAZ DIAZ MÁSTER A MASCULINA 00:20:44Masculino

19158 ENRIQUE DIAZ LEIVA MÁSTER B MASCULINA 00:20:45Masculino

15159 JUAN A GARCIA SUAREZ MÁSTER A MASCULINA 00:20:48Masculino

5660 ANXO EDROSA VEIGA SENIOR MASCULINA 00:20:48Masculino

5561 ANA VALLINES
FERNANDEZ

SENIOR FEMENINA 00:20:58Femenino

19362 ANTONIO CANCELEIRO MÁSTER B MASCULINA 00:21:04Masculino

18763 MIGUEL FRANCO VEIGA MÁSTER B MASCULINA 00:21:06Masculino

2264 ADRIAN ALVAREZ
FERNANDEZ

SENIOR MASCULINA 00:21:07Masculino

10165 LUIS MARTINEZ FREIRE MÁSTER A MASCULINA 00:21:10Masculino

1966 HUGO GONZALEZ
FERNANDEZ

SENIOR MASCULINA 00:21:15Masculino

2567 DIEGO CALVECHE
BARRANCO

SENIOR MASCULINA 00:21:20Masculino

1868 FRANCISCO JAVIER BEN
DIAZ

SENIOR MASCULINA 00:21:20Masculino

10769 RUFINO PEREZ CUESTA MÁSTER A MASCULINA 00:21:24Masculino

8870 JORGE DOURAL GOMEZ MÁSTER A MASCULINA 00:21:25Masculino

3471 MANUEL PARDO FREIRE
PARDO FREIRE

SENIOR MASCULINA 00:21:29Masculino

5072 ROS SIXTO SENIOR MASCULINA 00:21:30Masculino

12273 LUIS RICO PERNAS MÁSTER A MASCULINA 00:21:31Masculino

19474 FRANCISCO XOSE
CANDIA DURAN

MÁSTER B MASCULINA 00:21:41Masculino

18875 MARTIN ANDRADA
MOLINA

MÁSTER B MASCULINA 00:21:47Masculino

10076 ANGEL CLAUDIO
RODRIGUEZ GARCIA

MÁSTER A MASCULINA 00:22:03Masculino

2777 JESUS BARRENA SENIOR MASCULINA 00:22:03Masculino

18978 RAMON VIZOSO RIO MÁSTER B MASCULINA 00:22:04Masculino

16879 JOSE MANUEL GONZALEZ
DIAZ

MÁSTER B MASCULINA 00:22:06Masculino

11780 UBALDO BALSEIRO
REIGOSA

MÁSTER A MASCULINA 00:22:18Masculino

18481 IVAN LABRADA LANZA MÁSTER B MASCULINA 00:22:20Masculino

11182 LUIS VALBUENA ARRIBAS MÁSTER A MASCULINA 00:22:30Masculino

13183 JUAN JOSE FERNANDEZ
GARCIA

MÁSTER A MASCULINA 00:22:42Masculino

3384 MIGUEL FREIJE MARIÑO SENIOR MASCULINA 00:22:42Masculino

19085 OSCAR CANDIA MÁSTER B MASCULINA 00:22:45Masculino

3886 IBAN BASANTA GARCIA SENIOR MASCULINA 00:22:49Masculino

10487 IVAN MARRUBE
RODRIGUEZ

MÁSTER A MASCULINA 00:22:50Masculino

15488 DIEGO LOPEZ VILLARINO MÁSTER A MASCULINA 00:22:50Masculino

4389 PABLO IRIMA REGA SENIOR MASCULINA 00:22:54Masculino

8990 JOSE LOPEZ GAVIN MÁSTER A MASCULINA 00:22:57Masculino

17291 EMILIO RAMON
FERNANDEZ RODRIGUEZ

MÁSTER B MASCULINA 00:22:57Masculino

15892 ROCIO DIAZ MESA MÁSTER B FEMENINA 00:22:57Femenino

17193 JOSE MANUEL VILLAPOL
IRAVEDRA

MÁSTER B MASCULINA 00:23:22Masculino

5194 BENJAMIN CARREIRAS
FERNANDEZ

SENIOR MASCULINA 00:23:24Masculino

3695 MANUEL FERREIRO
OROSA

SENIOR MASCULINA 00:23:25Masculino

11296 OSCAR ARAGON MÁSTER A MASCULINA 00:23:27Masculino

13697 ALFONSO GOMEZ
MARTINEZ

MÁSTER A MASCULINA 00:23:33Masculino

Page 2 of 424/12/2018 17:46:20



Pos No Name Category TimeGender

9098 JAVIER FERNANDEZ MÁSTER A MASCULINA 00:23:38Masculino

4699 ALEJANDRO PARAPAR SENIOR MASCULINA 00:23:42Masculino

195100 JUAN MANUEL PAINO MÁSTER B MASCULINA 00:23:53Masculino

183101 FRANCISCO OTERO
VEIGA

MÁSTER B MASCULINA 00:23:57Masculino

137102 JUAN ISMAEL RUBIO MÁSTER A MASCULINA 00:23:58Masculino

99103 FERNANDO MIGUEZ
FERNANDEZ

MÁSTER A MASCULINA 00:24:02Masculino

41104 XABI SANJURJO SENIOR MASCULINA 00:24:03Masculino

82105 CHUS SANJURJO MÁSTER A FEMENINA 00:24:07Femenino

93106 OSCAR ANSUAR MENDEZ MÁSTER A MASCULINA 00:24:07Masculino

174107 JOSE MARIA VIANA
FERREIRO

MÁSTER B MASCULINA 00:24:10Masculino

198108 ANTONIO SOUTO REGO MÁSTER C MASCULINA 00:24:13Masculino

67109 MARIA SOUTO PRIETO SENIOR FEMENINA 00:24:14Femenino

173110 FERNANDO VILLAVERDE
INFANZON

MÁSTER B MASCULINA 00:24:17Masculino

186111 FELIPE VAZQUEZ PEREZ MÁSTER B MASCULINA 00:24:18Masculino

155112 MOISES IGLESIAS FDEZ MÁSTER A MASCULINA 00:24:18Masculino

124113 NOE LOPEZ PAZ MÁSTER A MASCULINA 00:24:30Masculino

159114 MIRIAM VILLAVERDE
INFANZON

MÁSTER B FEMENINA 00:24:36Femenino

17115 BORJA FERNANDEZ
SEOANE

SENIOR MASCULINA 00:24:37Masculino

130116 RAMON CASTRO DIAZ MÁSTER A MASCULINA 00:24:50Masculino

185117 MANUEL PARDO
ARMESTO

MÁSTER B MASCULINA 00:24:50Masculino

178118 ALEJANDRO TEIJEIRO
LOPEZ

MÁSTER B MASCULINA 00:25:01Masculino

123119 JAVIER JORGE
CASTIÑEIRA

MÁSTER A MASCULINA 00:25:03Masculino

150120 PABLO PAINO MONSALVE MÁSTER A MASCULINA 00:25:10Masculino

105121 RAMON LANZOS
PIÑEIROA

MÁSTER A MASCULINA 00:25:11Masculino

54122 ALBERTE LOPEZ
FERNANDEZ

SENIOR MASCULINA 00:25:19Masculino

8123 ESMERALDA CUBA
KOSTER

SENIOR FEMENINA 00:25:19Femenino

134124 OSCAR RODRIGUEZ MÁSTER A MASCULINA 00:25:23Masculino

70125 MARIA SOL PIÑEIRO
REQUEIJO

MÁSTER A FEMENINA 00:25:30Femenino

63126 MARTA FERNANDEZ DIAZ SENIOR FEMENINA 00:25:31Femenino

135127 MANUEL BASOA
RODRIGUEZ

MÁSTER A MASCULINA 00:25:44Masculino

160128 NURIA DEL RIEGO CANDIA MÁSTER B FEMENINA 00:25:49Femenino

179129 DIEGO GARCIA CAMPAYO MÁSTER B MASCULINA 00:25:49Masculino

125130 BENITO AMOR
VILLADONGA

MÁSTER A MASCULINA 00:25:52Masculino

197131 MANUEL FERNANDEZ
GARCIA

MÁSTER C MASCULINA 00:26:00Masculino

196132 JESUS BERNAL GOMEZ MÁSTER C MASCULINA 00:26:00Masculino

169133 JOSE FELICIANO
RODRIGUEZ DIAZ

MÁSTER B MASCULINA 00:26:03Masculino

119134 JUAN MANUEL MENDEZ
PRADO

MÁSTER A MASCULINA 00:26:04Masculino

58135 JONATHAN FROILAN
RIVAS RIVAS

SENIOR MASCULINA 00:26:05Masculino

108136 JAVIER NIÑE MÁSTER A MASCULINA 00:26:16Masculino

9137 ANA CAROLINA GENEIRO SENIOR FEMENINA 00:26:19Femenino

76138 NATALIA SANCHEZ
PULGAR

MÁSTER A FEMENINA 00:26:25Femenino

180139 JESUS ARCA CANTO MÁSTER B MASCULINA 00:26:26Masculino

64140 KATY CAÑA GARCIA SENIOR FEMENINA 00:26:32Femenino

61141 MELISA ORBAN
FERNANDEZ

SENIOR FEMENINA 00:26:33Femenino

149142 VICTOR MANUEL RAMOS
ALONSO

MÁSTER A MASCULINA 00:26:39Masculino

181143 JOSE MARIA PENA MÁSTER B MASCULINA 00:26:59Masculino

60144 FATIMA LOPEZ SOTO SENIOR FEMENINA 00:27:10Femenino

114145 JOSE MANUEL PARDIÑAS
VEGA

MÁSTER A MASCULINA 00:27:11Masculino

96146 JOSE LUIS FERNANDEZ
GARCIA

MÁSTER A MASCULINA 00:27:12Masculino

143147 ANTON LOPEZ LEITON MÁSTER A MASCULINA 00:27:12Masculino

161148 YOLANDA FERNANDEZ
LOPEZ

MÁSTER B FEMENINA 00:27:54Femenino
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91149 FAUSTINO CELA
CARBALLO

MÁSTER A MASCULINA 00:27:57Masculino

37150 ROBERTO FERNANDEZ
PENA

SENIOR MASCULINA 00:27:58Masculino

163151 LUCIA LOPEZ PALMEIRO MÁSTER B FEMENINA 00:28:08Femenino

42152 SANTIAGO PEREZ REY SENIOR MASCULINA 00:28:12Masculino

202153 DANIEL CASCUDO
TRELLES

MÁSTER A MASCULINA 00:28:12Masculino

69154 BEGOÑA BOUSO BARCIA MÁSTER A FEMENINA 00:28:17Femenino

162155 ISABEL MONTERO
VADILLO

MÁSTER B FEMENINA 00:28:19Femenino

66156 SARA BLAS PEREZ SENIOR FEMENINA 00:28:23Femenino

170157 JAVIER AGRELO MÁSTER B MASCULINA 00:29:15Masculino

40158 JOSE IVAN RODRIGUEZ SENIOR MASCULINA 00:29:57Masculino

78159 AINHOA CASTIÑEIRA
BELLO

MÁSTER A FEMENINA 00:29:59Femenino

75160 PATRICIA QUINTANS
SUAREZ

MÁSTER A FEMENINA 00:30:10Femenino

26161 JAVIER CASTRILLON
GONZALEZ REDONDO

SENIOR MASCULINA 00:30:58Masculino

156162 DOLORES MARIA
FERNANDEZ

MÁSTER B FEMENINA 00:31:20Femenino

166163 RAUL CAMPOS LOSADA MÁSTER B MASCULINA 00:31:20Masculino

141164 FRANCISCO CAJOTO
CASERIO

MÁSTER A MASCULINA 00:32:04Masculino

127165 HECTOR MORIS
FERNANDEZ

MÁSTER A MASCULINA 00:32:04Masculino

81166 ADELA PEINO VILLARES MÁSTER A FEMENINA 00:32:40Femenino

132167 PEDRO LOPEZ NOCHE MÁSTER A MASCULINA 00:32:40Masculino

45168 DAVID ARES LASTRA SENIOR MASCULINA 00:33:11Masculino

167169 JULIAN CUESTA
BARREIRA

MÁSTER B MASCULINA 00:34:47Masculino
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