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REGULAMIN

Il CHARYTATYWNY BIEG LESNY CROSS PATOWKA

1. CEL IMPREZY:

- Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz nordic walking jako najprostszej formy ruchu
i rekreacji fizycznej

- Popularyzacja biegu przeftajowego

- Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia

- integracja $Srodowiska biegaczy i spotecznosci lokalnej
- Promocja Gminy Pajeczno

- Promocja starostwa i miasta Pajeczna

- Promocja wojewddztwa tddzkiego oraz powiatu pajeczanskiego
2. ORGANIZATORZY:

Stowarzyszenie Klub Biegacza Warta

Urzad Miejski w Pajecznie

Nadleénictwo Wieluri LESNICTWO SIEMKOWICE
Wspétorganizator:

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Pajecznie
Sotectwo wsi Dylow Rzagdowy

Starostwo Powiatowe w Pajecznie

Cementownia ,Warta” S.A

Osoby kontaktowe:

Anna Paczuszka — 509 763 360

Jacek Mruszczyk — 693 315 011

e-mail: klubbiegaczawarta@gmail.com



3. TERMIN | MIEJSCE:
Zawody odbedg sie 27 lipca 2019 roku w miejscowosci Dyléw Rzgdowy.
Biuro zawodow : OSP Dyléw Rzgdowy, Dyléw Rzgdowy 54, 98-330 Pajeczno

START/META znajdowac sie bedzie na drodze asfaltowej w okolicy biura zawoddw.

4.TRASA | DYSTANSE:
RODZAJ TRASY:

Tereny lesne 95 % trasy przetajowej miedzy dwoma wsiami Dyldw Rzgdowy a Dylédw Szlachecki i 5 %
drogi asfaltowej w miejscu startu/mety.

Bieg przetajowy po kompleksie Lesnictwa Siemkowice obfituje w liczne piaszczyste podbiegi, drogi
lesne czesSciowo szutrowe, piaszczyste jak i o miekkim podtozu runa lesnego.

Trasa na catym odcinku bedzie oznakowana i zabezpieczona przez wolontariuszy.
KONKURENCIJE:

1. 8 km bieg przetajowy

2. 16 km bieg przetajowy

3. 8 km marsz nordic walking przetajowy

4. biegi dla dzieci i mtodziezy

PROGRAM ZAWODOW:

10:00 otwarcie biura zawodéw

10:00 — 12:40 rejestracja do biegu dla dzieci i mtodziezy
10:00 — 13:00 rejestracja marszu nordic walking

10:00 - 13:30 rejestracja biegaczy

12:40 przedszkolaki ( dziewczeta)

12:45 przedszkolaki (chtopcy)

12:50 dziewczeta kl. I -1l

12:55 chtopcy kl. I-llI

13:00 dziewczeta kl. IV-VI



13:05 chtopcy kl. IV-VI

13:10 dziewczeta kl. VII-VIII i lll gimnazjum

13:15 chtopcy kl. VII-VIIIi lll gimnazjum

13:30 start marszu nordic walking

13:45 wspdlna rozgrzewka

14:00 start biegu gtdwnego na dystansie 8 km i 16 km

14:50 ogtoszenie wynikow biegu przedszkolaka, dzieci i mtodziezy -wreczenie nagréd rzeczowych
15:30 zakoriczenie biegu i marszu na dystansie 8 km

16:00 dekoracja zwyciezcéw, losowanie upominkéw

16:10 zamkniecie trasy na dystansie 16 km

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:

1. W Il Charytatywnym Biegu Lesnym Cross Patdwka prawo startu majg osoby, ktdre najpdziniej
w dniu zawoddw ukonczg 18 lat. Dopuszcza sie udziat w biegu badz marszu na dystansie 8km osoby,
ktore najpdzniej w dniu zawoddw ukoriczg 16 lat. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat wytacznie
za pisemna zgoda rodzica lub prawnego opiekuna- zatacznik u dotu regulaminu.

2. Zgtoszenia do biegu przyjmowane beda:
- elektronicznie na stronie:

https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/ii-charytatywny-bieg-leny-cross-patowka

po kliknieciu w zaktadke Il CHARYTATYWNY BIEG LESNY CROSS PATOWKA do dnia 26.07.2019 r.
(w przypadku uprzedniego wyczerpania sie limitu zapisy zostang automatycznie zamkniete)

- osobiscie w biurze zawodéw w dniu 27 lipca (tylko w przypadku nie wyczerpania sie limitu miejsc)
do godz. 13:00 marsz nordic walking i do godz.13:30 bieg przetajowy 8km i 16 km

3. Zgtoszenia do biegu przedszkolaka, dzieci i mtodziezy przyjmowane bedg bezposrednio w dniu
zawodow w godzinach otwarcia Biura Zawoddw.

- udziat w wydarzeniu jest bezptatny i ma charakter charytatywny.

W dniu imprezy odbedzie sie zbiérka srodkéow na leczenie i rehabilitacje Diany z powiatu
pajeczanskiego. Organizator w pdzniejszym terminie poinformuje dla kogo w tej edycji odbedzie sie
zbidrka. Zaleca sie wsparcie akcji charytatywnej poprzez przekazanie wybranej kwoty jako wpisowego
za bieg do puszek wolontariuszy.


https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/ii-charytatywny-bieg-leny-cross-patowka

W ramach udziatu w wydarzeniu uczestnik otrzymuje:

- medal okolicznosciowy po ukonczeniu zawoddéw

- numer i ZWROTNY chip startowy do elektronicznego pomiaru czasu
- wyzywienie - lokalny positek regeneracyjny po biegu & marszu

- wode na trasie biegu jak w miasteczku zawododw

- opieke medyczng podczas trwania biegu

LIMIT | POMIAR CZASU :

1. Limit zawodnikéw na bieg 8km i 16 km, a takie marsz nordic walking 8km tacznie wynosi
200 miejsc.

2. Pomiar czasu elektroniczny za pomocg chipa przymocowanego do buta.

3. Punkt pomiaru czasu rozmieszczone bedg na starcie i mecie. Ominiecie ktdoregokolwiek punktu
kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacje.

4. Limit czasu:

Marsz nordic walking 90 min
Bieg 8 km 80 min

Bieg 16 km 130 min

5. Po tym czasie osoby znajdujgce sie na trasie zobowigzane zostang do jej opuszczenia i udania sie do
linii mety.

UCZESTNICTWO:

1. Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw w celu podpisania
oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu. Podstawg weryfikacji jest dowdd osobisty
badz inny dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamosc.

2. Zawodnicy zobowigzani sg do stawienia sie w biurze zawoddw do godz.13:00 marsz nordic walking
i do godz. 13:30 celem odebrania numeru startowego. Po tej godzinie numery nie bedg wydawane
z powodu zamkniecia listy startowej w systemie pomiarowym.

3. Podczas biegu i marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych ewentualnie do pasa mocujgcego numer startowy musi byc
widoczny z przodu. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Numery startowe sg bezzwrotne.



4. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu.
Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip zwrotny mocowany do buta, ktéry nalezy
bezwzglednie zwrdcic¢ po zakoriczeniu biegu. Optata za niezwrdcenie chipa wynosi 30 zt.

5. W konkurencjach dla przedszkolakéw, dzieci i mtodziezy mogg wzigé udziat osoby ktore na dzien
27 lipca 2019 r. sg przedszkolakami oraz uczniami klas I-VIII oraz klasy Ill gimnazjum, posiadajgcych
pisemng zgode opiekuna prawnego.

6. Uczestnik biegu podpisujgc oswiadczenie akceptuje warunki Regulaminu.

7. Niepetnoletni uczestnicy mogg wystartowac¢ pod warunkiem podpisania przez rodzica/opiekuna
prawnego os$wiadczenia o stanie zdrowia i starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna
prawnego. Podczas weryfikacji rodzic/opiekun prawny musi mie¢ ze sobg dokument potwierdzajgcy
tozsamosc.

8. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzadkowania sie
decyzjom Organizatora jak i stuzb mundurowych i wolontariuszy dziatajacych na rzecz organizatora.
Zawodnicy ponoszg w petni odpowiedzialno$¢é za wtasne dziatania i zachowanie.

9. Zawodnicy, ktdrzy nie ukoniczg biegu w ustalonym limicie, s3 zobowigzani do przerwania biegu,
oraz udanie sie na linie mety. Jezeli ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi
odpowiedzialno$é wtasng, stosownie do obowigzujacych przepisdw ruchu drogowego oraz Kodeksu
Cywilnego

10. Impreza ma charakter charytatywno - rekreacyjny.

11. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami.

12. Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorom.

13. Zawodnicy pod wptywem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych nie zostang dopuszczeni
do udziatu w zawodach.

14. Zabrania sie uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazddéw, poza pojazdami Organizatora, jak
i wolontariuszy pracujacych na rzecz Organizatora.

15. W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu zobowigzani
sg do przerwania biegu i umozliwienia przejazdu.

16. Ze wzgledu na teren przeprowadzenia trasy biegu, Organizator nie dopuszcza do udziatu
zawodnikdéw na wodzkach inwalidzkich oraz z wdzkami dzieciecymi. Zabroniony jest tez start
ze zwierzetami.

17. Uwzgledniajgc przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO) uczestnicy biorgcy udziat w imprezie wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych



osobowych, zezwalajg na korzystanie ze swojego wizerunku, zdje¢, filmow na potrzeby organizatora tj.
internet, prasa, ulotki, publikacja wynikéw, list, grafik, plakatow, zdjec itp.

UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW

1.0rganizator nie ubezpiecza zawodnikdw na czas trwania zawoddw ani na czas podrézy czy tez na
czas pobytu w ,miasteczku zawodow” .

2.0rganizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkow.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu wynikajace
z winy uczestnikéw.

NAGRODY:
1. Na mecie zawodnicy otrzymajg specjalnie wykonane medale okolicznosciowe.

2. Organizator w zaleznosci od hojnosci sponsordw wyrdzni najlepszych biegaczy w Kategorii OPEN
biegu na 8km i16 km oraz marszu nordic walking nagrodami rzeczowymi.

3. Organizator przewiduje po zakonczeniu zawoddéw losowanie nagrdd rzeczowych dla oséb, ktére
ukonczg Charytatywny Bieg Lesny Cross Patéwka. Odbidr nagrody wyfacznie osobisty.

4. W biegach dla przedszkolaka, dzieci, mtodziezy medal okolicznosciowy dyplom za miejsca I-llI
w kazdej kategorii. Przewiduje sie w zaleznosci od sponsoréw drobne upominki rzeczowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie
przygotowawczym, w celu zapewnienia wiasciwej realizacji biegu, zgodnie z oczekiwaniami
uczestnikdéw i uwarunkowaniami zewnetrznymi.

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe. Organizator zastrzega jednak sobie prawo do
odwotania biegu i marszu bez podania przyczyny.

3.Uczestnicy zawoddéw pokonujacy trase biegu w sposdb niedozwolony i skracajgcy trase zostang
zdyskwalifikowani.

4.Bieg bedzie rozgrywany w ograniczonym ruchu drogowym.

5. W trakcie trwania biegu na trase biegu bedzie zabezpieczat personel medyczny jak i osoby
po kwalifikowanym kursie pierwszej pomocy. Organizator zezwala takim osobom na udzielanie
pierwszej pomocy medyczne] jak i wykonywanie innych zabiegdw medycznych, a takze transport
uczestnika z trasy biegu do ,, miasteczka zawodow”.

6. Zgtoszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie formularza jest réwnoznaczne
z akceptacjg regulaminu biegu.

7. Interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wyfacznie organizatorowi.



VIIl. KLASYFIKACIE | KATEGORIE

Podczas Biegu na 8km oraz 16km prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
- kat Open kobiet I-llI

- kat Open mezczyzn I-llI

- Klasyfikacje Wiekowe kobiet i mezczyzn

K/M- 16-29 lat

K/M- 30-39 lat

K/M- 40-49 lat

K/M- 50-59 lat

K/M -60+

Kategoria jest uznana jesli wystartuje minimum 3 zawodnikdw.

W kategoriach Open za miejsca I-lll trofea oraz nagrody rzeczowe.

Osoby nagrodzone w kategorii OPEN nie beda nagradzane w kategoriach wiekowych.

W kategoriach wiekowych za zajecie | miejsca dyplom/trofea. Przewiduje sie nagrody rzeczowe
w zaleznosci od pozyskanych srodkéw od sponsordw.

-Klasyfikacja druzynowa.

Druzyna musi skfadaé sie z 5 oséb w tym MINIMUM jednej kobiety badZ jednego mezczyzny.
Zawodnicy jednej druzyny zobowigzani s podawaé w zgtoszeniu takg samg nazwe druzyny pod
wzgledem pisowni i wymowy (wielkie i mate litery, odstepy pomiedzy znakami) ze wzgledu na
specyfike systemu elektronicznego. W innym przypadku nie bedg zaliczeni do jednej druzyny.

W klasyfikacji druzynowej za zajecie I-1ll miejsca pamigtkowy dyplom/ trofea.
Podczas marszu nordic walking prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

- kategoria Open kobiet I-llI

- kategoria Open mezczyzn I-llI

W kategoriach Open za miejsca I-lll trofea oraz nagrody rzeczowe.

Kategoria jest uznana jesli wystartuje minimum 3 zawodnikow.

KATEGORIE

Biegi beda rozgrywane wg danej kategorii wiekowej jak i starty beda przeprowadzane osobno dla
dziewczat jak i chtopcow.



- bieg przedszkolakéw dzieci urodzone w 2012 roku i mtodsze dystans 100 m
- bieg dla uczniéw szkét podstawowych klasy I-11l rocznik 2011-2009 200m
- bieg dla uczniéw szkét podstawowych klasy IV-VI rocznik 2008-2006 600m

- bieg dla uczniéw szkét podstawowych klasy VII-VIII rocznik 2005-2003 1000km

Po biegu rodzinnym obok placu zabaw ktéry znajduje sie na terenie OSP Dyléw Rzagdowy dla
najmtodszych bedzie czeka¢ animator zabaw.



