REGULAMIN VIII BIEG SWIATECZNY - RUSIEC 2019

1. ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie “Aktywni w Gminie Rusiec”.

2. PATRON HONOROWY:
Wjt Gminy Rusiec — Damian Szczytowski

3. PARTNERZY:
Klub sportowy LKS HETMAN RUSIEC

3. CELE IMPREZY:

1. Wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych.

2. Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia.

3. Promocja Gminy Rusiec.

4. Upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu na $wiezym powietrzu.
5. Integracja Srodowiska biegaczy i ich rodzin.

4. TERMIN | MIEJSCE :

Bieg odbedzie sie w dniu 29 grudnia 2019 roku, start godzina 12:00 przed budynkiem LKS
Pamapol-Hetman Rusiec przy ulicy Koniecpolskiego 11b, 97-438 Rusiec. Biuro zawodow
bedzie znajdowato sie w namiocie przed budynkiem LKS -Hetman Rusiec i czynne

bedzie w godzinach 8:30 — 11:30

5. UCZESTNICTWO:

W zawodach mogg bra¢ udziat wszystkie osoby, ktére: w dniu zawodow bedg miaty
ukonczone 18 lat; (organizator dopuszcza rowniez start uczestnikéw w wieku 12-18 lat pod
warunkiem podpisania w biurze zawodow zgody przez rodzica/opiekuna prawnego).
Kazda osoba startujgca w biegu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnos¢. Decyzja
zawodnika o zgtoszeniu sie do biegu wraz z uiszczeniem wpisowego jest traktowana jako
deklaracja wtasciwego stanu zdrowia pozwalajgca zawodnikowi na udziat w biegu.

6. TRASA:

Bieg zostanie rozegrany na dystansie okoto 7,5 km. Trasa biegu zostanie wyznaczona na
terenie okolicznych laséw przy miejscowosci Debina, oznaczona bedzie tasmg i strzatkami,
skracanie trasy skutkowaé¢ bedzie natychmiastowg dyskwalifikacja.

7. ZGLOSZENIA:

Dostanie sie na liste startowg jest mozliwe TYLKO | WYLACZNIE poprzez zapisanie si€ i
optacenie optaty startowej w wysokosci 20 zt na stronie www.cronochip.pl/8-bieg-swiateczny.
Organizator ustala limit zawodnikow w liczbie 250, ktérzy mogag wystartowaé w imprezie.
Numery startowe przydzielane bedg ALFABETYCZNIE wedtug nazwiska.

Lista startowa zawodnikéw bedzie dostepna do wglgdu w celu weryfikacji dla zawodnikow
tydzien przed startem imprezy.

8. OPLATA STARTOWA:

20 zt — optata startowa ptatna poprzez formularz internetowy na stronie www.cronochip.pl/8-
bieg-swiateczny do dnia 15 grudnia.

30 zt - optata startowa pfatna w biurze zawodoéw w dniu imprezy gdy zostang jeszcze wolne
miejsca, maksymalnie 30 zapiséw.

Kazdy zawodnik zgtoszony do biegu gtéwnego otrzymuje w pakiecie startowym: numer
startowy (plus cztery agrafki), pamiatkowy medal na mecie, chipy zwrotne,

Ciepty positek, kawa, herbata, woda dostepne bedg w specjalnie wyznaczonym miejscu.
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9. POMIAR CZASU:

Elektroniczny pomiar czasu (za pomocg chipdw zwrotnych). Zgubienie, nieoddanie chipa
skutkuje dyskwalifikacjg oraz dodatkowg optatg w wysokosci 20 zt pfatng w biurze zawodow.
Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu
wynoszacy 1 godzine. Przy przekroczeniu tego limitu zawodnik jest zobowigzany na
zgdanie stuzb porzgdkowych do zdjecia chipu startowego i opuszczenia trasy.

Wyniki biegu ukazane bedg na stronie zapisobw oraz bezposrednio na miejscu biegu.

10. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Biuro zawodow zlokalizowane bedzie przed budynkiem LKS HETMAN

RUSIEC (ul. Koniecpolskiego 11B) i czynne bedzie 29.12.2019 w godzinach 08:30 — 11:30.
Podstawg odbioru zestawu startowego wraz z chipem jest okazanie przez zawodnika w
Biurze Zawodow dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢. Organizator zastrzega sobie
prawo do weryfikacji danych osdb odbierajgcych pakiet startowy poprzez sprawdzenie
danych w dokumencie tozsamosci z danymi zawartymi w zgtoszeniu.

11. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy bieg gtéwny otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
Prowadzona bedg klasyfikacje:

Open Kobiet — miejsca 1-3

Open Mezczyzn — miejsca 1-3

Najlepsza mieszkanka Gminy Rusiec — miejsce 1

Najlepszy mieszkaniec Gminy Rusiec — miejsce 1

Najstarszy zawodnik - miejsce 1

Najmtodszy zawodnik - miejsce 1

Nagrody: za zajecie miejsca wg powyzszych klasyfikacji - pamigtkowe statuetki. Organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ zwiekszenia puli nagrod w zaleznosci od pozyskanych srodkow.
Organizator uprzedza, ze limit pamigtkowych medali wynosi 250 - dla pierwszych
zawodnikéw na mecie.

12. BEZPIECZENSTWO

Zabezpieczenie trasy oraz opieke medyczng zapewnia organizator. Zabrania sie wnoszenia
na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikow.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne. Ze wzgledéw bezpieczenstwa uprasza sie
zawodnikéw o nie startowanie w bizuterii, szczegdlnosci tahcuszkach, kolczykach.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu powstaty w wyniku
noszenia niedozwolonych ozdob, jak rowniez nie ponosi odpowiedzialnosci za ich zgubienie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste zawodnikéw zagubione w
trakcie biegu. Uczestnik startuje wylgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego, oswiadczenia oraz dokonanie optaty
wpisowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko,
startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Zawodnik pod wptywem alkoholu,
narkotykow lub innych uzywek nie zostanie dopuszczony do biegu.



13. POSTANOWIENIE KONCOWE

Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

Organizator nie zapewnia transportu uczestnikdw.

Bieg wymaga od uczestnikow dobrej sprawnosci i kondycji fizycznej.

Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosé.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator zapewnia szatnie.

Miejsca parkingowe znajdujg sie na terenie stadionu LKS Hetman Rusiec oraz

wokot niego.

Parkowanie w miejscach niezgodnych z zasadami moze powodowaé konsekwencje
przewidziane przepisami drogowymi.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z
realizacjg zawodéw.

Wszystkich zawodnikéw startujgcych w ,VI BIEGU SWIATECZNYM” obowigzuje niniejszy
regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw przedstawiajgcych
uczestnikow biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyny.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretaciji
regulaminu, ktéry bedzie dostepny w biurze zawodéw.

Wszystkie pytania dotyczgce regulaminu jak i samej imprezy nalezy kierowac e-mailowo na
adres: aktywnirusiec@gmail.com oraz pod numerem telefonu: 782849520



