REGULAMIN CROSS DUATHLON BYDGOSZCZ 2020
3 pazdziernik 2020

Dystans Sprint: 2km Bieg + Skm Rower + 2km Bieg
Duathlon Mlodziezowy Dystans Sprint: 2km Bieg + Skm Rower + 2km Bieg
Dystans Dlugi: 6km Bieg + 20km Rower + 6km Bieg
Duathlon Rodzinny ( Dziecko + Rodzic ): 1km Bieg + 3km Rower + 1km Bieg
Druzyna Dystans Sprint: 2km Bieg + Skm Rower + 2km Bieg
Druzyna Dystans Dlugi: 6km Bieg+ 20km Rower + 6km Rower

I. Cel

* Popularyzacja zdrowego trybu zycia

* Promocja czynnego sp¢dzania czasu wolnego

* Prezentacja i popularyzacja duathlonu

* Integracja mito$nikoéw jazdy na rowerze i biegania
* Polagczenie sportowej rywalizacji z rekreacja

II. Organizator:
Akademia Mistrzow Sportu

Oficjalna strona:
Facebook Cross Duathlon Bydgoszcz

III. Termin i miejsce
3 pazdziernik 2020 r. (sobota) LPKiW Myslecinek, Bydgoszcz
Start i Meta na polanie koto Centrum Ekologii LPKiW Myslecinek Bydgoszcz

IV. Program zawodow:

Dystans Dlugi Indywidualny + sztafety

8.00 — 8.55 otwarcie biura zawodow

8.15 — 8.55 otwarcie strefy zmian, wprowadzenie do niej rowerow

9.00 Start Cross Duathlonu Bydgoszcz — Dystans Dhugi, Indywidualnego i Sztafet
11.30 — 12.00 Zakonczenie rywalizacji na Dystansie Dtugim

12.05 — 12.20 odbiodr rowerdw ze strefy zmian

12.30 Dekoracja Zwyciezcow Dystans Dlugiego

Dystans Sprint Indywidualny + sztafety

12.00 — 12.55 otwarcie biura zawodow

12.30 — 12.55 otwarcie strefy zmian, wprowadzenie do niej roweréw

13.00 Start Cross Duathlonu Bydgoszcz — Dystans Sprint Indywidualny i Sztafety
14.00 — 14.30 Zakonczenie rywalizacji na Dystansie Sprint,

14.35 — 14.45 odbieranie rowerdw ze strefy zmian

15.00 Dekoracja Zwyciezcow Dystans Sprint

WyScig Rodzinny

14.30 — 15.150twarcie biura zawodow

15.00 — 15.15 otwarcie strefy zmian, wprowadzenie do niej rowerow
15. 30 start Cross Duathlonu Bydgoszcz - Rodzinnego

16.30 — 17.00 zakonczenie rywalizacji w Duathlonie Rodzinnym
17.00 — 17.15 odbieranie rowerdw ze strefy zmian

17.15 Dekoracja Zwycigzcéw Duathlonu Rodzinnego

* program moze ulec zmianie




V. Sposé6b przeprowadzenia zawodéw

Dystans Sprint Indywidualny oraz Duathlon Mlodziezowy ( ta sama trasa, wspélny start )

1. Cross Duathlon Bydgoszcz 2020 rozpoczyna si¢ biegiem na 2 km ( 1 petle 2km ) ze startu wspolnego, ktorego trasa
wiedzie trasg przelajowag LPKiW Myslecinek

2. Nastepnie ( po przebiegnigciu dystansu 2km) zawodnicy ruszaja na rowerach MTB (zalecany) lub innych pokonujac
tras¢ o dlugosci ok. 5 km wiodaca duktami lesnymi LPKiW Myslecinek oraz czesciowo asfaltowa droga.

3. Rywalizacja konczy si¢ biegiem na dystansie 2km ( 1 petle 2km - identyczne z poczatkowymi).

4. Start, strefa zmian i meta znajduja si¢ na polanie koto Centrum Ekologii w LPKiW Myslecinek Bydgoszcz

5. W strefie zmian zawodnicy nie moga jecha¢ na rowerach.

6. W trakcie wysScigu rowerowego obowiazkowo kazdy z uczestnikow musi posiadac na glowie zapiety kask rowerowy.
7. Podczas zawodow bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

8. Trasa bedzie oznakowana oraz dodatkowo w odpowiednich miejscach beda znajdowac si¢ na niej osoby pilotujace
uczestnikéw i porzadku podczas trwania imprezy.

9. Osoby bez numerdw startowych poruszajace si¢ na rowerach, czy biegnace po trasie cross duathlonu beda usuwane z
trasy przez obstuge techniczng.

10. Parkingu koto Karczmy Kujawskiej Kumeréwka lub przy ul. Gdanskiej od strony zoo.

Dystans Dlugi

1. Cross Duathlon Bydgoszcz 2020 Dystans Dhugi rozpoczyna si¢ biegiem na 6 km ze startu wspdlnego, ktorego trasa
wiedzie trasg przetajowa LPKiW Myslecinek, kazdy zawodnik podczas biegu bedzie miat do pokonania 3 petli po 2km
kazda.

2. Nastepnie ( po przebiegnigciu dystansu 6km)zawodnicy ruszajg na rowerach MTB (zalecany) lub innych pokonujac
tras¢ o dhugosci ok. 20 km wiodgcg duktami lesnymi LPKiW Myslecinek oraz czg¢$ciowo asfaltowa droga. Odcinek
20km jazdy na rowerze odbywac si¢ bedzie na petli Skm, ktora kazdy z zawodnikow musi pokonac 4 razy.

3. Rywalizacja konczy si¢ biegiem na dystansie 6km (petle identyczne z poczatkowymi).

4. Start, strefa zmian i meta znajduja si¢ na polanie koto Centrum Ekologii w LPKiW Myslecinek Bydgoszcz

5. W strefie zmian zawodnicy nie moga jecha¢ na rowerach.

6. W trakcie wyscigu rowerowego obowiazkowo kazdy z uczestnikow musi posiadac na gtowie zapigty kask rowerowy.
7. Podczas zawoddw bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

8. Trasa bedzie oznakowana oraz dodatkowo w odpowiednich miejscach bedg znajdowac si¢ na niej osoby pilotujace
uczestnikow i pilnujace porzadku na trasie

9. Osoby bez numer6w startowych poruszajace si¢ na rowerach, czy biegnace po trasie cross duathlonu bedg usuwane z
trasy przez obstuge techniczna.

10. Parkingu koto Karczmy Kujawskiej Kumerowka lub przy ul. Gdanskiej od strony zoo.

Duathlon Rodzinny

1. Cross Duthlon Rodzinny 2020, to zawody w ktorych rodzic startuje z dzieckiem, wspodlnie

Zawodnicy Biegna i jadg na rowerze ( kazdy na swoim ) razem, tworzgc jedng druzyne.

Start i meta znajduje si¢ na polanie koto Centrum Ekologii w LPKiW Myslecinek.

2. Duathlon Rodzinny rozpoczyna si¢ biegiem na dystansie okoto 1km po $ciezkach lesnych LPKiW Myslecinek.

3. Nastepnie po przebiegnieciu odcinka biegowego zawodnicy wsiadajg na rowery, pozostawione w strefie zmian i
ruszaja na odcinek rowerowy o dtugosci 6km, 3 petle po 2km kazda

4. po rowerze zawodnicy ruszaja na bieg o dtugosci 1km

5. Rywalizacja konczy si¢ po przebiegnieciu drugiego odcinka biegowego ok 1km, konczacego Duathlon Rodzinny i
przekroczeniu linii mety.

6. W strefie zmian zawodnicy nie moga jechac na rowerach.

7. W trakcie wyscigu rowerowego obowiazkowo kazdy z uczestnikéw musi posiadac na glowie zapiety kask rowerowy.
8. Podczas zawodow bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

9. Trasa bedzie oznakowana oraz dodatkowo w odpowiednich miejscach beda znajdowacé si¢ na niej osoby pilotujace
uczestnikow i1 porzadku na trasie

10. Osoby bez numerow startowych poruszajace si¢ na rowerach, czy biegnace po trasie cross duathlonu bedg usuwane
z trasy przez obstugg techniczna.

11. Parkingu koto Karczmy Kujawskiej Kumerdwka lub przy ul. Gdanskiej od strony zoo.

Druzyna

Zasady rozgrywania wyscigéw druzynowych podczas Cross Duathlon Bydgoszcz:

Druzyna sktada si¢ z 2 zawodnikow, kazdy z zawodnikéw pokonuje swoj odcinek biegowy lub rowerowy
np.

zawodnik pierwszy biegnie pierwsze odcinek 2km

zawodnik drugi jedzie na rowerze Skm

zawodnik pierwszy ( ponownie) biegnie 2km

* taki schemat dotyczy dystansu sprint i dtugiego
* reszta zasad tak jak przy wyscigach indywidualnych



VI. Uczestnictwo i zgloszenia Dystans Sprint i Dystans dlugi oraz Sztafeta

1. Uczestnik musi mie¢ ukonczone 15 lat, dotyczy dystansu Sprint, startuje za pisemna zgoda opieckuna prawnego.
2. Uczestnik musi mie¢ ukonczone 18 lat, dotyczy dystansu Diugiego

3. Zgloszenia bedg przyjmowane drogg elektroniczng na stronie internetowej:

www.sportmaniacs.com w zakltadce Cross Duathlon Bydgoszcz oraz w biurze zawodow w dniu imprezy, jezeli beda
wolne numery startowe - miejsca

Uczestnictwo i zgloszenie Duathlon Rodzinny

1. Zgtoszone dziecko do Duathlonu Rodzinnego musi mie¢ skonczone 6 lat i nie moze by¢ starsze niz 10 lat

2. Wszystkie dzieci startuja za zgoda pisemna rodzica lub opiekuna prawnego

3. W duathlonie rodzinnym nie mogg startowac dzieci starsze niz 10 lat

3. Limitu wieku, gérnej granicy Rodzica, opiekuna nie okresla sig :-)

4. Zgloszenia beda przyjmowane droga elektroniczng na stronie internetowej: www.sportmaniacs.com w zaktadce Cross
Duathlon Bydgoszcz lub w biurze zawodow.

Uczestnictwo i zgloszenie Duathlon Mlodziezowy

1. Zgltaszana mtodziez do Duathlonu Mtodziezowego musi mie¢ skonczone 11 lat i nie moze by¢ starsze niz 14 lat

2. Wszyscy zawodnicy startujg za zgoda pisemng rodzica lub opiekuna prawnego

3. W Duathlonie Mtodziezowym nie moga startowac zawodnicy starsi niz 14 lat

4. Zgloszenia beda przyjmowane droga elektroniczng na stronie internetowej: www.sportmaniacs.com w zaktadce Cross
Duathlon Bydgoszcz lub w biurze zawodow.

VII. Klasyfikacje
Cross Duathlonu Bydgoszcz:
Prowadzone beda indywidualne klasyfikacje generalne kobiet i mezczyzn na obu dystansach:
e open
K/M19 (15*%—191at)
K/M 20 ( 20-29 lat )
K/M 30 (30-39lat)
K/M 40 (40 —49 lat)
K/M 50 (50 —59 lat)
e K/M60 (601 wigcej lat)
* dystans sprint

Duathlon Mlodziezowy
e open K/M ( 11-14)

Druzyny:

1. Mezczyzn
2. Kobiet

3 Mix

Duathlon Rodzinny:
e open ( Opiekun + dziecko )

Informacja:
klasyfikacje nie dublujg sie.

VIII. Oplata startowa
- bez saszetki rowerowej
- z saszetka rowerowa w pakiecie do oplaty startowej dodatkowo + 18 zi

1. rejestracja od 13.04 do 30.04.2020
Dystans Sprint 20 zt

Dystans Dhugi 35 zt

Duathlon Mtodziezowy 20 zt

Druzyna Dystans Sprint 40 zt

Druzyna Dystans Dhugi 70 zt

Duthlon Rodzinny 30 zt ( Rodzic + Dziecko )

2. rejestracja od 01.05 do 31.05.2020
Dystans Sprint 25zt

Dystans Dtugi 40 zt

Duathlon Mtodziezowy 25 zt

Druzyna Dystans Sprint 50 zt


http://www.sportmaniacs.com/
http://www.sportmaniacs.com/
http://www.sportmaniacs.com/

Druzyna Dystans Dtugi 80 zt
Duthlon Rodzinny 40 zt ( Rodzic + Dziecko )

3. rejestracja od 01.06 — 30.06.2020

Dystans Sprint 35 zt

Dystans Dtugi 45 zt

Duathlon Mtodziezowy 35 zt

Druzyna Dystans Sprint 70 zt

Druzyna Dystans Diugi 90zt

Duthlon Rodzinny 50 zt ( Rodzic + Dziecko )

4. rejestracja od 01.07 — 31.08.2020

Dystans Sprint 45 zt

Dystans Dtugi 60 zt

Duathlon Mtodziezowy 45 zt

Druzyna Dystans Sprint 90 zt

Druzyna Dystans Dhugi 120 zt

Duthlon Rodzinny 60 zt ( Rodzic + Dziecko )

5. rejestracja od 01.09 — 13.09.2020

Dystans Sprint 50 zt

Dystans Dtugi 70 zt

Duathlon Mtodziezowy 50 zt

Druzyna Dystans Sprint 100 zt

Druzyna Dystans Dtugi 140 zt

Duthlon Rodzinny 70 zt ( Rodzic + Dziecko )

* po terminie 13.09.2020 rejestracja on-line bedzie zamkniete. Jezeli beda wolne numery i miejsca na liscie startowe;,
to rejestracja bezposrednio w biurze zawodow przed impreza

Optfata startowa przy takiej rejestracji:

Dystans Sprint 70 zt

Dystans Dhugi 90 zt

Duathlon Mtodziezowy 70 zt

Sztafeta Sprint 120 zt

Sztafeta Diuga 180 zt

Duthlon Rodzinny 80 zt

* po terminie 13.09.2020 rejestracja on line bedzie zamkniete.
Nie bedzie mozliwoSci rejestracji na Duathlon w wersji z saszetka rowerowa

X. Pakiet Startowy
1. Kazdy zawodnik optacajacy optate startowa w wersji BEZ saszetki rowerowej indywidualnie, w druzynie oraz
duathlonie mtodziezowym i rodzinny w systemie on-line otrzyma tzw. pakiet startowy:
- chip
- numer startowych
- pamigtkowy medal ( na linii mety, po ukonczeniu duathlonu)
2. Kazda zawodnik optacajacy optate startowa w wersji z saszetka rowerowa indywidualnie, w druzynie oraz duathlonie
milodziezowym i rodzinny w systemie on-line otrzyma tzw. pakiet startowy:
- chip
- numer startowych
- pamigtkowy medal ( na linii mety, po ukonczeniu duathlonu)
- pamigtkowa saszetke rowerowa

XI. Numery startowe i pakiety startowe

1.wydawane beda przed zawodami w dniu zawodow tj. 3 pazdziernika 2020 w miejscu startu w godzinach dziatania
biura zawodow dla danego dystansu.

* miejsce wydawania pakietéw startowych moze ulec zmianie po uprzednim ogloszeniu na facebooku

* po terminie 13.09.2020 rejestracja on line bedzie zamknigte.

Nie bedzie mozliwosci rejestracji na Duathlon w wersji z saszetka rowerowa

2.Pakiet startowy wraz z numerem mozna odebra¢ po okazaniu dokumentu tozsamosci, oraz po podpisaniu formularza
zgloszeniowego, oswiadczenia o stanie zdrowia umozliwiajagcym start w  Cross Duathlonie Bydgoszcz oraz zgody
rodzicéw w przypadku startu dzieci w Duathlonie Rodzinnym



Wypelniajac formularz zgloszeniowy (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje ponizsza
klauzule:

,,-Organizator, wszystkie osoby z nim wspoétpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja
wys$cigu nie ponosza odpowiedzialnosci wzglgdem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore
wystapig przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢
prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody
zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku
do organizatora. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkow
regulaminu. Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. Startujacy
przenosi swoje prawo do wizerunku w czasie trwania imprezy na organizatora (zdjgcia, nagrania filmowe, wywiady
itp).

Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznalem si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i wypetitem
formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do celow przeprowadzenia imprezy pn. ,, Cross Duathlon
Bydgoszcz 2020 organizowanej przez Akademig¢ Mistrzéw Sportu.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb dzialan marketingowych podejmowanych
przez organizatorow Cross Duathlon Bydgoszcz 2019, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883 z p6zn. zm.).”

XII. Nagrody

1. Zawodnicy, ktorzy zajma trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji poszczegolnych kategorii kobiet i mezczyzn otrzymaja
puchary, dotyczy rowniez sztafet oraz duathlonu rodzinnego.

2. Wszyscy, ktorzy ukonczg Cross Duathlon Bydgoszcz 2020, otrzymaja pamigtkowe medale.

XIII. Sprawy sporne

1. Kazdemu zawodnikowi przystuguje prawo pisemnego zgloszenia protestu najpozniej 15 minut po zakonczeniu
rywalizacji.

2. Zgloszenie wymaga wptacenia kaucji na rzecz organizatora w wysokosci 300 zt.

3. Kaucja zostanie zwrocona jedynie w przypadku przyznania racji zglaszajacemu protest.

XIV. Postanowienia koncowe

1. Organizator:

a) zapewnia opieke lekarska w trakcie zawodow,

b) nie ubezpiecza zawodnikow od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow,

d) nie bedzie ponosit odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy.

2. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

3. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

4. W sprawach nie uregulowanych niniejszym regulaminem decydujacy gtos ma organizator



