REGULAMIN
Cross Run Budstol Invest 2020/2021

I. Cel zawodow:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementow zdrowego trybu zycia

- popularyzacja biegéw crossowo - terenowych

- promowanie aktywnosci fizycznej w okoliczno$ciach przyrody

- umozliwienie sprawdzenia swoich sil i mozliwo$ci w rywalizacji sportowe;j.

Il. Organizator:
- Akademia Mistrzéw Sportu

I11. Zasady uczestnictwa:
- w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory:
- zglosi si¢ do biegu za pomocg formularza zgloszeniowego.
- wniesie optate startowg
- wypeki formularz zgloszeniowy 1 zaakceptuje regulamin co jest rownoznaczne z
oswiadczenie, ze bierze udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ ( podstawa prawna:
ustawa z dn. 25.06.2010r. o sporcie )
- nie posiada przeciw wskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu.
zawodnicy, ktorzy w dniu startu biegu nie osiggneli jeszcze petnoletnosci mogg wziaé
udziat w biegu za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego. Zgode podpisuje si¢ w biurze
zawodow. W momencie startu 1 trwania biegu, rodzic lub opiekun prawny musi by¢ na
miejscu rozgrywania biegu.
Uczestnicy biegu wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
organizatora zwigzanych z rozgrywaniem i promocjg biegu.

IV. Zgloszenia:

- zgtoszenia mozna dokonaé poprzez panel zgltoszeniowy na stronie:
www.sportmaniacs.com

- zgtoszenia mozna dokonac¢ tylko drogg elektroniczng. W szczeg6lnych przypadkach przed
biegiem w biurze zawodéw w dniu biegu.

- zgloszenie uznaje si¢ za wazne po dokonaniu i zarejestrowaniu optaty startowej

- zgloszenie nie bedzie mozliwe bez optacenia tzw. oplaty startowe;j

- zgloszenia elektroniczne beda przyjmowane najpdzniej 3 dni przed startem, dotyczy pojedynczego
biegu.

- zgloszenia elektroniczne na caty cykl bedg przyjmowane najpozniej do 19 listopada 2020
- wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnik musi posiada¢ ze sobg dokument tozsamosci

V. Terminy Biegow:
- 25 pazdziernik 2020
- 22 listopad 2020

- 24 styczen 2021

- 14 marzec 2021



VI. Trasa i miejsce biegow:
- trasy prowadzg po $ciezkach lesnych LPKiW Myslecinek
- trasa biegow jest trasg crossowa z duzg iloscig podbiegdéw i zbiegdw
- dystans biegow:
Mato Gorek 3km
Srednio Gorek 5km
Duzo Gorek 10km
- start i meta znajdujg si¢ przy Centrum Ekologii LPKiW Myslecinek

VII. Pomiar czasu:

- podczas biegdw bedzie pomiar elektroniczny, ktory jest podstawg do tworzenia klasyfikacji
- pomiar nastepuje za pomoca chipa wielokrotnego uzytku

- klasyfikacje odbywac si¢ bedg w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

- czas brutto ( liczony od strzatu startera ) w przypadku startujgcych 100 osob

- czas netto ( czas od przekroczenia maty startowej ) w przypadku startu wigcej niz 100 oséb

VIII. Klasyfikacje:
- warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koncowej catego cyklu:
Cross Run Budstol Invest 2020/2021 jest udziat w co najmniej 3 biegach z 4 biegdéw cyklu.
- klasyfikacje Indywidualne, wiekowe:
open
K/M 20 (20-29 lat i mtodsi )
K/M 30 (30-39lat)
K/M 40 (40 —49 lat)
K/M 50 (50 —59 lat )
K/M 60 ( 60 1 wigcej lat )
(o przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia w momencie
rozpoczegcia cyklu) Kategorie nie dublujg sig.
- Punkty w klasyfikacjach: open i kategoriach wickowych przyznawane bedg za miejsca zajete w
poszczegblnych biegach wedlug schematu: 1 miejsce — 1 punkt 2 miejsce — 2 punkty 3 miejsce — 3
punkty ... ... 100 miejsce — 100 punktow
- Zwyciezcg zostaje osoba, ktéra zgromadzi najmniejsza ilo$¢ punktow, uwzgledniajagc wyniki z
przynajmniej 3 biegow z 4 biegow cyklu.

- W przypadku uzyskania takiej samej ilo$ci punktow przez zawodnikow o kolejnosci zadecyduje
najlepszy czas uzyskany na danym dystansie przez zawodnika w calym cyklu.

- jezeli najlepsze czasy beda takie same, to pod uwage bierze si¢ kolejny czas 1 nastgpnie, znow

kolejny itd.
IX. Nagrody:

- w kategorii open Kobiet i Mezczyzn dla pierwszych 6 najlepszych zawodnikow cyklu puchary lub
statuetki oraz nagrody rzeczowe.

- w kategoriach wiekowych puchary lub statuetki dla 3 pierwszych zawodnikow cyklu
- wyroznienie dla najstarszej zawodniczki i najstarszego zawodnika cyklu

- wyroznienie dla najmtodszej zawodniczki 1 najmtodszego zawodnika cyklu



- zawodnicy ktérzy ukoncza przynajmniej 3 z 4 biegéw cyklu otrzymaja pamiatkowy medal.

- nagrody i medale zostang wrgczone po ostatnim biegu lub na specjalnym spotkaniu z uczestnikami
o ktérym uczestnicy zostang poinformowani w pdzniejszym terminie

Nagrody Specjalne:
w kazdym biegu bede przyznawane nagrody tzw. specjalne dotyczace kazdego biegu z osobna.
Uhonorowani zostang nimi:

miejsca | -I1I wérod kobiet i mezczyzn Open na kazdym dystansie

X. Zasady Finansowania:

- optaty wpisowej dokonujemy w panelu poprzez panel ptatnosci elektronicznych przy rejestracji na
stronie: www.sportmaniacs.com

- pojedyncze Gorki ( dotyczy kazdego dystansu ).
* 35 zk platne przez panel elektroniczny najpdzniej 3 dni przed biegiem
* 40 zt w dniu startu w biurze zawodow
* Zawodnicy uczestniczacy w pojedynczym biegu nie otrzymujg pamigtkowych medali

- cykl Gorek (dotyczy kazdego dystansu) :
*+ 90 zt platne przez panel elektroniczny, ptatne w dniach 20-22.06.2020 dla uczestnikow
cyklu 2019/2020 posiadajacych kod rabatowy
- 120 zt ptatne przez panel elektroniczny, ptatne do 19.11.2020 przed 2 biegiem cyklu

- cykl Gorek VIP ( dotyczy kazdego dystansu ) : w pakiecie: bluza biegowa.
+ 100 zt ptatne przez panel elektroniczny, ptatne w dniach 20-22.06.2020 dla uczestnikow
cyklu 2019/2020 posiadajacych kod rabatowy
- 130 zt ptatne przez panel elektroniczny ptatne do 01.11.2020 przed 2 biegiem cyklu

- optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi
- koszt uczestnictwa pokrywajg zawodnicy
- koszt organizacji pokrywajg organizatorzy

XI. Limit Uczestnikow:

- 150 zawodnikow na kazdym dystansie

* stan na dzien 17.06.2020 ze wzgledu na wytyczne sanitarne.

* limit uczestnikdw moze ulec zmianie o czym beda informacje

XI1. Numery startowe:

- numer startowy przydzielony zawodnikowi na pierwszy bieg, bedzie jego numerem do konca
cyklu

- Numer startowy zawodnik otrzymuje na caty cykl

- zgubienie lub zniszczenie numeru startowego spowoduje konieczno$¢ wystawienie duplikatu
numeru, fakt taki trzeba zglosi¢ najpdzniej na 7 dni przed danym biegiem.

- koszt wyrobienia duplikatu numeru to 40 zi



XIII. Postanowienia koncowe:

- zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

- obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow;

- organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki;

- organizatorzy nie odpowiadajg za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty, telefony i
inne urzadzenia elektroniczne). Prosimy o niepozostawianie w depozycie jakichkolwiek cennych
rzeczy. W przypadku koniecznos$ci pozostawienia na przechowanie cennych przedmiotow prosimy
o osobisty kazdorazowy kontakt z organizatorem;

- organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig 1/lub
uczestnictwem w Biegu;

- organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegow medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;
- decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne 1 nieodwotalne;

- uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udzial w Biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociagga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypelnionego

Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt
1 ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujgc w Biegu wylgcznie na wlasng odpowiedzialnosc;

- uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze
wlasnoregcznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

- organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

- mlodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna;

- protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawodow lub opublikowaniu
wynikow.

Informacja: Organizator informuje, ze zgodnie z art. 24 ust. 1, pkt. 4 Ustawy o ochronie danych
osobowych podanie danych jest dobrowolne, a Uczestnikowi cyklu biegow: Cross Run Budstol
Invest przystuguje prawo wgladu do danych, poprawiania lub usuni¢cia. Upowaznionym przez
Organizatora administratorem danych osob rejestrujacych sig jest firma Cronochip.

Usunigcie danych uczestnika skutkuje brakiem mozliwosci startu w wydarzeniu lecz wptacona
optata startowa nie podlega zwrotowi. Poprawianie danych osobowych dotyczy poprawiania zle
podanych danych osobowych, nie dotyczy przepisywania pakietow startowych na innych
uczestnikow.



