Warszawska Olimpiada Mlodziezy Praga Poludnie

Komunikat organizacyjny 1/2020/2021

BIEGI PRZEXAJOWE

1. REGULAMIN 54 WOM BIEGI PRZELAJOWE

Szanowni Panstwo

Przedstawiamy projekt organizacji Indywidualnych Biegow Przetajowych WOM Praga
Potudnie i idgce za nim zmiany w regulaminie WOM.

.Projekt uwzglednia aktualne rozporzadzenie Ministerstwa Sportu i wytyczne Gtéwnej
Inspekcji Sanitarnej zwigzane z epidemia wirusa COVID-19.

Niezaleznie od tego czy szkoty bedg braty udziat w imprezie, oraz zaktadajac,
ze nie zaostrzg sie przepisy dotyczgce organizacji imprez, przedstawiamy plan
organizacji WOM w biegach przetajowych Praga Potudnie.

- organizujemy trzy niezalezne imprezy

1. Biegi Dzieci

2. Biegi Mtodziezy

3. Licealiada

- w kazdych zawodach limity uczestnikéw to 250 oséb (na tyle pozwalaja przepisy)
Wprowadzamy limit reprezentacji szkoty w poszczegdlnych kategoriach

- 3 osoby w biegach indywidualnych (poprzednio 6 oséb)*,

- 7 osob w sztafecie dzieci i mtodziezy (poprzednio 10 oséb); limit dla sztafet licealnych
pozostaje bez zmian.

- zgtoszenia uczniow przez strone internetowa (podamy za 4 dni )

3. Sposéb przeprowadzenia zawodow:
Nie dopuszcza si¢ do startu w obuwiu z kolcami.
Wszyscy startuja ze startu wspélnego w tym na pierwszej zmianie w biegach

sztafetowych. Strefa zmian w sztafetach wynosi 20 m.



4. Ocena wynikow:

W biegach indywidualnych prowadzona be¢dzie punktacja indywidualna i szkolna. Punktacja objeci sa wszyscy
uczestnicy biegu wg zasady:

I miejsce - 15 pkt.

11 miejsce - 12 pkt.

111 miejsce - 10 pkt.
1V-VI miejsce - 8 pkt.
VII1-X migejsce - 7 pkt.
XI1-XV migjsce - 6 pkt.
XVI-XX miejsce - 5 pkt.
XXI-XXX miejsce - 4 pkt
XXXI-XL miejsce - 3 pkt
XLI-L miejsce - 2 pkt

LI-C miejsce (za udzial) - 1 pkt

Suma punktéw uzyskanych przez startujacych z danej szkoly sklada si¢ na punktacje szkolna.

UCZNIOWIE MUSZA POSIADAC OSWIADCZENIA SANITARNE
ZAYLACZNIK 1

Miejsce zawoddow:

Bulwar Stanistawa Augusta w Parku Skaryszewskim

Termin:
wtorek, 22 wrzesnia 2020 - biegi indywidualne
sroda , 23 wrzesnia 2020 - biegi sztafetowe

PROGRAM MINUTOWY BIEGOW INDYWIDUALNYCH

biegi rozpoczynaj3a sie co 10 minut, pierwszy start o godzinie 10,00

Kategoria Dzieci




1. Rocznik 2009 - dziewczeta - dystans 800 m 10,00

2. Rocznik 2008 - dziewczeta - dystans 800 m 10,10

3. Rocznik 2009 - chtopcy - dystans 1000 m 10,20

4. Rocznik 2008 - chtopcy - dystans 1000 m 10,30
PRZERWA

Kategoria Mtodziez

5. Rocznik 2007 - dziewczeta - dystans 1000 m 11.00

6. Rocznik 2006- dziewczeta - dystans 1000 m 11,10
7. Rocznik 2007 - chtopcy - dystans 1000 m 11,20
8. Rocznik 2006- chtopcy - dystans 1000 m 11,30

SZKOtY PONADGIMNAZJALNE

11. Rocznik 2004 i 2005 Dziewczeta - dystans 1500 m 12,00
12. Rocznik 200112003 Dziewczeta — dystans 1500 m 12,15
13. Rocznik 2004 — 2005 Chtopcy - dystans 2000 m 12,30
14. Rocznik 2001 — 2003 Chtopcy - dystans 2000 m 12,45

Biegi sztafetowe:

10:00 — 7x800m dziewczat, rocznik 2008-2009
10:45 - 7x800m chtopcéw, rocznik 2008-2009
11:20 - dekoracje sztafet, kat. Dzieci

przerwa

11:45 — 7x800 dziewczat, rocznik 2006-2007
12:30 — 7x1000m chtopcéw, rocznik 2006-2007
13:15 - dekoracja sztafet, kat. Mtodziez
przerwa

13.30 - 7x1000m dziewczat - Srednie szkoly dzienne, rocznik 2001 i miodsze (kat.



Licealiada)
14.15 — 7x1000m chtopcow - srednie szkoty dzienne , rocznik 2001 i mtodsi (kat. Licealiada)

15.00 - dekoracje sztafet, kat. Licealiada




