RUNda po Kanzasie

1. Cele imprezy:
a) Wsparcie chtopca Mitoszka Rybickiego, ktéry ma wade serca.
a) Wspieranie i popularyzowanie wydarzen sportowych w Konstantynowie todzkim.

b) Zachecanie do aktywnego i zdrowego trybu zycia oraz uprawiania sportu.

2. Organizator:
Runoholic Dominik Stanek
Urzad Miejski w Konstantynowie tédzkim
Przedsiebiorstwo Komunalne Gminy Konstantynow tédzki Sp. z o.o.

Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie todzkim

3. Termin i miejsce:
a) Wydarzenie odbedzie sie 26 wrze$nia 2021 roku.

b) Biuro zawodow bedzie otwarte od godziny 9:00 i bedzie znajdowac sie w Osrodku Nad Stawem przy ul.
taskiej w Konstantynowie tédzkim.

c) W biegu gtéwnym RUNDA PO KANZASIE (druzyny 4 osobowe) obowigzuje limit 52 druzyn. Druzyny
wystartujg w 4 seriach (po 13 druzyn kazda), tj:

O godzinie 10:45 odbedzie sie odprawa dla kapitanéw serii NIEBIESKIEJ i ZIELONEJ.
- SERIA NIEBIESKA (13 druzyn) — startuje o godzinie 11:00
- Seria ZIELONA (13 druzyn) — startuje o godzinie 11:30
0 godzinie 12:05 odbedzie sie odprawa dla kapitanéw serii CZERWONEJ i ZOtTEJ.
- Seria CZERWONA (13 druzyn) — startuje o godzinie 12:15
- *Seria ZOLTA (13 druzyn) — startuje o godzinie 12:45

*Zapisy na serie ZOLTA zostang udostepnione w pdzniejszym czasie



d) Start biegu dzieciecego MALA RUNDKA PO KANZASIE o godzinie 10:00.

e) Dekoracja zwycieskich druzyn odbedzie sie o godzinie 13:15.

4. Trasa i dystans:
a) Trasa wyznaczona bedzie wokot stawu (400 metréw).
b) Druzyny obowigzuje limit czasu 30 minut. Na biegu dzieci nie obowigzuje limit czasu.
c) Trasa zostanie oznaczona tasmg ostrzegawczg.

d) Kazda druzyna ma do pokonania tgczny dystans 3200 metrow (kazda osoba z druzyny musi
przebiec 2 petle po 400 metréow). Trasa nie posiada atestu PZLA.

e) Dystans dzieci:
- 2-5 lat — dystans o dtugosci ok 200 metrow,

- 6-15 lat — dystans o dtugosci ok 400 metréw.

5. Zgloszenia:

a) Zgtoszenia na bieg gtowny i dzieciecy bedg przyjmowane wytgcznie poprzez rejestracje na stronie
https://sportmaniacs.com/pl.

b) Sztafete zapisuje kapitan druzyny, ktéry jest jednoczesnie jej reprezentantem.

6. Warunki uczestnictwa:

a) W biegu gtéwnym mogg uczestniczy¢ druzyny, ktorych kapitan dokona minimalnej optaty startowej w
wysokosci 20 zt, a nastepnie wysle potwierdzenie przelewu na maila:

minik.stanek@gmail.com

Whptaty nalezy dokonaé poprzez realizacje wsparcia Mitoszka Rybickiego na platformie SIEPOMAGA:

https://www.siepomaga.pl/serce-milosza

b) Bieg dzieciecy jest darmowy.

b) Zapisy zostang uruchomione 8.09.2021 r. o godzinie 20:00
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¢) Kazdy uczestnik nie moze mieé przeciwwskazan lekarskich i uczestniczy na wtasng
odpowiedzialnos¢.

7. Swiadczenia:
Kazdy uczestnik biegu gtdéwnego i dzieciecego otrzymuje:
*Medal na mecie
*Zwrotng pateczke sztafetowg (druzyna)
*Pakiet startowy
*Numer startowy i komplet agrafek
*Upominki od sponsoréw

*Ciepty positek i napdj na mecie

9. Klasyfikacje i nagrody:
a) Kazdy z zawodnikéw otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

b) Najszybsze 3 druzyny otrzymajg puchary

10. Postanowienia konncowe:

a) Koszty organizacji pokrywa Urzad Miejski w Konstantynowie tddzkim
oraz Przedsiebiorstwo Komunalne Gminy Konstantynéw tédzki Sp. z o.o.

b) Zawodnikowi nie wolno korzystac z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach zawodow w
lekkoatletyce.

c) Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik
rejestrujac sie przyjmuje do wiadomosci, ze jego udziat wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych.

d) Na miejsce odbywania sie zawodow zabrania sie wnoszenia sSrodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji, sSrodkéw podnoszacych wydajnosé fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed, jak i
podczas wydarzenia pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik



narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w
wydarzeniu lub wykluczenia go w jego trakcie.

e) Uczestnik zapisujac sie na wydarzenie wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi niewytgcznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo, nieodptatnej licencji na wykorzystywanie utrwalonego wizerunku
na nastepujgcych polach eksploatacji: - utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technika oraz
rozpowszechnianie w dowolnej formie, - wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej, -
zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, - publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz
nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego
dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, - zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach
internetowych, plakatach i bilbordach, portalach spotecznosciowych - powyzsza zgoda jest dobrowolna,
jednak jej brak uniemozliwia udziat w wydarzeniu.

f) Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie rzeczy cennych.
g) Wydarzenie odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
h) Wszystkich zawodnikéw startujgcych obowigzuje niniejszy regulamin.
i) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

j) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Ostateczna wersja bedzie
dostepna w biurze zawodéw.

k) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Ze wzgledu na wyjatkowaq sytuacje epidemiologiczng, ktéra panuje na catym swiecie zobowigzujemy
sie dotozy¢ wszelkich staran by kazdy z uczestnikow wydarzenia czut sie bezpiecznie przed zagrozeniem
zakazenia wirusem wywotujacym chorobe COVID-19. Kazdy z uczestnikow wydarzenia zobowigzuje sie

do przestrzegania obostrzen aktualnie obowigzujacych aktéw normatywnych!



