Cross — MITB Triathlon Krajna
2 Miasta 2 Triathlony
Sepolno Krajenskie, Wiecbork

Regulamin Zawodoéw

l. Cele imprezy:

1) Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia mieszkarncow powiatu
Sepdlenskiego oraz Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego

2) Uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno — sportowych na terenie Powiatu Sepdlenskiego oraz
Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego

3) Promocja powiatu Sepdlenskiego oraz miast: Sepdlno Krajenskie i Wiecbork
Il. Organizatorzy:

1) Akademia Mistrzéw Sportu

2) Sportowe Mazury

3) Miasta: Wiecbork, Sepdlno Krajeriskie,

4) Powiat Sepélenski

lll. Termin i miejsce:

Triathlon Krajna, to 2 triathlony w 2 miastach, ktére odbywac sie beda:

1) Triathlon Krajna Sepdlno Krajenskie 21-22.05.2022

2) Triathlon Krajna Wiecbork 02-03.07.2022

IV. Dystanse i Przebieg Trasy:

1. Triathlon Krajna Sepdlno Krajenskie: 1/16, 1/8, %, Duathlon dla dzieci i mtodziezy
- Ptywanie w Jeziorze Sepdlenskim

- strefa zmian przy plazy

- Rower na terenach lesnych i zielonych przy Jeziorze Sepdlenskim

- Bieg Sciezkami przy Jeziorze Sepdleriskim

2. Triathlon Krajna Wiecbork: 1/16, 1/8, %, Duathlon dla dzieci i mtodziezy

- Ptywanie w Jeziorze Wiecborskim

- strefa zmian na stadionie przy plazy

- Rower, tereny lesne przy jeziorze Wiecborskim

- Bieg trasy przy jeziorze Wiecborskim



V. Program Zawodow i Sposéb rozgrywania zawodow

1/16 (235m ptywania, 11 km jazdy na rowerze, 2,75 km biegu)

1/8 (475m ptywania, 22 km jazdy na rowerze, 5 km biegu)

1/4 (950 m ptywania, 44 km jazdy na rowerze, 10 km biegu)

Duathlon Dzieci i Mtodziezy ( dystanse w zaleznosci od wieku )

1. Pierwszy dzien kazdego z 2 triathlondéw

- Dystans 1/16 Start o godzinie 10:30

- Dystans 1/8 Start o godzinie 13.00

2. Drugi dzien kazdego z 2 triathlonow

- Dystans 1/4 Start o godzinie 10.30

- Duathlon Dzieci i Mfodziezy start o godzinie 15.30

3. Start zawoddw nastgpi punktualnie o wyznaczonych godzinach, niezaleznie od tego, czy zawodnicy
beda znajdowac sie na linii startu wyznaczonej przez organizatora.

4. Zaleca sie start w piankach do ptywania

5. Podczas konkurencji rowerowej obowigzujg zasady ruchu drogowego (ruch prawostronny). KASK
OBOWIAZKOWY.

6. Zawodnicy mogg startowac tylko i wytgcznie na rowerach typu MTB

7. Podczas zawodow beda wprowadzone limity czasowe:

- Dystans 1/16: Ptywanie — 30 min, Ptywanie + Rower — 100 min, Ptywanie + Rower + Bieg — 120 min
(2 godziny od momentu startu)

- Dystans 1/8: Ptywanie — 60 min, Ptywanie + Rower — 120 min, Ptywanie + Rower + Bieg — 180 min
(3 godziny od momentu startu)

- Dystans 1/4: Ptywanie — 60 min, Ptywanie + Rower — 180 min, Ptywanie + Rower + Bieg — 240 min
(4 godziny od momentu startu)
8. Zasady dokonywania zmian w sztafetach:

T1 - zawodnik na rowerze czeka na ptywaka przy rowerze umieszczonym na stojaku rowerowym i
startuje dopiero po dobiegnieciu ptywaka do witasciwego boksu przy stojaku.

T2 — zawodnik biegnacy czeka, az zawodnik jadacy na rowerze wstawi rower na stojak przy
wiasciwym boksie i dopiero wtedy rusza na trase biegowa.

7. Wejscie do stref startowych mozliwe bedzie do godziny:

- Dzien Pierwszy: 1/16 10.20, 1/8 IM 12.50

- Dzien Drugi: 1/4 10.20, Duathlon 15.20

9. Wstawianie rowerdw do strefy zmian tylko w godzinach:
- Dzien Pierwszy dla 1/16 9.30-10.20 dla 1/8 12.00-12.50

- Dzien Drugi dla 1/4 9.30 — 10.20 dla Duathlonu 15 —15.20



10. Odbidr rowerdw ze strefy zmian tylko w godzinach:

- Dzien Pierwszy dystans 1/16 12.30-13:00 dystans 1/8 15.30 — 16.30

- Drugi Dzien dystans Olimpijka 14:30- 15:00, Duathlon 16.30 - 17.00

11. Biuro zawododw otwarte kazdego dnia rozgrywania imprezy od 7.00 do 14.30

12. Ceremonia dekoracji:

- Pierwszego Dnia o godzinie 15.30 dystanse 1/16i 1/8

- drugiego dnia o godzinie 17.30 dystans i Duathlon

VI. Warunki uczestnictwa:

1. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawoddw bedzie wtasnorecznie podpisane Zaswiadczenie
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w triathlonie.

2. W Triathlon Krajna mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 04.05.20222 ukoricza

15 lat oraz uiszczg optate startowa.

3. Osoby niepetnoletnie startujg za zgoda rodzicéw/ opiekundw prawnych.

4. Kazda osoba startujgca w triathlonie, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnosé.

5. W wyscigu sztafet oprécz druzyn sktadajgcych sie z 3 kobiet lub 3 mezczyzn dopuszcza sie start

druzyn mieszanych tzw. MIX sktadajgcych sie z 2 kobiet i jednego mezczyzny lub 2 mezczyzni 1l
kobiety.

6. Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i zasiegniecie opinii
lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w triathlonie.

7. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

8. Ze wzgledu na bezpieczenstwo zakazane jest korzystanie ze stuchawek w trakcie trwania
zawodow.

9. Zawodnicy dokonujgcy zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie formularza

zgtoszeniowego na stronie internetowej: www.sportmaniacs.com potwierdzajg znajomos¢
regulaminu i akceptujg go oraz wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na
materiatach promocyjnych i reklamowych Organizatora w ramach promocji imprezy Triathlon Krajna.
Wyrazajg rowniez zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezbednym do
realizacji zawoddéw Triathlon Krajna, w tym na wysytanie pod wskazany adres e-mail informacji
odnosnie imprezy i materiatdw promocyjnych Organizatora.



http://www.sportmaniacs.com/

VI. Zgtoszenia:
1. Zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie poprzez wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego,

dostepnego na stronie www.sportmaniacs.com

2. W zapisach obowigzuje limit uczestnikow:
1/16 — 150 osbb, 1/8 — 150 osbb, 1/4— 150 osdb, sztafety — 30 na kazdym dystansie

Ponadto organizator zastrzega sobie prawo do dodatkowej puli miejsc dla 0séb zaproszonych,
sponsordéw i partnerdw imprezy.

3. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktdra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz
dokonata optaty startowej. W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez odpowiednio 150

0s6b dla kazdego dystansu i 30 sztafet. Listy startowe zostang zamkniete. Przewiduje sie dodatkowe
miejsca dla zaproszonych zawodnikdéw, gosci i przedstawicieli sponsordow.

4. Zgtoszenie sztafety wraz z wniesieniem optaty startowej dokonuje kapitan druzyny.
5. W przypadku dokonania opfaty startowej po wyczerpaniu limitu uczestnikdéw, Organizator, na

whniosek zainteresowanej osoby, dokona zwrotu przedmiotowej kwoty lub w szczegdlnych
przypadkach dopisze zainteresowang osobe z puli organizatora

6. Termin zgtoszen internetowych na stronie uptywa w dniu 10.04.2022r. dotyczy Triathlonu Sepdlno
Krajenskie

7. Termin zgtoszen internetowych na stronie uptywa w dniu 10.06.2022r. dotyczy Triathlonu
Wiecbork

8.Biuro zawoddéw znajdowac sie bedzie w réznych miejscach w zaleznosci od miejscowosci
rozgrywania triathlonu. Informacja o lokalizacji biura zawodéw zostanie podana na stronie
internetowe;j i facebooku Triathlonu Krajna

VII. Optata startowa

1. Harmonogram opfat Triathlon Krajna, Sepdlno Krajenskie i Wiecbork
- Pierwszych 50 uczestnikdéw na dystansie 1/16 100 zt
- Pierwszych 50 uczestnikéw na dystansie 1/8 150 zt

- Pierwszych 50 0s6b na dystansie 1/4 250 zt

- kolejnych 50 uczestnikdw na dystansie 1/16 150 zt

- kolejnych 50 uczestnikdw na dystansie 1/8 200 zt
kolejnych 50 uczestnikéw na dystansie 1/4 300 zt

- ostatnie 50 miejsc na dystansie 1/16 200 zt

- ostatnie 50 miejsc na dystansie 1/8 250 zt

- ostatnie 500 miejsc na dystansie 1/4 350 zt

- Duathlon dla dzieci i Mtodziezy 50 zt


http://www.sportmaniacs.com/

2. Sztafety, Harmonogram optat Sepdlno Krajeriskie i Wiecbork
- Pierwszych 10 sztafet na dystansie 1/16 250 zt

- Pierwszych 10 sztafet na dystansie 1/8 350 zt

- Pierwszych 10 sztafet na dystansie 1/4 550zt

- kolejnych 10 sztafet na dystansie 1/16 300 zt

- kolejnych 10 sztafet na dystansie 1/8 400 zt

kolejnych 10 sztafet na dystansie 1/4 600 zt

- ostatnie 10 sztafet na dystansie 1/16 350 zt

- ostatnie 10 sztafet na dystansie 1/8 450 zt

- ostatnie 10 sztafet na dystansie 1/4 650 zt

3. W dniu zawoddw nie bedzie mozliwosci zapisania sie na dystanse 1/16, 1/8, 1/4.
4. w dniu zawoddéw mozna bedzie sie zapisac tylko na Duathlon

5. Optate startowg nalezy uisci¢ wytgcznie za posrednictwem formularza zgtoszeniowego na stronie
Www.sportmaniacs.com

8. Optata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi.
9. Istnieje mozliwosc¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika (w nieprzekraczalnym terminie
do 10.04.2022 ). W tym celu nalezy skontaktowac sie z organizatorem

akademiasprint@wp.pl

10. Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.
VIII. Pakiet Startowy

1. Kazdy zawodnik zgtoszony do zawoddw, ktéry optaci tzw. optate startowg otrzymuje:
—Numer startowy

- Chip do pomiaru czasu (zwrotny),

- czepek

— Medal okolicznosciowy na mecie, po kazdym triathlonie

— Bufet na mecie w strefie finishera: positek regeneracyjny, napdj

—Sms z wynikiem.

- pamigtkowa koszulka z Triathlonu Krajna


mailto:akademiasprint@wp.pl

IX. Pomiar czasu:

1.Pomiar czasu podczas Triathlon Krajna wykona firma Cronochip.

2.Punkty kontrolne bedg sie znajdowac: po wyjsciu z wody, po wyjsciu ze strefy zmian oraz na mecie
biegu.

3.Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego i chipa.

4.Do kazdej sztafety przypisany jest jeden chip do pomiaru czasu, ktéry zawodnicy startujgcy musza
przekazac¢ sobie w strefie zmian.

X. Klasyfikacje Triathlon Krajna: Sepdlno Krajenskie i Wiecbork

1. Open kobiet i mezczyzn na dystansie 1/16, 1/8i1/4

2) W kategoriach wiekowych na dystansie 1/16 1/8 i 1/4

kategorie wiekowe:

K/M —15 (15-17 lat, tylko na dystansie 1/16 )

K/M—20( 18-29 lat)

K/M — 30 (30-39 lat)

K/M — 40 ( 40-49 lat)

K/M =50+ ( 50+ lat )

3. Klasyfikacja sztafet na dystansie 1/16, 1/8 i 1/4 z podziatem na ptec: kobiet, mezczyzn i mix

XI. Nagrody w Triathlon Krajna: Sepdino Krajenskie, Wiecbork

1. za miejsca | — lll w kategorii open kobiet i mezczyzn — statuetki lub puchary oraz nagrody
finansowe:

- dystans 1/16 Im — 300 zt, IIm — 200 zt, lllm — 100 zt

- dystans 1/8 Im — 500 zt, IIm — 300 zt, llim — 200zt

- dystans 1/4 Im — 1000 zt, Ilm — 700 zt, lllm =500 zt

*podane kwoty nagrdd to kwoty brutto

*nagrody bede wyptacane podczas dekoracji gotdowka, po wypetnieniu wszystkich formalnosci

2. za zajecie IV — VIm w kategorii open kobiet i mezczyzn w Triathlon Krajna — statuetki lub puchary
3. za zajecie miejsca | — Il w kategoriach wiekowych statuetki lub puchary

4. za zajecie miejsca | — lll w kategorii sztafet: kobiet, mezczyzn i mix statuetki lub puchary dla
wszystkich uczestnikdéw sztafety* Warunkiem otrzymania nagréd jest osobiste stawienie sie
zawodnika na ceremonii dekoracji

* w sytuacji gdy zawodnik nie odbierze nagrody podczas dekoracji nagroda przepada.

* Nagrody w klasyfikacji open nie dublujg sie z nagrodami w kategoriach wiekowych.



XIl. Duathlon Dzieci i Mtodziezy

1.Rozgrywany bedzie w nastepujgcych kategoriach:

K—8(7-8lat) dystans 200m bieg + 400m jazda na rowerze

K —10 ( 9-10lat) dystans 400m Bieg + 800m jazda na rowerze
K—12(11-12lat) dystans 600m bieg + 1200m jazda na rowerze
K—14 (13 - 14lat ) dystans 1000m bieg + 2000m jazdy na rowerze

*Duathlon, bieg i jazda na rowerze rozgrywane bedg na osobnej trasie np. na biezni stadionu:
Wiecbork i Sepdlno Krajenskie.

2. Nagrody w Duathlonie

- nagradzanych bedzie 3 pierwszych zawodnikdéw z podziatem na dziewczeta i chtopcow w kazdym
odrebnym, pojedynczym Triathlonie

- zawodnicy z miejsc | — Il otrzymujg puchar

- wszyscy zawodnicy otrzymujg pamigtkowy medal

Xlll. Postanowienia koricowe:

1.Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

2. Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

3. Zawodnikowi nie wolno korzystac z jakiejkolwiek pomocy osdéb trzecich m. in. dotyczy to asysty
zawodnikom przez osoby nieuczestniczgce w triathlonie, biegngce z zawodnikiem lub jadace na
rowerze.

4. Uczestnicy Triathlon Krajna zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ustawy o ruchu
drogowym oraz bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem
drogowym, w tym Policji i Strazy Pozarnej, a takze ekipy sedziowskiej i stuzb zabezpieczajacych trase
triathlonu z ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

5. Na miejsce triathlonu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substanciji,
Srodkow podnoszgcych wydajnosc fizyczng oraz sSrodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas
triathlonu pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy
zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w triathlonie lub
wykluczenia go w jego trakcie

6. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Triathlon Krajna, natomiast uczestnikom
doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w

imprezie sportowej NNW.



7.Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujgc sie do triathlonu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zwodach wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym.

8. Organizator zapewnia opieke medyczng wytacznie dla uczestnikdéw imprezy na trasie triathlonu od
momentu startu do zamkniecia trasy okreslonej limitem czasowym, a takze w centrum zawoddéw do
zakonczenia imprezy. Organizator nie pokrywa kosztdw medycznych lub kosztéw transportu
nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy.

9. Organizator zapewnia depozyt.

10. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie rzeczy
cennych pozostawionych w depozycie.

11. Kazdy uczestnik, ktdry zrezygnuje z udziatu w triathlonie w trakcie jego trwania, powinien
bezzwtocznie zgtosic ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie lub w biurze zawoddéw.

12. W przypadku awarii roweru na trasie zawoddw, nalezy usunga¢ sie wraz z nim na pobocze drogi —
w ten sposdb, aby nie zaktdcié przebiegu wyscigu.

13. Zawody przeprowadzone bedg wedtug przepiséw Polskiego Zwigzku Triathlonu i niniejszego
regulaminu.

14. Protesty nalezy sktadac w biurze zawoddw, w ciggu godziny od ukoriczenia przez zawodnika
konkurencji, po wpfacie kaucji w wysokosci 300 zt.

15.Triathlon odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

16. W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia konkurencji ptywackiej (czerwona flaga),

ptywanie zostanie zamienione na bieg ze startu wspdlnego na dystansach odpowiadajgcych ptywaniu
na danym dystansie triathlonu

17. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan nawierzchni na trasie zawoddéw.

18. Na trasie zawodow zakazane jest wyrzucanie Smieci poza strefami wyznaczonymi i wskazanymi
przez organizatora przed zawodami, zaréwno w trakcie etapu rowerowego jak i biegowego. Za
Smiecenie poza wyznaczonymi strefami, zawodnik zostaje zdyskwalifikowany wraz ze wskazaniem
przyczyny w oficjalnych wynikach oraz dostaje zakaz startu w kolejnych edycjach Triathlonu Krajna
19. Wszystkich zawodnikow startujgcych w Triathlon Krajna obowigzuje niniejszy regulamin.

20. W przypadku kradziezy badz uszkodzenia sprzetu, kazdy uczestnik zobowigzany jest do zgtoszenia
tego faktu przedstawicielowi organizatora w strefie zmian oraz policji. Zgtoszenia bedg przyjmowane

przez organizatora tylko do momentu odebrania sprzetu i opuszczenia strefy zmian przez zawodnika.



21. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych.

22. Dane osobowe uczestnikdw triathlonu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1). Administratorem danych osobowych jest
Organizator.

23. Przetwarzanie danych, o ktédrych mowa, w zwigzku z udziatem w triathlonie obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje —w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

24. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w triathlonie.

25. Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej pn.
Triathlon Krajna oraz innych organizowanych przez Akademie Mistrzéw

26. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku
na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci: Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek
znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie. Udostepnianie sponsorom oraz
oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do
promaocji sponsora lub oficjalnego partnera w kontekscie jego udziatu w biegu. Wprowadzenie do
pamieci komputera i do sieci multimedialnej. Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.
Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a takze
publicznego udostepniania w taki sposdb, aby kazdy mdégt mieé do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym. Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach
i bilbordach.

27. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

28. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu.

29. W wypadku odwotania imprezy w zwigzku z decyzjami administracyjnymi niezaleznymi od

organizatora, organizator zwraca srodki pomniejszone o optate manipulacyjng



