Oswiadczenie uczestnika imprezy ,,CROSS QUAI”
Trasa w terenie leSnym, o charakterze przetajowym, na dystansie okoto 10 km oraz 15 km

Imie i nazwisko uczestnika:

Oswiadczam, ze:

—  Zapoznatam(em) sie z Regulaminem imprezy oraz akceptuje okreslone w nim warunki uczestnictwa.

—  Wypetnitam/em formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda, kompletnie.

—  Bede przestrzegad zalecen stuzb porzagdkowych zwigzanych z zachowaniem zasad porzadku i bezpieczeristwa

—  M¢j stan zdrowia pozwala na udziat w tego rodzaju imprezie, startuje dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$¢

Przyjmuje do wiadomosci i akceptuje to, ze:

— Udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, obrazen ciata i urazéow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Z udziatem w zawodach mogg wigzac sie takze
inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.

— Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom biegu.

— Moze by¢ konieczne udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport w
bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu Organizatora.

Organizator oraz wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem zawoddw nie ponoszg
odpowiedzialnosci za straty osobowe, kontuzje lub szkody rzeczowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po biegu. Start kazdego
z uczestnikéw odbywa sie na wtasne ryzyko, ponosi on osobistg odpowiedzialno$¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania
skutkujgce naruszeniem débr lub praw innych oséb. Przez akceptacje niniejszego o$wiadczenia uczestniczka/k zrzeka sie prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od Organizatora lub jego podwykonawcéw w razie wypadku lub jakiejkolwiek szkody
zwigzanej z udziatem w zawodach.

Oswiadczenie COVID:

Oswiadczam, ze:

—  Jasam oraz nikt zdomownikéw nie przebywa na kwarantannie.

- Nie mam wiedzy, o kontakcie w ostatnim czasie z osobg u ktérej potwierdzono lub podejrzewano zakazenie Covid-19.

- Nie mam objawoéw chorobowych takich jak: gorgczka, kaszel, katar, uczucie dusznosci

—  Jestem $wiadomaly), ze zatajenie informacji o swoim/domownikéw ztym stanie zdrowia stanowi zagrozenie
bezpieczenstwa pozostatych uczestnikéw wydarzenia.

—  Jestem swiadoma(y) iz mimo przestrzegania wszystkich zalecen nie ma mozliwosci zagwarantowania, ze na wydarzeniu
uczestnik nie zarazi sie koronawirusem. W razie ewentualnej obecnosci na wydarzeniu osoby zarazonej, moze zaistnie¢
koniecznosc¢ skierowania na kwarantanne pozostatych uczestnikow. Za ewentualne skutki uczestnictwa w wydarzeniu w
trakcie epidemii organizator nie bierze odpowiedzialnosci.

(data i podpis uczestnika biegu)



