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XVl Indywidualny Bieg dla WOSP
,Policz sie z cukrzycg i ucz sie pierwszej pomocy’

’

I. CEL BIEGU
Propagowanie akgcji ,Policz sie z cukrzyca i ucz sie pierwszej pomocy”.
Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy i nauki pierwszej pomocy.
Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.
Zbidrka na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy i wsparcie nauczania pierwszej pomocy.
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Il. TERMIN BIEGU
28 stycznia 2024r. (niedziela)

lll. MIEJSCE | TRASA BIEGU
Alejki Parku im. Tadeusza Kosciuszki W Radomiu.
Dtugosé trasy dowolna - min.1 km ( dtugosé jednej petli); max. — bez limitu.

IV. UCZESTNICTWO | SWIADCZENIA
W indywidualnym biegu dla WOSP moga wzigé udziat wszyscy chetni.
Kazdy zawodnik powinien zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego przestrzegania.
Zgtoszenie do biegu i dokonanie opfaty startowej jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu zawodow.
Wypetniajac formularz zgtoszeniowy uczestnik oswiadcza, ze jest zdrowy i zdolny do udziatu w zawodach.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w zwigzku z obecnoscig lub udziatem uczestnika w imprezie.
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Bieg z elektronicznym pomiarem czasu. Zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymajg wiadomos¢ SMS z uzyskanym
wynikiem.
Organizator zapewnia zawodnikom pomoc medyczng na miejscu imprezy.
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Organizator zapewnia zawodnikom zimne i gorgce napoje (na trasie i mecie biegu) oraz poczestunek po biegu.

V. KONTAKT | ZGtOSZENIA
Kontakt: biegiemradom@wp.pl; tel.: 504 574 021
Zgtoszenia:

e |nternetowo: www.biegiemradom.pl; www.cronochip.pl/biegiem-radom - do 25.01.2024r.

e Biuro zawodow:
27.01.2024r. (sobota), godz. 10.00 — 16.00 - MOSIR ul. Narutowicza 9 (lokal Stowarzyszenia BR!)
28.01.2024r. (niedziela), godz. 12.00 — 17.00 — hol UM, ul. Zeromskiego 53
Uwaga: Zgtoszenie elektroniczne uwaza sie za kompletne po dokonaniu przez zawodnika poprawnego zgtoszenia
i wptywu na konto Organizatora opfaty startowej. Potwierdzeniem skutecznego zgtoszenia jest e-mail
Z potwierdzeniem rejestracji i pojawienie sie nazwiska zgtaszajgcego na liscie startowe;.


mailto:biegiemradom@wp.pl
http://www.biegiemradom.pl/
http://www.cronochip.pl/biegiem-radom

VI. OPLATY STARTOWE

1. Pakiet podstawowy (z okolicznosciowa koszulkg):

— zgtoszenia elektroniczne - 50zt

— zgtoszenia w biurze zawodow — 70zt
2. Pakiet ztoty z okolicznosciowg koszulka imienng ze ztotym numerem:

— zgtoszenia elektroniczne (do 20.01.2024r.) — 100zt
3. Opcjonalna doptata za okolicznosciowa czapeczke — 30zt
4. Optata startowa nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos¢ przeniesienia opfaty startowej na innego uczestnika

w terminie do 20.01.2024r.

5. Dochdd z biegu bedzie przeznaczony na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy.

OPLATY ULGOWE - wprowadzone od dnia 19.01 — do wyczerpania limitu zgtoszen
a) Dziecii mtodziez — 0-18lat
b) Seniorzy — Panie -60 i wiecej lat; Panowie — 65 i wiecej lat

VII. SZCZEGOLOWY PROGRAM IMPREZY
27.01.2024 (sobota)
10.00 — 16.00 — Biuro zawoddéw - MOSIR ul. Narutowicza 9 (lokal Stowarzyszenia BR!) — zgtoszenia, weryfikacja,

wydawanie numerdw startowych.

28.01.2024 (niedziela)
12:00 — 17:00 — Biuro zawodéw — hol UM, ul. Zeromskiego 53 — zgtoszenia, weryfikacja, wydawanie numerdéw

startowych.

*Numer startowy za innego uczestnika mozna odebra¢ po dostarczeniu do biura zawoddéw upowaznienia na druku
pobranym z panelu zgtoszen.

UWAGA - zalecamy, aby zawodnicy z Radomia i okolicy dokonali zgtoszenia i odebrali pakiety - w sobote, natomiast
zawodhnicy spoza Radomia - w niedziele.

14.00 — 18.00 — Biegi indywidualne.

Uwaga: Wspdina rozgrzewka: godz. 13.50

18.00 — Zakonczenie biegow.

18.30 - Dekoracje zwyciezcow.

VIil. KLASYFIKACJE | NAGRODY
1. Z uwagi na charytatywny charakter Biegu WOSP, Organizator ograniczyt do 3 liczbe kategorii wiekowych.
Podziat kategorii :
— Open kobiet i mezczyzn

Mtodziezowa dziewczat i chtopcow (0 — 18 lat)

Kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn (19 — 49 lat)

— Kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn (50 i wiecej lat)
2. W kazdej z kategorii puchary otrzymuja 3 kobiety i 3 mezczyzni.
3. Podstawag klasyfikacji bedzie pokonany dystans (ilos¢ petnych okrazeni), a przy rownym dystansie lepszy czas.
4. Zawodnicy wyrdznieni w kategorii open nie bedg uwzgledniani przy wyrdznieniach w kategoriach wiekowych.
Medale: wszyscy, ktdrzy ukonczg bieg (min. 1 km).

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH



Dane osobowe uczestnikow biegdw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy.

Dane osobowe uczestnikéw biegéw beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz.
926. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udziatem
w zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
Biegi odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Uczestnicy biegu indywidualnego biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
ubezpieczenie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Nagrody nieodebrane podczas dekoracji nalezy odebraé¢ w terminie do 7 dni od zakonczenia zawoddw.
Organizator nie wysyta nagréd.
Bieg odbedzie sie z zachowaniem obowigzujgcych w dniu biegu obostrzen sanitarnych i mozliwe sg zmiany
regulaminu, do odwotania biegu witgcznie.



