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Odpust Swietej Tréjcy w Gatkowie Duzym
| Bieg Parafialny
Gatkéw Duzy, 26 maja 2024

CELE BIEGU:
e integracja spotecznosci lokalnej
e popularyzacja biegania jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci
ruchowej,
e promocja sportu w srodowisku wiejskim,
e promocja sportu w rodzinie,
e promocja sportu wsrod dzieci i miodziezy,
e promocja zabytkdéw oraz walorow turystycznych gminy Koluszki,
e promowanie zrownowazonej i wielofunkcyjnej gospodarki lesnej,
e promowanie obcowania z naturg,
e promowanie spedzania wolnego czasu na swiezym powietrzu,
e promowanie edukacji lesnej i przyrodniczej,
e promowanie korzystania z produktow lasu dla codziennych potrzeb

Termin i miejsce zawodoéw:
26 maja 2024, Gatkdéw Duzy

Biegi z podziatem na kategorie:
e bieg dla dzieci:
(do 4 lat) — dystans ok. 200 m;
(4-6 lat) — dystans ok. 200 m;
(7-8 lat) — dystans ok. 400 m;
(9-10 lat) — dystans ok. 600 m;
(11-12 lat) — dystans ok. 1 km;
(13-15 lat) — dystans ok. 1 km.
e Biegu dla mtodziezy i dorostych:
o (od16)—dystans 7km
e Marsz Nordic Walking
o open
Bieg otwarty — dystans ~7 km, kategorie:
e open kobiet,
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open mezczyzni,
kobiety do lat 18,
mezczyzni do lat 18,
mieszkaniec terenu parafii Trojcy Swietej
(Dorosli uczestnicy biorg udziat w biegach na wtasng odpowiedzialnosc,
natomiast dzieci i mtodziez do lat 18 po przedstawieniu pisemnej zgody
rodzicow lub opiekunow.)
Uczestnicy biegu otwartego:

e Biegacze indywidualni:
o open kobiet
o open Mmezczyzn
o kobiety do lat 18,
O
O

mezczyzni do lat 18
mieszkaniec terenu parafii Trojcy Swiete]
Trasa zawodow:
e Biegi dla dzieci: dookota sSwigtyni parafialnej.
e Bieg Otwarty: Start — Kosciot Parafialny pw. Swietej Tréjcy, rezerwat
przyrody Gatkdéw ; Meta- Koscidt Parafialny pw. Swietej Tréjcy
Warunki uczestnictwa:
e impreza ma charakter otwarty
e udziat w zawodach wigze sie z optatg wpisowa w wysokosci:
o 51zt
o 30zt
e uczestnictwo w biegu odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢
zainteresowanych
e zawodnik niepetnoletni musi przedstawic
o pisemna zgode rodzicow lub prawnych opiekundw na udziat w
biegu
o zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i
umieszczeniu w komunikacie koncowym
o zaswiadczenie lekarskie o zdolnhosci do udziatu w zawodach
e kazdy zawodnik petnoletni startuje na swoja odpowiedzialnos¢ co
potwierdza ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do
udziatu w biegu
e Kazdy zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
dla celdw weryfikacji ji i umieszczeniu w komunikacie koncowym, a
takze dla celow marketingowych biegu
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e uczestnicy nie sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow

e Organizator nie jest objety ubezpieczeniem oc

e uczestnicy nie moga korzysta¢ miedzy startem i metg z pomocy innych
0sob

e nad catoscig czuwa sedzia gtéwny biegu

e uczestnikdw obowigzuje posiadanie aktualnych badan lekarskich
(ksero do okazania podczas weryfikacji), mozliwe jest wystgpienie w
biegu poprzez podpisanie oswiadczenia o starcie na wiasng
odpowiedzialnosc (dzieci i mtodziez ponizej 18-tego roku zycia — za
pisemng zgoda prawnych opiekunow)

e uczestnicy przed zawodami przechodza weryfikacje do czego
konieczny jest dokument tozsamosci

e oOrganizator zapewnia opieke lekarska podczas trwania zawodow

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci i
bezwzglednego podporzadkowania sie zaleceniom kierujacych ruchem
Biuru zawodow znajduje sie na ul. Dzieci Polskich 32, 95-041 Gatkdw Duzy.
Napoje beda dostepne w punkcie przy biurze zawoddw.

Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w |
Biegu Parafialnym ku czci Swietej Trojcy wiagze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosc
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i
strat o charakterze majatkowym. Organizator objety nie jest ubezpieczeniem
OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialhosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia
Jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia
i/lub uczestnictwem w Biegu Parafialnymi Natomiast, uczestnikom doradza
sie, jezeli uznaja to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas
udziatu w imprezie sportowej NNW

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH
OSOBOWYCH
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Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z 27.042016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) dalej RODO informujemy, iz:
Administratorem danych osobowych jest Archidiecezja todzka, ul. ks. |
Skorupki 3, 90-458 t.6dz prowadzaca dziatalnos¢ zgodnie ze swym statutem,;
Z inspektorem ochrony danych mozna skontaktowac sie poprzez adres e-
mail: iod@archidiecezja.lodz.pl, dane osobowe beda przetwarzane w celu
organizacji i przeprowadzenia wydarzenia jakim jest Odpust parafialny i
orgaznizowanych w jego ramach | Bieg Parafialny, na podstawie art. 6 ust. T
lit. a) RODO, dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do
realizacji celéw okreslonych w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w
zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa;
ma Pan/i prawo do: dostepu do tresci danych osobowych oraz ich
sprostowania, zadania usuniecia, ograniczenia przetwarzania, do
przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, do cofniecia zgody w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania (jezeli
przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem; ma Pan/i prawo do wniesienia skargi
do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w
razie uznania ze przetwarzanie danych osobowych narusza RODO; Podanie
przez Pana/Paniag danych osobowych nie jest obowigzkowe aczkolwiek
niezbedne do wziecia udziatu w w/wym. biegu;
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Zgtoszenia:

Do Biegéw dla dzieci i Biegu gtdwnego od 08.04.2024 na:
https.//sportmaniacs.com/es/services/inscription/i-bieg-parafialny-gakw-duy
lub osobiscie w dniu biegu 26.06.2024 w godzinach 10.00 - 13.00 w
sekretariacie zawodow (jesli beda dostepne miejsca startowe). Swoje
uczestnictwo w biegu otwartym zawodnik musi obowigzkowo potwierdzi¢ w
sekretariacie biegu do godziny 13.00 w dniu 26.06.2024. Sekretariat biegu: ul.
Dzieci Polskich 32, 95-041 Gatkow Duzy.
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Nagrody:
e medale — wszyscy uczestnicy
e pierwsza 3" kategorii Open (kobiety i mezczyzni)
e pierwsze miejsce kategorii ,Najlepszy zawodnik z Parafii”
o kobieta
o Mmezczyzna
pierwszy zawodnik w kategorii do [at 18 (?)
o kobieta
o Mmezczyzna
pierwsza trojka —open
o marsz Nordic Walking
Nagrody w poszczegolnych kategoriach nie tacza sie (nie mozna
otrzymac nagrody w 2 kategoriach).

ZAKONCZENIE IMPREZY:
Godzina 11.30 - 16.00 Parafia w Gatkowie Duzym

Program:

124 - zbidérka zawodnikow

13> - Biegi dla Dzieci

134> - Dekoracja uczestnikow zakonczonych biegéw dla dzieci

14°° - Bieg Open

1492 - Marsz Nordic Walking

15°° - oficjalne zakonczenie biegu i dekoracja dla uczestnikow w kategoriach

Postanowienia koncowe:

e oOrganizator zastrzega sobie prawo interpretacji i ewentualnych
uzasadnionych zmian regulaminu. W sprawach spornych decyduje
organizator i Sedzia Gtowny zawodow;

e bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode;

e biegiem kieruje dyrektor biegu, ktéremu podlegaja wszystkie sprawy;

e podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe
otrzymane przez organizatora i przymocowane do koszulek na
piersiach oraz przymocowane na bucie chipy;

e organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu oraz
positek dla uczestnikow biegu;

e oOrganizator nie zabezpiecza szatni i natryskow;



. Parafia.
pw. Swiete] Trojcy
w Gatkowie Duzym

e organizator nie zabezpiecza miejsc parkingowych;

e zawodnikdw obowigzuje strdj sportowy;

e oOrganizatorzy zastrzegajg sobie prawo do decydowania i rozstrzygania
we wszystkich spornych kwestiach nie zawartych w niniejszym
regulaminie. Majgc swiadomosc¢ ryzyka zmiany przepiséw do czasu
zorganizowania biegow zastrzegamy, ze moze nastgpi¢ zmiana zasad
lub odwotania biegu.

Dyrektor zawodow
t ukasz Kowalski

UWAGA: dzieci i mtodziez do lat 18 obowigzuja wazne badania lekarskie badz
pisemne zadwiadczenia rodzicéw/opiekundw o zgodzie na udziat w Biegu. Za
badania lekarskie grup zorganizowanych odpowiadajg opiekunowie. Osoby
doroste startujg w Biegu na witasng odpowiedzialnosc. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione. Uczestnicy biegu nie podlegaja
ubezpieczeniu przez Organizatora.



