Poétmaraton Bydgoski
Festiwal Biegow

I. CELE IMPREZY

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.
2. Popularyzacja aktywnosci fizycznej
2. Promocja miasta Bydgoszczy w Polsce i na Swiecie.

Il. ORGANIZATOR

1. Organizatorem Pétmaratonu Bydgoskiego Festiwalu Biegow (dalej takze jako ,Festiwal”), w ramach
ktérego organizowany jest Pétmaraton oraz biegi na 10 i 5km (dalej takze jako Bieg) jest Akademia
Mistrzéw Sportu

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniach:

- 27 wrzesnia 2024 r. w Bydgoszczy LPKiW Myslecinek bieg na 10km — tzw. Nocna 10 ( 2 petle 5km ),
start godzina 21.00

- 28 wrzesnia 2024 w Bydgoszczy LPKiW Myslecinek bieg na 5km, start godzina 16.30

- 28 wrzesnia 2024 w Bydgoszczy LPKiW Myslecinek biegi dla dzieci start godzina 15.30
Dystanse biegéw dla dzieci:

- Przedszkolaki 200m

- klasa 1-2 dystans 300m

- klasa 3-4 dystans 300 m

- klasa 5-6 dystans 600m

- klasa 7-8 dystans 1200 m

* dla biegdéw dzieci otwarty zostanie osobny panel zgtoszeniowy

*optata startowa dla biegdéw dzieciecych wynosi 30 zt

* kazde zgtoszone dziecko, ktdre ukonczy swoj dystans otrzyma pamigtkowy medal

* zwyciezcy poszczegdlnych kategorii z miejsc 1-3 otrzymujg pamigtkowe puchary

* w poszczegdlnych biegach biegng dziewczynki z chtopcami, ale klasyfikacja jest prowadzona osobno.
- 29 wrzesnia 2024 w Bydgoszczy Pétmaraton Bydgoski dystans 21,195km, start godzina 9.00
Trasa:

-Start na Bulwarze nad Wistg w Fordonie

- Bydgoska

- Wyzwolenia

- Swobodna

- Geodetow

- Andersa

- Ostromecka

- Orlat Lwowskich

- Pelpliniska

- Skarzynskiego

- Brzechwy

- Fordonska ( prawy pas w kierunku centrum )



- Kamienna ( prawy pas w kierunku centrum )

- Wyszynskiego ( prawy pas, skrajny koto WORD )

- Modrzewiowa

- Gdanska

- Mata LPKiW Myslecinek na wysokosci ogrodkéw dziatkowych.

2. Planowany harmonogram dostepny bedzie na stronie internetowej Akademia Mistrzéw Sportu:
www.amsportu.pl oraz na facebooku wydarzenia.

3. Miejsce, godzina startu oraz szczeg6towa trasa Biegu bedzie dostepna na Stronie Internetowej.
4. W Biegu mogg wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu w Biegu zgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu.

5. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, przy czym Uczestnik,
zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie Internetowej
nie pdzniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem Biegu oraz w formie mailowej. Dokonanie zmian w
powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowigzan w
stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczer Uczestnika w stosunku do Organizatora.

6. Trasy biegdw zostang oznaczone

7. Na trasie Biegu przebywa¢ mogg jedynie Uczestnicy Biegu, obstuga Biegu oraz osoby i pojazdy
posiadajgce przepustke Organizatora.

8. Pomiar czasu wykonany bedzie przy wykorzystaniu chipa dostarczonemu kazdemu Uczestnikowi.

IV. LIMIT CZASU | KONTROLE

1. dla danego dystansu okresla sie limity czasowe do ukonczenia biegu”

- 5km: 60 min

- 10km: 90 godz

- Pétmaraton: 180 min

2. Uczestnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w limicie czasu, zobowigzani sg do przerwania Biegu i
zejscia z trasy. Uczestnicy ci nie beda klasyfikowani.

3. Uczestnicy, ktdrzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie czynig to na wtasng
odpowiedzialnos¢, stosowng do obowigzujgcych przepiséow ruchu drogowego oraz Kodeksu
cywilnego. W przypadku, o ktdrym mowa w zdaniu poprzednim, Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci z tytutu uszkodzenia ciata lub uszczerbku na zdrowiu tych Uczestnikdw

4. Uczestnik, ktéry celowo skraca trase biegu wyznaczong przez Organizatora, uzywa chipa do
pomiaru czasu w niewtasciwy sposdb lub podat fatszywe dane podczas rejestracji moze zostac
zdyskwalifikowany.

V. PUNKTY NAWADNIANIA | MEDYCZNE

1. Punkt nawadniania bedg zlokalizowane:

-5i 10km w okolicy Startu i Mety

- Pétmaraton na 5, 10, 15 km oraz w okolicach Mety

2. Punkty medyczne bedg znajdowaty sie w okolicy STARTu i METy zawoddéw bedg obstugiwane przez
ratownikéw medycznych oraz na trasie ratownicy medyczni na rowerach lub motocyklach


http://www.amsportu.pl/

VI. UCZESTNICTWO, WYDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH DEPOZYT

1. Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu majg osoby, ktére najpdzniej w dniu 26.09.2024 .
ukoriczg 15 lat oraz spetnig warunki, o ktérych mowa ponize;j.

2. Warunkiem udziatu w Biegu jest:

- Wypetnienie formularza zgtoszeniowego.

- Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego

- Akceptacja udziatu w Biegu i imprezach towarzyszgcych na wtasng odpowiedzialnos¢ (Oswiadczenie
), majac na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgce z charakteru i dtugosci Biegu, ktére moga
polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia. W Biegu powinny uczestniczy¢
wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w Biegu.

- Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w formularzu
zgtoszeniowym, o ktérym mowa powyzej, w tym w oswiadczeniu Uczestnika o stanie zdrowia
pozwalajgcym mu na udziat w Festiwalu, a takze zgody na zamieszczanie danych osobowych w postaci
imienia, nazwiska, pfci, roku urodzenia, narodowosci, adresu e-mail oraz wizerunku w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz na przesytanie przez
Organizatora na wskazany adres mailowy Uczestnikéw informacji dotyczgcych promocji i marketingu
produktéw i ustug sponsoréw i partneréw Festiwalu oraz ankiet i informacji organizacyjnych
dotyczacych Festiwalu.

- Dokonanie zgtoszenia na zasadach okreslonych w ustepie VII Regulaminu ponizej.

- Poddanie sie weryfikacji w Biurze Zawodéw w dniach jego funkcjonowanie, zgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu.

- Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz sponsorom Festiwalu
sublicencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku, o ktérym mowa ponizej, w zakresie nie szerszym
niz zakres udzielonej mu licencji.

- Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie i przetwarzanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela Administratorowi danych osobowych i Organizatorowi
niewytacznej, nieograniczonej terytorialnie licencji na wykorzystanie i przetwarzanie utrwalonego
wizerunku na nastepujgcych polach eksploatacji:

- Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie,

- Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego
udziatu w Festiwalu,

- Kazdy uczestnik musi by¢ bezwzglednie zdrowy, musi dobrowolnie poddac sie badaniu temperatury
ciata oraz realizowad wszelkie obostrzenia sanitarne zgodnie z zaleceniami organizatora. Dodatkowo w
przypadku koniecznosci posiadania aktualnych badan lekarskich - kazdy uczestnik jest zobowigzany do
ich dostarczenia na wtasny koszt,

- Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

- Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mdgt miec¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym,

- Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,

i Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

- Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdjec z trasy biegdw (link do zdjec i
materiatow video zostanie umieszczony przy nazwisku uczestnika).



3. Odbieranie pakietow i numerdéw startowych odbywac sie bedzie podczas weryfikacji
Uczestnikow, na podstawie okazanego do wgladu dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem.

4. Odbidr Pakietu startowego za osobe inna ( tzw. za kogos ), mozliwy jest tylko z upowaznieniem
osoby, za ktérg odbieramy pakiet startowy.

5. Pakiety startowe bedg wydawane w dniach

- 25 wrzesien godzina 15 - 19

- 26 wrzesien godzina 15 - 19

- 27 wrzesien godzina 15 — 19 oraz 19 — 20 (dotyczy tylko uczestnikow biegu na 10km )

28 wrzesien godzina 9 — 12 oraz 13 — 14 ( dotyczy tylko uczestnikdéw biegu na 5km )

29 wrzesienn w godzinach 7 — 9 dotyczy tylko uczestnikéw Pétmaratonu Bydgoskiego mieszkajgcych
poza Bydgoszczg ( bedzie to weryfikowane ze wzgledu na mozliwosci techniczne )

*Miejsce wydawania pakietéw zostanie podane w poézniejszym komunikacie na stronie organizatora
oraz na Facebooku wydarzenia.

6. Uczestnicy mogg oddad do depozytu rzeczy osobiste, zapakowane w torby lub worki dostepne w
depozycie, ktére zostang oznaczone specjalnym numerem depozytowym. W przypadku zagubienia
numeru startowego przez Uczestnika, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy z
depozytu przez inng osobe.

7. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzadkowych oraz
poszanowania pozostatych Uczestnikéw Biegu. Organizator ma prawo usungc z terenu Biegu osoby,
ktore zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg Biegu lub zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem.

8. Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ numery startowe przymocowane z
przodu koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci powoduje
dyskwalifikacje.

9. Podczas biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiadac chip do pomiaru czasu.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy Uczestnikdw pozostawione na trasie Biegu.
11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez Uczestnikow w
wyniku uczestnictwa w Biegu.

14. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie uprawniony do
odmdwienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku nieprzestrzegania przez Uczestnika
niniejszego Regulaminu, polecen personelu Organizatora, lub przedstawicieli Organizatora podczas
Biegu.

VIl. ZGLtOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg: poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na Stronie Internetowe;j:

2. O udziale Uczestnikdw w Biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz wniesienie optaty startowej. Za
termin wniesienia optaty uwaza sie date i godzine uznania rachunku bankowego Organizatora lub
uiszczenia optaty w Biurze Zawodow.

3. Zgtoszenia przyjmowane sg na Stronie Internetowej: od dnia 26.06.2024r. do dnia 08.09.2024r.

W dniach 27-28-29.09.2024 r. zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie w Biurze Zawodow w
godzinach jego funkcjonowania. Podczas zgtoszenia w biurze zawoddw nie bedzie mozna wybrac
pakietu z koszulka. llos¢ wolnych nr startowych dla zawodnikéw zgtaszajgcych sie w biurze zawoddéw
jest ograniczona. Organizator poinformuje Uczestnikdw o lokalizacji Biura Zawodéw oraz godzinach
jego funkcjonowania, za posrednictwem Strony Internetowe i facebooka wydarzenia, nie pdzniej niz
na 14 dni przed rozpoczeciem Biegu.



4. Za zgtoszenie uwaza sie rejestracje w systemie zgtoszeniowym Biegu na Stronie Internetowej lub w
Biurze Zawododw i wptywu na konto Organizatora optaty za pakiet startowy.

5. W skfad podstawowego pakietu startowego wchodzga: numer startowy, chip do pomiaru czasu,
medal na mecie, dostep do punktu zywieniowego, mozliwos$é nielimitowanej ilosci startéw na trzech
dystansach w ramach Festiwalu.

6.Istnieje mozliwos¢ pakietu startowego powiekszonego o koszulke techniczng full print. Koszulke
trzeba dokupi¢ osobno w osobnej panelu, koszt koszulki Full Print to 80 zt

7. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Termin do wniesienia optaty to 14 dni od momentu
zarejestrowania sie uczestnika biegu, po tym terminie link do ptatnosci moze wygasna¢.

8. Opfata startowa za udziat Pétmaratonie Bydgoskim Festiwalu Biegdw wynosi, przy wyborze pakietu
bez koszulki.

Pojedyncze biegi:

Dystans Optata Optata Optata Optata Optata Optata Optata w
Pierwsze | Kolejne Kolejne Kolejne Kolejne kolejne Biurze
100 oséb | 100 oséb | 100 oséb | 100 oséb | 100 oséb | osoby Zawodow
5km 30zt 40 zt 50 zt 60 zt 70 zt - 100 zt
10km 40 zt 50 zt 60 zt 70 zt 80 zt - 120 zt
Pétmaraton | 50 zt 60 zt 70 zt 80 zt 90 zt 100 zt 150 zt

Pakiet wszystkich 3 biegédw: 5km + 10km + Pétmaraton

Dystans Optata Optata Optata Optata Optata Optata Opfata w
Pierwsze | Kolejne Kolejne Kolejne Kolejne kolejne Biurze
100 oséb | 100 oséb | 100 oséb | 100 oséb | 100 oséb | osoby Zawodow

5km + 80 zt 110 zt 140 zt 170 zt 190 zt 200 zt 250 zt

10km +

Potmaraton

Dodatkowe Swiadczenie poza pakietem startowym: zakup pamigtkowej koszulki full print
e 801zt

VIil. KLASYFIKACIE

1. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa. Na trasie
Biegu znajdowac sie bedg maty pomiarowe, odnotowujgca pojawienie sie Uczestnika w punkcie
kontrolnym pomiaru czasu. Brak pojawienia sie Uczestnika na danym punkcie moze spowodowac
dyskwalifikacje uczestnika oraz druzyny, w ktérej byt zgtoszony.

2. Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje Uczestnikow:

- klasyfikacja Open Kobiet i Mezczyzn

klasyfikacje wiekowe, dotyczg wszystkich 3 dystanséw: 5km + 10km+ Pétmaraton Kobiety i Mezczyzn:
K/M 12 ( 12-15) dotyczy tylko biegu na 5km

K/M 15 (15-20 lat)

K/M 20 ( 20-25 lat)
K/M 25 (25 - 29 lat)
K/M 30 (30 - 34 lat)

K/M 35 (35 - 39 lat)




K/M 40 (40 - 44 lata)
K/M 45 (45 - 49 lat)

K/M 50 (50 - 54 lata)
K/M 55 (55-59 lat)

K/M 60 (60-64 lata)

K/M 65+ (65 lat i wiecej)

- klasyfikacja zespotowa dotyczy tylko dystansu pétmaratonu: zespét sktada sie z minimum trzech
0s6b startujgcych indywidualnie w ramach jednego dystansu. Do klasyfikacji zespotowej dla kazdego
dystansu brana jest suma miejsc pieciu najlepszych cztonkéw zespotu.

IX. NAGRODY
1. Zwyciezcy w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn,

Dystans 5km:
Im — nagroda rzeczowa

IIm — nagroda rzeczowa
IlIm — nagroda rzeczowa

Dystans 10km:
Im — nagroda rzeczowa

IIm — nagroda rzeczowa
IlIm — nagroda rzeczowa

Dystans Pétmaraton

Im — 1000 zt
Ilm — 700 zt
[1llm - 500 zt

2. Zwyciezcy w kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn, otrzymujg pamigtkowe statuetki

3. Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoniczg dany Bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

4. Warunkiem otrzymanie nagrdd jest osobiste stawienie sie na ceremonii dekoracji i wreczania
nagrod. W sytuacji gdy ktos nie stawi sie osobiscie po odbidr nagrody, wtedy nagroda przepada.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu, w czasie jego trwania i
bezposrednio po jego zakonczeniu.

2. Organizator posiada ubezpieczenie OC. Ubezpieczenie NW w czasie Biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez Uczestnika we wtasnym zakresie.

3. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie
poruszania po trasie Biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzagdzeniach mechanicznych oraz ze
zwierzetami.



6. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgodg powoduje dyskwalifikacje
Uczestnika jak réwniez osoby, ktdrej Uczestnik przekazat numer. Prawo do uczestnictwa w Biegu nie
podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani wymianie na pienigdze.

7. Pisemne protesty dotyczace organizacji lub wynikdéw Biegu, nalezy kierowac do Biura
Organizacyjnego Biegu (e-mail: akademiasprint@wp.pl), w nieprzekraczalnym terminie 12 godzin od
zakonczenia Biegu. Protesty rozstrzyga Komisja powotana przez Komitet Organizacyjny — decyzje
Komisji sg ostateczne. Protesty bedg rozpatrywane w terminie 3 dni od dnia wptywu protestu. Po tym
terminie wyniki Biegu stajg sie wynikami oficjalnymi. Organizator nie zezwala na przekazywanie
pakietéw startowych na cele jakichkolwiek konkurséw bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora.

8. Organizator jest uprawniony do przeprowadzenia kontroli antydopingowej wsréd wybranych
Uczestnikow

9. Koszty opfaty za pakiet startowy, koszty dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg Uczestnicy
Biegu lub organizacje ich delegujgce.

10. Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie to na
pogorszenie sytuacji Uczestnikdw, w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych na podstawie niniejszego
Regulaminu. Ewentualne pdzniejsze zmiany niniejszego Regulaminu obowigzujg od daty ich publikacji
na Stronie Internetowej

11. Wyniki bedg opublikowane na Stronie Internetowej oraz przekazane do informacji medidow

12. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

13. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

14. Organizator rozstrzyga o formule przeprowadzenia zawodéw

15. Uczestnik startuje wyfacznie na wiasng odpowiedzialnosc i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

16. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg Festiwalu, zgodnie z
warunkami okreslonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119,
4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, innych
obowigzujgcych przepiséw prawa oraz zgodnie z Regulaminem zawoddw jest Akademia Mistrzéw
Sportu.

17. Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do wziecia udziatu w Biegu, zgodnie z
postanowieniami Regulaminu. Osobom, ktére podaty dane osobowe, przystuguje prawo dostepu do
tresci swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie.
Organizator moze przetwarzaé dane osobowe w zwigzku z organizacjg Festiwalu takze we wspétpracy
z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidtowe] organizacji Festiwalu i Biegu.

16. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

17. Kazdy uczestnik akceptujgc regulamin potwierdza iz stan jego zdrowia pozwala mu na start w
zawodach i nie istniejg zadne przeciwwskazania zdrowotne do wziecia udziatu w tak intensywnym
wysitku jakim sg zawody.

18. W przypadku odwotania lub zmiany terminu Zwodéw z niezaleznego od organizatora, z przyczyn
tzw. innej sity wyzszej, Zawodnik wyraza zgode na otrzymanie vouchera o wartosci petnej kwoty
wpisowego wraz z wybranym rozszerzeniem pakietu startowego.

Voucher bedzie mozna wykorzysta¢ w ramach rejestracji na inne biegi organizowane przez Akademie
Mistrzéw Sportu.

19. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator.



