Odlotowa 5
Biegowe Pory Roku 2025
REGULAMIN

I. Organizator:
1. Akademia Biegania Sprint

Il. Wspétorganizatorzy:
1. Port Lotniczy Bydgoszcz

lll. Cel Imprezy:

1.Promocja zdrowego trybu zycia

2. Upowszechnienie biegania jako prostej o ogélnodostepnej formy ruchu i
uprawiana sportu.

IV. Termin i Miejsce. Trasa Biegu:
1. Bieg odbedzie sie 16 marca 2025 roku
2. Start biegu na dystansie 5km nastgpi o godzinie 9.00
3. Bieg odbedzie sie w Porcie Lotniczym Bydgoszcz, po pasie startowym lotniska
4. Biuro zawoddw, umiejscowione beda:
- dwa dni przed startem
pigtek 14.03.2025 godzina 15 - 19
sobota 15.03.2025 godzina 10 - 15
*miejsce zostanie podane na FB organizatora i imprezy w pdzniejszym terminie
( uczestnik biegu jest zobowigzany do Sledzenia i czytania informac;ji przekazywanych przez
organizatora na Facebooku imprezy. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak wiedzy na
tematy organizacyjne przez uczestnika ).
- w dniu startu biuro zwoddéw czynne w godzinach 7 -8.30 w Porcie Lotniczym Bydgoszcz, tylko dla
zawodnikéw z poza Bydgoszczy, bedzie to weryfikowane ze wzgledu na wymogi i mozliwosci
organizacyjne imprezy.
5. Depozyt umiejscowiony w autobusach na parkingu VIP w Porcie Lotniczym Bydgoszcz
6. Start i Meta na pasie startowym lotniska
7. Podczas biegu nie bedzie szatni dla zawodnikéw
8. Uczestnicy na trasie maja obowigzek stosowania sie do polecen stuzb porzadkowych portu
Lotniczego SOL oraz strazy granicznej
9.Trasa posiada atest PZLA

V. Uczestnictwo:

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu Odlotowa 5 jest

a) Posiadanie dobrego stanu zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu na
dystansie 5km.

b) Pisemne wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego regulaminu

c) Swiadomos¢ startu w zawodach na wtasna odpowiedzialnoéé z petng $wiadomoscig
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajacego z charakteru tego wydarzenia. Osoby niepetnoletnie startujg
za pisemna zgodg rodzicéw lub opiekundéw prawnych.

2. zarejestrowanie sie poprzez panel rejestracyjny na stronie www.sportmaniacs.com



3. Zawodnicy dokonujacy rejestracji i wptacajgcy optate startowq oswiadczajg, ze startujg w biegu na
wtasng odpowiedzialnos¢

3.Limit osobowy uczestnikéw: 999 osdéb ( tacznie z Odlotowym Duathlonem )

4, Zgtoszenie udziatu w zawodach traktowane jest jako:

a) Przyjecie regulaminu biegu

b) Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw

przeprowadzenia zawoddow

¢) Wyrazenie zgody na zamieszczenie danych osobowych oraz wizerunku w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych i w formie drukowanej przez organizatora Odlotowej 5 oraz partnerow
biegu

d) Wyrazenie zgody na prawo organizatora do przekazywania danych osobowych oficjalnym
sponsorom lub partnerom biegu w celu przeprowadzenia dodatkowych klasyfikacji, konkurséw lub
promocji

5. Kazdy zawodnik startujgcy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow przez okazanie
dokumentu tozsamosci i podpisanie karty startowej

VI. Optata startowa w biegu Odlotowa 5

WYnosi:

Pakiet bez koszulki i innych gadzetow

0d 6.12.2024. do 31.12 2024 — 65 zt

0d 01.01.2025 do 31.01.2025 - 75 zt

0d.01.02.2025 do 24.02.2025 — 90 zt

Po tym terminie rejestracja zostanie zamknieta.

Bedzie mozliwosé rejestracji i zapisania sie na bieg w biurze zawoddéw koszt 100 z1, tylko jesli beda
wolne numery startowe. Informacja o ilosci wolnych nr startowych ukaze sie na facebooku imprezy.

Przy rejestracji bedzie mozliwos¢ uzupetnienia pakietu startowego o pamigtkowe gadzety z biegu.
Wszystkie pamigtkowe gadzety sg dodatkowo ptatne:

- koszulka full print 85 zt

- kubek 35 zt

1. O terminie wpfaty decyduje data wptywu srodkéw na rachunek organizatora

2. Rejestracja przy braku dokonania ptatnosci nie zapewnia przyznania numeru startowego

3. Ptatnosci realizowane sg przelewami ( przelew elektroniczny, przekaz pocztowy) podajac
automatycznie generowane w systemie dane dla danego zgtoszenia druku.

4. W przypadku zgtoszen grupowych np. firmy, kluby itp. wymagana jest standardowa rejestracja
zawodnikéw

5.Faktury ( nie VAT) wystawiane sg wyfacznie po uprzednim zgtoszeniu i przestaniu do organizatora
petnych danych niezbednych do wystawienia faktury. Fakturajest wystawiana po zaksiegowaniu
optaty startowej na rachunku organizatora

6.Raz wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi. Nie mozna jej rowniez przenie$¢ na innego
Zawodnika.



VIl . Rejestracja
a) rejestracja przez panel elektroniczny na stronie: www.sportmaniacs.com
( wpisujemy Odlotowa 5 2025 )
b) rejestracja w dniu startu
1.Mozliwa jest tylko w biurze zawoddw, pod warunkiem miejsc i wolnych numerdéw startowych
2.0rganizator nie ma obowigzku przyjac¢ zgtoszenie w dniu startu w biurze zawoddw
3. Optata startowa w biurze zawododw przed i w dniu startu wynosi 100zt za pakiet bez gadzetéw
4. W dniu zawoddw nie mozna zgtosic sie do biegu z opcja pakietu z koszulka
Bedzie mozliwos¢ zakupu koszulki osobno

VIII. Rezerwacja Parkingu

Rezerwacje parkingu na terenie Bydgoskiego Portu Lotniczego mozna dokona¢ tylko i wytgcznie
poprzez strone internetowa BZG: www.plb.pl/parking/

Organizator biegu nie zapewnia miejsc parkingowych.

IX. Pakiet startowy

1.Wszyscy zawodnicy biegu otrzymuja tzw. pakiet startowy:
a) Numer startowy

b) Chip do pomiaru czasu (bezzwrotny)

¢) pamiatkowe gadzety w opcji pakietu z gadzetami

d) pamiagtkowy medal po zakoriczeniu biegu

e) pamigtkowa: boarding karte

f) batonik

g) workoplecak z nadrukiem

X. Zgtoszenie:

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg wytgcznie za pomocg formularza zgtoszeniowego
znajdujgcego sie na stronie internetowej: www.sportmaniacs.com

2.Zgtoszenia przyjmowane sg od 6.12.02.2024 do 24.02.2025r. , po tym terminie
zgtoszenia przyjmowane bedg w biurze zawoddéw w dniach:

14, 15, 16.03.2025 ( jesli bedg wolne numery startowe )

3.0rganizator moze zamkna¢ wczesniej liste startowa ograniczajgcy ilos¢ startujgcych osoéb.
Ogtoszenie o wczesniejszym zamknieciu listy startowe;j

zostanie podane na Facebooku Odlotowe] 5

4.Potwierdzeniem zgtoszenia i dokonania optaty startowej jest nadany numer startowy

XI. Pomiar i Limit Czasu

1.Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego

2. Oficjalnym czasem zawodow jest czas netto

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numer startowy przypiety z przodu koszulki oraz
chip do pomiaru czasu

4. Organizator okresla limit czasu ukonczenia Odlotowej 5 na 60 min.

5. Zawodnicy, ktérzy nie zmieszcza sie w limicie czasu nie zostang sklasyfikowani na

linii mety



Xl Biuro Zawoddw, Szatnie i Depozyt

1. W dniu startu Biuro zawodéw miesci sie w budynku — Terminalu Portu Lotniczego Bydgoszcz.
Czynne w godzinach 7 - 8.30

2. Przed impreza Biuro zawoddw czynne w dniach:

14.03.2025 w godzinach 15 - 19

15.03.2025 w godzinach 10 - 15

Miejsce biura zawoddéw i odbioru pakietéw startowych bedzie podane w pdzniejszym terminie na
facebooku imprezy.

3. Depozyt miescié sie bedzie w autobusie na parkingu VIP w Bydgoskim Porcie Lotniczym

4. W depozycie zabrania sie pozostawiania rzeczy wartosciowych oraz dokumentéw

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie

5. Szatnie, organizator nie zapewnia szatani

6. Na terenie zawoddéw bedzie mozliwosci skorzystania z sanitariatow

Xlll. Odbiér numerow i pakietéw startowych

1. w dniach:

14.03.2025 w godzinach 15 - 19

15.03.2025 w godzinach 10 - 15

( miejsce zostanie podane w pézniejszym terminie )

16.03.2025 w godzinach 7 — 8.30 2 Porcie Lotniczym dla uczestnikdw z poza Bydgoszczy ( bedzie to
weryfikowane )

3. pakiet startowy zostanie wydany po okazaniu dowodu tozsamosci oraz podpisaniu karty startowej

XIV. Klasyfikacje i Nagrody:
1.Klasyfikacja Odlotowej 5

- kategorie wiekowe:

Open K/M

K/M 12 (12-13 lat)

K/M 14 ( 14-15 lat)

K/M 16 ( 15-16 lat )

K/M 18 (17-19 lat)

K/M 20 (20 - 29 lat)

K/M 30 (30-39lat)

K/M 40 (40— 49 lat )

K/M 50 ( 50 — 59 lat )

K/M 60 ( 60 -69 lat )

K/M 70 + ( 70 lat i powyzej )

2. Nagrody

a) W kategorii Open:

- 3 pierwsze miejsca nagrody finansowe w kwotach:
I m 300 zt

II'm 200 zt

Il m 100 zt

* dotyczy kobiet i mezczyzn

- 3 pierwsze miejsc pamigtkowe statuetki
b) W Kategoriach Wiekowe:

- 3 pierwsze miejsca pamigtkowe statuetki



Dekoracja nastgpi okoto 30 min po zakonczeniu Odlotowego Duathlonu

*Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukonczenie biegu, oraz osobiste stawienie sie na ceremonii
dekoracji. W przypadku kiedy nagradzana osoba nie stawi sie na dekoracji nagroda przepada.

W przypadku nie stawienia sie uczestnika na dekoracji organizator nie bedzie przekazywat nagrody,
statuetki w pézniejszym terminie.

XV. Sposdb Przeprowadzenia biegu
Odlotowa 5 Start o godzinie 9.00
Wszystkie kategorie wiekowe

XVI. Sprawy Organizacyjno- Porzagdkowe

1.Bieg Odlotowa 5, rozgrywany bedzie w miejscu szczegdlnym jakim jest Port Lotniczy Bydgoszcz,
dlatego kazdy uczestnik bezwzglednie musi stosowac sie do polecen obstugi portu lotniczego,
organizatora, wolontariuszy i Strazy Granicznej.

2. Po porcie lotniczym Bydgoszcz poruszamy tylko i wytgcznie zgodnie z wyznaczonymi $ciezkami
komunikacyjnymi

3.na bieg zabieramy tylko niezbedne rzeczy, ktére sg potrzebne do uczestnictwa w imprezie.

4. Wszystkie rzeczy medalowe i nie potrzebne w biegu zostawiamy w depozycie no kluczyki do
samochodu.

5. Na ptyte Portu Lotniczego Bydgoszcz wchodzimy, po przejsciu kontroli obstugi lotniska i strazy
granicznej tylko i wytgcznie w stroju w ktérym bedziemy biegad.

6. Zabronione jest wejscie butelkami, bidonami itp. Wode przed i po biegu zapewnia organizator.
7. Odprawa uczestnikéw, potgczona z kontrolg rozpocznie sie o godzinie 7.00

8. Po zakonczeniu biegu zawodnicy opuszczajg ptyte lotniska zgodnie z wyznaczonymi Sciezkami, nie
zbaczajac z nich i zgodnie z instrukcjami odpowiednich stuzb

9. dekoracje odbedg sie w Terminalu Portu Lotniczego Bydgoszcz

10. w strefie dekoracji bedzie réwniez strefa cateringowa.

11. w Porcie Lotniczym Bydgoszcz istnieje ograniczona ilos¢ miejsc parkingowych, zapewnione
miejsca parkingowe bedg miec tylko Ci ktérzy zgtoszg i optaca ten fakt w systemie rejestracyjnym.
12. Reszta samochoddéw parkowana jest na wytaczng odpowiedzialnos¢ wtasciciela samochodu. Za zte
parkowanie organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

XVII. Postanowienia Koricowe

1. Uczestnikow odlotowe]j 5 obowigzuje przestrzeganie niniejszego regulaminu

2. Nie przestrzeganie regulaminu i nie stosowanie sie do polecen, wskazan organizatora, stuzb
porzadkowych, sedzidw moze skutkowac skresleniem z listy uczestnikdw zawoddéw

3.0rganizator zapewnia uczestnikom opieke medyczna na trasie zawodéw

4. Odlotowa 5 jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne od
nieszczesliwych wypadkdéw wymaga osobnej polisy , ktdra musi by¢ wykupiona przez uczestnika
zawodow

5. Pisemne protesty przyjmowane bedg przez biuro zawoddw po zakoriczeniu zawoddw po uiszczeniu
optaty 300 zt. Kwota ta zostanie zwrécona w przypadku pozytywnie rozpatrzonego protestu

6. Wszystkie kwestie sporne rozstrzyga organizator zawoddéw

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie zawoddw i
rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie.

8. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy prawa zwolniony
jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody

wyrzgdzone przez uczestnikdw w wyniku udziatu w Odlotowej 5, oraz zwolniony jest z obowigzku



naprawiania takich szkoéd

9. organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;
10 .decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwofalne;

11. uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéow
fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Opfaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat
sie podjac to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé;

12. uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wiasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

13. organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

14. mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna;

Organizator



