REGLAMENTO ARRIGORRIAGAKO AUSARTAK MENDI LASTERKETA 2025

La Asociacidn Arrigorriagako Ausartak Ludiko-Kirol Elkartea en colaboracién con el
Ayuntamiento de Arrigorriaga, organiza la VI. edicion de la ARRIGORRIAGAKO
AUSARTAK MENDI LASTERKETA que se celebrara los proximos 18 y 19 de enero de
2025.

Todas las pruebas tienen caracter popular, es decir, no es necesaria licencia federativa
para su participacion, pudiendo, no obstante, participar corredoras y corredores
federados junto con las y los corredores populares.

La organizacién no se hace responsable de los problemas de salud derivados de la
participaciéon de corredoras y corredores en la misma. Por ello se apela a su
responsabilidad y SE RECOMIENDA LA REALIZACION PREVIA A LA PARTICIPACION DE
UN RECONOCIMIENTO MEDICO-DEPORTIVA (PRUEBA DE ESFUERZO MAXIMAL CON
ECG).

La organizacidn situara durante el recorrido personal especializado encargado de velar
por la seguridad de los y las participantes. Sera obligatorio seguir las indicaciones de este
personal, que estard convenientemente identificado. Ademas, se dispondra de personal
médico sanitario, ambulancia y vehiculos 4x4 en puntos estratégicos del recorrido para
intervenir en caso de necesario.

Los responsables médicos sanitarios, asi como las personas responsables de la prueba
podran retirar de la competiciéon a una corredora o a un corredor, cuando consideren
que los mismos tengan mermadas sus capacidades fisicas o técnicas como causa de la
fatiga o sus condiciones no sean las apropiadas para continuar en carrera.

Esta totalmente prohibido la participacién sin dorsal o con el dorsal de otra persona. En
el caso de hacerlo, dicha persona quedaria fuera de la cobertura del seguro de la prueba
contratada por la organizacién y penalizado no pudiendo tomar parte en futuras
ediciones de la carrera.

En la presente edicion de Ausartak Mendi Lasterketa podra participar toda persona
mayor de 18 afios y hasta un maximo de 75 afos, asi como personas menores de esta
edad siempre y cuando se cumplan las siguientes consideraciones:

Carrera infantil de trail y canicross: en la carrera infantil de trail y canicross que
se celebrard en el parque Mendikosolo y que tendrd una longitud de 700 metros,
podran participar nifias y nifilos, menores de 14 afios. En este caso, antes de
tomar parte en la prueba se deberd entregar la correspondiente autorizacién a
los organizadores, quienes dispondrdan de unos impresos para ser
cumplimentados por las madres, padres y/o tutores legales correspondientes.

Carrera popular de trail y canicross: en la carrera popular de trail y canicross que
se celebrard en el parque Mendikosolo y que tendrd una longitud de 2,5
kildmetros, podran participar nifias y nifios, menores de entre 14 y 18 aiios. En



este caso, antes de tomar parte en la prueba se deberd entregar la
correspondiente autorizacidén a los organizadores, quienes dispondrdn de unos
impresos para ser cumplimentados por las madres, padres y/o tutores legales
correspondientes, asi como estar previamente inscritos via plataforma de
inscripciones. Ademds, y teniendo en cuenta que se trata de una prueba NO
competitiva y NO cronometrada las y los corredores deberd estar en todo
momento por detrds de la bici de la organizacién, la cual se encargara de marcar
los ritmos de carrera.

Carrera Hasiberri Trail: en la carrera Hasiberri Trail que saldra de la plaza del
Ayuntamiento y ascendera hasta la cima de Artanda, carrera cuya longitud sera
de 9,5 kildmetros y un desnivel positivo de aproximadamente 500 metros
positivos. En esta carrera podran participar corredoras y corredores mayores de
16 afios. En este caso, los menores de entre 16 y 18 afios, antes de tomar parte
en la prueba se deberd entregar la correspondiente autorizacion a los
organizadores, quienes dispondrdn de unos impresos para ser cumplimentados
por las madres, padres y/o tutores legales correspondientes, asi como estar
previamente inscritos via plataforma de inscripciones.

Carrera media maratén de montafia y marcha de montana: En estas pruebas,
NO podran participar, bajo ninglin concepto ninguna corredora, corredor ni
marchista que sea menor de 18 afios.

Desde la organizacién se recomienda NO utilizar auriculares durante la carrera, ya que
el uso de los mismos podria ser peligroso tanto para dicho corredor/a, asi como para el
resto de corredores y corredoras participantes. Asi mismo, se recomienda a las y los
participantes llevar el track de la carrera en sus dispositivos GPS, ya que en caso de que
detectar cualquier irregularidad (sea cual sea el motivo) por parte de los mismos, tales
como no completar el recorrido marcado o realizar atajos, voluntaria o
involuntariamente, sus tiempos no serdan considerados de cara a la clasificacion final.

ARRIGORRIAGAKO AUSARTAK MENDI LASTERKETA consta de dos jornadas:

Jornada del 18 de enero en MENDIKOSOLO:

e Sdabado 18 de enero en horario matinal.

e Carreras de canicross y carrera de canicross y trail popular.
*La carrera de canicross puntuable para la KOPA VASCO CATALANA se regira bajo la
reglamentacion vigente a dia de la carrera del reglamento de la KOPA VASCO CATALANA.

e En cuanto al trail popular sélo serd necesario contar con ropa deportiva y calzado
deportivo adecuados para la practica del trail que garanticen la seguridad de la
corredora y/o corredor.



Jornada del 19 de enero en PLAZA AYUNTAMIENTO:

HASIBERRI TRAIL

e Se celebrard el domingo 19 de enero en horario matinal.

e 9,5 km ydesnivel positivo 500+.

e Se establecen las siguientes clasificaciones: clasificaciones individuales (12, 22, 32
chicas / 19, 29, 32 chicos / 19, 29, 32 vet+45 chicas/12, 22, 32 vet+45 chicos), y 12
local chica y 12 local chico, asi como clasificacion combinada para todas y todos
aquellos corredores que hayan participado la jornada anterior en el canicross.

e Ademads de estas clasificaciones, siempre y cuando la prueba sea puntuable para
la liga de carreras por montana de Bizkaia organizada por la Federacion Bizkaina
de Montafia, se establecerd también la categoria junior con los correspondientes
pddiums establecidos por la Federacion.

MEDIA MARATON DE MONTANA

e Se celebrara el domingo 19 de enero en horario matinal.

e 21 km y desnivel positivo 1200+.

e Se establecen las siguientes clasificaciones: clasificaciones individuales (19, 22, 32
chicas / 19, 29, 32 chicos / 12, 29, 32 vet+45 chicas/19, 22, 32 vet+45 chicos),
equipo mas rapido (la suma de los tiempos de los 3 primeros o primeras
clasificadas; 19, 29, 32) y 12 |ocal chica y 12 local chico.

e Ademas de estas clasificaciones, siempre y cuando la prueba sea puntuable para
la liga de carreras por montaina de Bizkaia organizada por la Federacién Bizkaina
de Montafia, esta prueba se regulara bajo las directrices y en base a los con los
correspondientes podiums establecidos por |la Federacidn.

MARCHA DE MONTANA

e Se celebrard el domingo 19 de enero en horario matinal.

e 20 km y desnivel positivo 1000+.

e Esta prueba serd de cardcter NO competitivo, por lo que NO existird toma de
tiempos ni clasificaciones.

e Se establecera como hora limite de llegada a la plaza las 14:30 horas.

e Las y los marchistas podran tomar parte con perros siempre y cuando vayan
controlados y atados, recomenddndose el uso de material deportivo de
canicross/dog-walking/arneses deportivos, asi como otros elementos que
garanticen la seguridad y el bienestar tanto del perro como de las y los
marchistas, tales como correas elasticas, etc.

Ademas de las citadas clasificaciones, el equipo mas participativo (el equipo que mas
participantes inscritos tenga durante el fin de semana de carrera) sera obsequiado con
un trofeo.



INSCRIPCIONES

Se establece un limite de 150 participantes para la jornada del sdbado (canicross) y de
650 participantes para la jornada del domingo (marcha y trail).

Las inscripciones se realizan a través de la pagina o plataforma web proporcionada por
la organizacion (web https://sportmaniacs.com/es). Mediante el pago de la inscripcién
las y los participantes podran disfrutar del derecho a participar en las diferentes pruebas
con todos sus servicios: avituallamientos, asistencia médica, bolsa del corredor y
seguros correspondientes, salvo que el evento se suspenda por causas de fuerza mayor
o casos fortuitos, como pueden ser fendmenos meteoroldgicos adversos, avisos o
alertas meteoroldgicas y/o sanitarias, asi como cualquier otro motivo ajeno a la
organizacién. En cualquiera de los casos, la organizacion no se hara cargo de la
devolucion de la cuota de inscripcion.

DORSALES

La recogida de dorsales se realizara entre el viernes 17, sdbado 18 y domingo 19 de
enero en los horarios y lugares establecidos por la organizacion.

La bolsa del corredor Unicamente sera entregada el dia de la carrera pudiendo recogerse
por otra persona con la correspondiente autorizacién.

El dorsal deberd llevarse en el pecho, bien visible, sujeto con imperdibles, sin doblar y
sin ocultar ni alterar su publicidad. En caso de utilizar porta dorsal, el dorsal debera estar
colocado en la parte delantera durante todo el recorrido.

CATEGORIAS
Se establecen las siguientes categorias.
Jornada del sabado 18 de enero:

e Canicross: Las categorias serdn las establecidas segun la reglamentacion vigente
de la KOPA VASCO CATALANA y AUSARTAK:
o Absoluto masculino 19, 29, 3¢
Absoluto femenino 19, 29, 32
Senior masculino 19, 29, 3¢
Senior femenino 19, 29, 32
Veterano +45 afios masculino 19, 29, 3¢
o Veterana +45 afios femenino 19, 29, 32
e Ademads, desde la organizacion se premiard la participacién local (12 chica
absoluta local y 12 chico absoluto local).
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https://sportmaniacs.com/es

Jornada del domingo 19 de enero:

e Absoluta femenina y masculina: 3 primeras femenina y 3 primeros masculino.

e Veteranos +45 afios femenina y masculina: 3 primeras veteranas + 45 afios y 3
primeros veteranos + 45 afios.

e 12chicalocaly 12 chico local tanto de Hasiberri Trail como de Media Maraton de
Montafa.

e Por equipos solo en la prueba larga trail largo: Por equipos en trail largo. Suma
de tiempos de los 3 primeros o primeras corredoras/es de cada equipo,
independientemente del sexo de los componentes de dicho equipo.

e Combinada, solo para aquellas y aquellos corredores que participen en el
canicross y en Hasiberri Trail: 3 primeras femenina y 3 primeros masculino, segin
la suma de los tiempos de la carrera de canicross y de la carrera Hasiberri.

e Otras clasificaciones: Por equipos global. Premio al equipo que mas participantes
inscritos tenga a lo largo del fin de semana.

PREMIOS

Los premios seran facilitados por la organizacion segln los tiempos de clasificacidon de
cada correspondiente especialidad y categoria.

Ademas, habrd premios en metalico cortesia de nuestro patrocinador, NORTHKAMP,
Unicamente para los primeros/as tres clasificados/as de los podios absolutos del trail
largo.

SEGURIDAD

La organizacion se reserva el derecho a desviar la carrera por recorridos alternativos y
realizar las modificaciones que considere necesarias en funcidn de los diferentes
condicionantes, asi como la suspensidn de la prueba si las condiciones meteoroldgicas
lo obligan (avisos, alertas) o por fuerza mayor.

Por motivos de seguridad, la carrera MEDIA MARATON DE MONTANA, establecera un
tiempo de corte en el km 14 de 2h45’.

AVITUALLAMIENTOS

e Serd necesario que cada corredora y cada corredor lleve su propio vaso o soft
flask para poder beber liquido en los avituallamientos, tanto en las carreras de
canicross y trails, asi como en la marcha de montafia.

e Habra un avituallamiento (liquido) correspondiente al recorrido de canicross
tanto para perros como para las y los corredores en el km 3 y asi como en meta.

e Habrd un avituallamiento (sélido y liquido) correspondiente al recorrido de
Hasiberri Trail en el km 5, asi como avituallamiento final (liquido y sélido) en
meta.



e Habra avituallamientos (sdlidos y liquidos) correspondiente al recorrido de
Media Maratdon de montafia en los km 5 y km 14, asi como avituallamiento final
(sélido y liquido) en meta.

e Habra avituallamiento (sélido y liquido) correspondiente al recorrido de Marcha
de Montafia en el km 14, asi como avituallamiento final (sélido y liquido) en

meta.

REGLAMENTO ESPECIFICO Y MATERIAL OBLIGATORIO CANICROSS

1. EL DELEGADO TECNICO Y JURADO DE CARRERA.

e El Delegado Técnico sera el director de carrera, el cual sera el maximo
responsable en la toma de decisiones en colaboracidn con el Jurado de Carrera,
compuesto por el responsable de cronometraje y el veterinario de la carrera. El
Jurado de Carrera debera revisar las infracciones del reglamento que pudiera
llevar consigo una descalificacion.

2. PERROS

e Se admite la participacidn de todas las razas de perros, siempre y cuando estén
en buena forma fisica, y superen el control veterinario obligatorio.

® Los perros participantes deberan tener como minimo un afio y medio de edad
(18 meses) el dia antes de la carrera, y maximo de 10 afios.

Los perros deberan llevar implantado el microchip obligatorio.

No se admitird la participacién de perros manifiestamente peligrosos, referido
esto a ejemplares concretos y no a razas. La informacidén relativa a incidencias
con perros concretos se incluird en el expediente del deportista.

e El perro no se podra cambiar dentro de la misma prueba, pero si podra serlo en
diferentes pruebas.

e El nombre del perro figurara en las listas de clasificacion individuales de cada
prueba.

® En ningun caso el mismo perro podrd competir en el mismo evento con dos
corredores diferentes, ni en mas de un evento el mismo dia, salvo que el segundo
evento sea relevos de canicross.

e El deportista serd responsable de su perro en todo momento, desde la llegada al
lugar de la carrera hasta su marcha. No se permitiran perros sueltos ni antes, ni
durante, ni después de la prueba.

o Al inscribirse el deportista declara conocer y aceptar el presente
reglamento y se hace responsable de cualquier dafio que pueda
provocar, él y sus perros, a terceros durante el desarrollo de la prueba,
incluyendo ésta, el periodo que comprende desde treinta minutos antes
del inicio del Control Veterinario hasta una hora después de la entrega
de trofeos.



o Todos los deportistas, declaran al realizar la inscripcién, que poseen un
Seguro de Responsabilidad Civil que cubre especificamente durante la
practica deportiva los dafios que pueda ocasionar su perro.

El organizador de una prueba de canicross no se hace responsable de ningln
dafno que puedan ocasionar los perros o deportistas durante el transcurso de la
misma, y en sus momentos previos y posteriores.

CONTROL VETERINARIO

Todos los equipos deberan pasar el Control Veterinario obligatorio antes del
inicio de la prueba. Serd responsabilidad del deportista presentarse en el lugar
de la carrera con antelacién suficiente para pasar el control siguiendo el
programa previsto por el Organizador.
El deportista debera presentarse en el Control Veterinario con el animal con el
gue vaya a participar, el material necesario para canicross y la Cartilla de
Vacunacién o Pasaporte, actualizado, firmado y sellado por un veterinario
colegiado, y el certificado de implantacién del microchip obligatorio.
Las vacunas obligatorias, que deben seguir el protocolo de vacunacién
establecido por el fabricante, siendo su recomendacion aplicarlas anualmente,
son las siguientes:

o La antirrdbica.

o La polivalente (frente a parvovirosis, leptospirosis, moquillo canino y

hepatitis canina, como minimo).

*Se recomienda poner la vacuna de la “Tos de las perreras”.
**Se recomienda poner las vacunas con un minimo de quince dias antes del evento.

En el control veterinario, el deportista habra de entregar el documento oficial
del perro con el que correrd cada prueba, asegurandose que entre los datos del
animal esté escrito el microchip, ya que éste se usara por los veterinarios para
cualquier verificacion posterior de la identidad del animal.

Los perros que hayan superado el control veterinario, ante cualquier problema
de salud que surja durante la realizacion de la prueba, podran ser examinados
por el equipo veterinario de la misma.

Los perros que no hayan superado el control veterinario no podran participar en
la prueba. Deberan abandonar de inmediato la zona de la competicién y sus
instalaciones aquellos que no cumplan con las normas de vacunacién, en los que
haya sospecha de enfermedad infecto-contagiosa, y aquellos que por criterio del
equipo veterinario de carrera asi se disponga.



4. EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO

e Los equipos participantes en una prueba de canicross deberdn ir equipados con
el siguiente material obligatorio:

O

o

o

Cinturdn de canicross: Para la cintura del deportista. Debe ser cdmodo
para el deportista permitiendo acoplar la linea de tiro mediante un
mosquetén que estard fijo al cinto. Se admitird cualquier cinturén que
cumpla con estas funciones, aunque se recomienda material especifico
de canicross.

Linea de tiro: Para unir el cinturén del deportista al arnés del perro.
Debera disponer de una zona eldstica de amortiguacién. La longitud de la
linea de tiro debera ser de medidas en torno a los 2-3 metros en sus fases
recogida-extendida.

Para unir la linea de tiro al arnés del perro habra un mosquetén o un
cordino, siendo recomendable el uso de este ultimo. El material tiene que
ser ligero, resistente e hidréfugo.

Arnés de tiro: Arnés para el perro. Debe ser de tiro y debe cumplir las
siguientes especificaciones:

* Deberd ser resistente para garantizar que el perro no lo rompay
se escape.

* Debera proteger al perro de rozaduras durante el tiro. Por eso las
zonas de contacto con la piel del perro serdn de material no
abrasivo ni cortante.

* Las zonas de impacto (esterndn y alrededor del cuello) deberdn
ser acolchadas y no tener ninguna anilla o similar de ningln
material.

* Debera permitir la extensiéon normal de las patas del perro sin
impedimentos.

» Dispondra de un cordino en el extremo final para unirlo a la linea
de tiro.

» Se recomiendan los arneses cruzados sobre la espalda hasta la
cola ya que reparten mejor la fuerza de tiro por toda la espalda
del perro.

* No tendran ninguna anilla o similar de ningin material (a no ser
gue estén convenientemente protegidas) para evitar rozaduras o
lesiones al perro.

» Estan prohibidos los arneses que crucen horizontalmente por
delante de las patas delanteras, ya que pueden provocar
deformidades e impiden la extensién normal de las patas
delanteras.

Calzado: No se permitira calzado que pueda suponer un peligro para el
perro.

Bozal: Los perros que, sin ser peligrosos, tiendan a ser conflictivos ante
otros perros, deberan tomar la salida con bozal o bien hacerlo en ultimo
lugar; Igualmente el deportista considerara la conveniencia de mantener
el bozal durante toda la carrera, siempre y cuando no dificulte la



respiracion normal del perro ni el jadeo, por lo que debera ser de tipo
cesta. En cualquier caso, sera responsabilidad del deportista controlar su
perro en todo momento, pudiendo ser sancionado o retirado de la
carrera en caso de no hacerlo.

o Collar. Se prohibe el uso de collar que puedan engancharse de forma
totalmente asfixiante. En el caso de perros que salgan con collar a la
carrera, no se podrd, de ninguna manera, usar el collar para frenar al
perro o tirar de él hacia atras. El collar Unicamente podrd ser usado como
una medida de seguridad en caso de que se le salga el arnés al perro.

o En cuanto a la carrera popular, se deberd pasar el mismo control de
material y control veterinario, en donde y teniendo la pertinente
autorizacion de la veterinaria y/o veterinario habitual de dicho perro el
dia de la prueba, podran participar perros con un minimo de 1 afio de
edad (12 meses) el dia antes de la carrera.

CIRCUITO

Antes de la salida tendra lugar una reunidn informativa en la que el Delegado
Técnico informara del trazado del circuito, sistema de sefializaciéon, y cualquier
otro dato relevante para el desarrollo de la prueba.

La asistencia a la reunién informativa o musher meeting es obligatoria y se
debera acudir sin perro.

La organizaciéon debera facilitar avituallamiento liquido para los perros al final de
cada prueba.

La prueba no se cancelara en caso de lluvia, salvo en condiciones extremas y/o
avisos y/o alertas meteoroldgicas que pudieran poner en riesgo la salud de los
participantes.

La temperatura y la humedad se medira en la zona de salida 30 minutos antes
de la misma, en la sombra, a cincuenta centimetros del nivel del suelo como
maximo. Se anotaran la temperatura y humedad mdaximas y minimas durante
toda la prueba. Cuando la situacién sea anticiclénica, se tendrd en cuenta la
posibilidad de inversién térmica y se deberd medir también la temperatura y
humedad en la parte mas alta del circuito, teniéndose en cuenta el resultado mas
alto de los dos puntos de medida. Una vez dadas las maximas y minimas, la
organizacién y el Delegado Técnico de la prueba tomaran la siguiente decision:

o Temperatura menor de 162 C.: la competicion se desarrollara
normalmente.

o Temperatura igual o mayor a 162 C., e inferior a 18 2 C.: la distancia no
superara los 4 km.

o Temperatura igual o mayor a 18 2 C., e inferior a 222 C.: La distancia no
superara los 2 km.

o Temperatura igual o mayor a 222 C.: no se permitird ninguna salida.

o Silatemperatura alcanza los 182 C., y la humedad fuera superior al 85%,
el Delegado Técnico convocara una reunién con los veterinarios de la
carrera a fin de decidir lo mas conveniente. La opinidn de los veterinarios
prevalecerd sobre cualquier otra opinidn. El factor principal de decisiéon
siempre sera el bienestar de los animales.



En cualquier caso, el Delegado Técnico podra decidir que la carrera se desarrolle
en una distancia mds corta u tomando otras medidas que repercutan
beneficiosamente en el deporte, incluso si no se alcanzan las temperaturas
maximas anteriores.

Las carreras transcurrirdn principalmente por caminos, senderos y pistas de
montafia, limitdndose los tramos de asfalto, cemento, superficies abrasivas..., a
los minimos imprescindibles para acceder a los caminos desde los nucleos de
poblacién, siendo en todo caso de un 10% como maximo del total del recorrido.
El Delegado Técnico, con el asesoramiento del veterinario de carrera, teniendo
en cuenta las caracteristicas de la prueba, como pudiera ser la hora del dia o lo
soleado del recorrido, aconsejara a los deportistas las medidas a tomar, como
por ejemplo, refrescar a los perros, disponer agua para los perros, o no forzarlos
en exceso.

El organizador debera de disponer de los aparatos necesarios para efectuar los
controles de temperatura y humedad.

El veterinario de la prueba podrd reconocer el circuito para verificar las
condiciones del mismo, y tener un adecuado conocimiento del medio.

SALIDA Y LLEGADA

La salida serd “libre” con un recorrido premio a modo de “warm-up”.

Entre la salida y la llegada rigen todas las normas de pista, no pudiendo el
deportista recibir ayuda externa, salvo lo que establece el reglamento de la
prueba.

El tiempo de llegada se determinard al atravesar el perro la linea de meta. El chip
serd el que marque el tiempo de cada corredor. En el caso de que dos corredores
lleguen con el mismo tiempo, se tendra en cuenta cudl de sus respectivos perros
ha cruzado antes la linea de meta. 11

NORMAS DE PISTA

Durante la carrera el deportista deberd correr siempre detras del perro, no
pudiéndose poner en ningin momento a su lado. Se permitird como maximo a
la altura de las patas traseras.

Se podran delimitar tramos dentro de las carreras que se sefializardn como free-
dog; en esta parte del recorrido el perro podrd ir suelto, o por detras del
deportista, siempre que el animal esté controlado (y no moleste al resto de
corredores) y no se tire del mismo (en caso de que vaya atado.

El deportista sélo podra tirar de su perro en el momento de los cambios de
direccién, en momentos de desatencién o de curiosidad, en pasajes delicados
(arroyos, puentes, charcos, cruces de carretera, etc.), pero sélo el tiempo
necesario para la superacion del obstaculo o para devolver el perro al circuito.
El deportista debera conocer a su perro y tomar las medidas para controlarlo en
todo momento.

No se permitiran agresiones fisicas o verbales a perros propios o ajenos.

El deportista y su perro deberan pasar por todos los puntos de control sin salir
del circuito.



No se podrd recibir ayuda externa durante la carrera. Los controles podran
ayudar al deportista sélo por orden del Delegado Técnico y en puntos
problematicos predeterminados, como pueden paso por granjas o zonas con
ganado. En caso de situacién de peligro para el perro, el deportista o para
terceros, se podra ayudar al equipo que lo necesite.

Se sancionard ensuciar o degradar el itinerario, ya sea con restos del
avituallamiento, como vasos o comida, o con excrementos de los perros. Sera
responsabilidad del deportista tirar los restos de avituallamiento en las papeleras
habilitadas a pocos metros del punto de avituallamiento, asi como apartar de la
pista los excrementos de su perro.

El deportista llevara siempre visible el dorsal, especialmente en los puntos de
control y en la llegada.

En caso de emergencia es obligatorio ayudar al equipo afectado e informar al
control mas cercano.

Para adelantar a otro equipo se le advertira obligatoriamente con la voz "PASO"
para prevenir de manera que pueda controlar a su perro y facilitar el
adelantamiento. El adelantamiento se realizara siempre que sea posible por la
parte izquierda, dejando libre esta parte el deportista que es adelantado y
recogiendo la linea de tiro ambos deportistas. Se recomienda indicar por qué
lado se va a intentar adelantar, si bien esto no obliga a ceder ese en concreto.
Se prohibe correr ocupando toda la pista, dejando el perro correr a un lado de la
pista y el deportista por el otro.

Si algun deportista abandona deberd avisar al control mas préximo o a la
organizacién.

INFRACCIONES Y SANCIONES

El incumplimiento de las normas establecidas en este reglamento, segln su
gravedad y circunstancias, sera sancionado con una penalizacién en el tiempo
final de carrera o con la descalificacién directa del equipo, siendo considerado
como infracciones a las reglas del juego o competiciéon durante el desarrollo de
las mismas.
Las infracciones irdn asociadas tanto al corredor como al perro:

o No correr por detras del perro.

o Empujar al perro desde atras o tirar de él.

o Maltratar al perro, propio o ajeno, o agredir a otro deportista o miembro

de la organizacién.

o Manifiesta agresividad del perro o falta grave de control sobre el perro
gue ponga en peligro a otros equipos, publico u organizadores.
No facilitar o dificultar un adelantamiento.
No llevar el dorsal visible, tomar la salida sin dorsal o perderlo en carrera.
Poco control del deportista sobre su perro en la salida.
No asistir a la reunién informativa previa a la carrera, si es obligatoria.
No pasar el control de material y/o veterinario.
Llevar el perro suelto, antes, durante o después de la carrera.
Ayudar a un equipo marcdndole el paso, es decir, actuando de “liebre”.
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o Nofinalizar el recorrido, hacerlo sin pasar por todos los puntos de control

o acortando camino saliendo fuera del circuito sefalizado.

Recibir ayuda externa sin estar autorizado.

Ensuciar o degradar el itinerario.

Dafar intencionadamente equipos o material de la organizacién.

No prestar auxilio a otro equipo en caso de accidente de éste.

Dejar ir, soltar o perder al perro durante la carrera, aunque se recupere

con posterioridad.

o Otros supuestos que considere el Delegado Técnico, y se hayan
anunciado en la reunién informativa.

o No llevar al perro controlado durante un free-dog y/o que este moleste
a otros participantes.

o Otros supuestos que considere el Delegado Técnico, y se hayan
anunciado en la reunién informativa.

o Cualquier otro supuesto contemplado en la normativa de carreras de la
RFEDI o la IFSS.
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Para cualquier otro aspecto no reseifiado en el presente reglamento, se tendra en
cuenta la reglamentacion vigente actualizada a fecha de la carrera de la RFEDI o la IFSS.

MATERIAL OBLIGATORIO HASIBERRI TRAIL, MEDIA MARATON DE MONTANA Y
MARCHA DE MONTANA

e Vaso plegable o soft flask.
e Cortavientos y/o chubasquero (preferentemente) de membrana con
especificaciones Trail (minimo 10.000/10.000mm).
e Movil con bateria cargada y encendido.
e Comida (geles, barritas, etc. segun preferencia del corredor/a.)
e Manta térmica.
® Recomendacion de llevar silbato.
ACCIDENTES

Las y los participantes estdn obligados a auxiliar a las y los accidentadas/os que
necesiten ayuda, asi como a informar de cualquier percance en los controles de paso.

RESPONSABILIDADES DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES

La organizacién no se hara cargo de las reclamaciones o demandas que resulten de los
danos que puedan suceder tanto a los participantes como a los materiales en caso de
pérdida, deterioro o extravio. Las y los participantes inscritos en las diferentes carreras
y/o marcha de montafia entienden que participan voluntariamente y bajo su propia
responsabilidad en la competicion. Por consiguiente, exoneran, renuncian, eximen y
convienen en no denunciar a la entidad organizadora, colaboradores, patrocinadores y
otros participantes, de toda responsabilidad civil para con los corredores y sus
herederos.



RESPONSABILIDAD Y FINALIDAD DEL TRATAMIENTO DE DATOS

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, el tratamiento, la
comunicacidon y la cesién de los datos de caracter personal de todos los y las
participantes se ajustard a lo dispuesto de acuerdo a lo que establece la legislacidon
mencionada, informdandoles que los datos personales que nos facilite mediante la
cumplimentacion del formulario de inscripcion pasardn a un fichero que se utilizard para
organizar la parte de un fichero responsabilidad de AUSARTAK MENDI LASTERKETA. Este
fichero se utilizard para la organizacién de la prueba deportiva, inscripcion de los
participantes, gestion de la entrega de los dorsales, gestién de seguros para los
corredores, publicacién de las marcas realizadas en los medios de comunicacion,
facturacidn y en general aquellas finalidades relacionadas con la gestion y organizacion
de un evento deportivo. Sus datos de contacto seran conservados indefinidamente y
podran ser objeto de cesidon a los patrocinadores de la prueba para el envio de
informacién relacionada con eventos deportivos organizados por la organizacién o por
terceras personas, asi como de los productos o servicios ofertados por los organizadores
o patrocinadores de la prueba deportiva. Estos envios podran realizarse tanto por
canales ordinarios como electrénicos sin perjuicio de su derecho a cancelar sus datos
personales siempre que lo estime oportuno.

RESPONSABILIDAD CON EL ENTORNO

Se pide a las personas participantes la mdxima responsabilidad con el entorno, sobre
todo en las zonas de avituallamiento y a la hora de deshacerse de residuos ya que la
carrera se desarrolla en un entorno natural.

MODIFICACIONES

La organizacion puede modificar, corregir o mejorar este reglamento en cualquier
momento. Todos los participantes, por el hecho de participar y habiendo abonado la
inscripcion, se comprometen a cumplir el presente reglamento.



