Reglamento Oficial de la X Carrera Popular y Solidaria C. D. Trotadunas
Fecha: 26 de abril de 2025
Hora de salida: 20:00 horas

1. Organizacion

La X Carrera Popular y Solidaria Trotadunas es organizada por el Club Deportivo
Trotadunas con la colaboracién del Ayuntamiento de Puerto del Rosario. Este afio,
la carrera se celebra en modalidad nocturna y tiene como fin recaudar fondos para la
Asociacion Amadis, que trabaja en la lucha contra la diabetes en Fuerteventura,
apoyando a las personas afectadas por esta enfermedad en la isla.

2. Objetivo Solidario

El evento tiene un caréacter solidario, y todos los fondos recaudados se destinaran a la
Asociacion Amadis para continuar con su labor en la lucha contra la diabetes,
promoviendo la educacidn, prevencion y apoyo a las personas afectadas por esta
enfermedad en Fuerteventura.

3. Inscripciones

Inscripciones online a través de la pagina oficial: www.tripasioneventos.com
o Hasta el 20 de febrero de 2025:
= 5km: 10€
= 10km: 15€
o Inscripciones a partir del 21 de febrero y hasta el cierre:
o 5km:12€
o 10km: 17€
o Inscripciones presenciales en el Centro Comercial Las Rotondas los dias:
o 24y 25de abril de 2025, en horario de 17:00 a 21:00 horas.
o Cierre de inscripciones: Las inscripciones se cerraran el 25 de abril de 2025 o
cuando se alcance el limite de participantes.
o Dorsal 0: Los participantes y colaboradores podran realizar donaciones
destinadas a la Asociacion Amadis mediante el dorsal 0. Este dorsal no
implica participacién en la carrera ni derecho a camiseta, pero permitira a
aquellos que no puedan asistir al evento contribuir con una donacion solidaria.



http://www.tripasioneventos.com/

4. Recorrido

Distancias:

o 5 km: Recorrido de una vuelta desde el paseo maritimo hasta el antiguo
Parador de Playa Blanca, y vuelta al punto de salida.

o 10 km: Recorrido de dos vueltas al mismo circuito de los 5 km.

o El recorrido es mixto, combinando asfalto y tierra, y ofrece vistas
espectaculares de la bahia de Puerto del Rosario.

o Puntos de avituallamiento: Se dispondrén 2 puntos de avituallamiento
durante el recorrido.

« Servicios adicionales:

o Masajistas: Contaremos con profesionales de la empresa Oxigen, para
ofrecer un pequefio masaje a los participantes que lo necesiten.

o Guardarropa: Se habilitara un servicio de guardarropa hasta el final de
la carrera para los participantes.

5. Modalidades
La carrera contara con dos modalidades de distancia:

o 5 km: Para los corredores que deseen participar en una distancia mas corta.
o 10 km: Para los corredores que deseen desafiarse en una distancia mas larga.

6. Categorias

o Categoria Absoluta:
o Masculinoy Femenino en las distancias de 5 km y 10 km.
o Categorias por edad (tanto en 5 km como en 10 km):
o Masculino y Femenino en las siguientes franjas de edad:
= De 18 a 29 afios
= De 30 a 39 afios
= De 40 a 49 afios
= De 50 a 59 afos
= De 60 a 69 afios
= Mayores de 70 afios
e Trofeos:
o Categoria Absoluta:
= 19 29y 3° masculino y femenino en las distancias de 5 kmy 10
km.
o Categorias por edades:
= 1°masculino y 12 femenina en cada grupo de edad, tanto en 5 km
como en 10 km.
o Trofeo Trotadunas:
= Un trofeo especial para los socios del club Trotadunas que
Ileguen en primer lugar, tanto en la categoria masculina como
femenina, en las distancias de 5 km y 10 km.



7. Seguros y Camisetas

e Con lainscripcién, cada participante recibiré:
o Seguro de accidentes durante la prueba.
Camiseta conmemorativa del evento (tamafio sujeto a disponibilidad).

8. Horarios y Salida

o Salida: A las 20:00 horas comenzaran los participantes de la distancia de 10
km, seguidos de los corredores de la distancia de 5 km.
» Recogida de dorsales:
o Eldia24y 25 de abril de 2025, en el Centro Comercial Las Rotondas,
en horario de 17:00 a 21:00 horas.
o Lugar de salida: La carrera comenzara en el Paseo Maritimo de Puerto del
Rosario, frente al punto de inicio habilitado.

9. Normas Generales

e Uso obligatorio de dorsal visible durante toda la carrera.

o Linterna frontal obligatoria: Debido a la modalidad nocturna de la carrera,
todos los participantes deberan llevar linterna frontal durante el evento.

» Los participantes deberan seguir las indicaciones de los voluntarios y la policia
local durante la prueba.

« Serecomienda que los corredores lleguen con suficiente antelacion para poder
realizar la recogida de dorsales y estar preparados para la salida.

o Laorganizacion se reserva el derecho de modificar el recorrido o la
programacion por causas de fuerza mayor (condiciones climaticas, de seguridad,
etc.).

o Los corredores deberan respetar la normativa de trafico en las zonas donde el
recorrido transite cerca de la via pablica.

10. Plan de Seguridad

« Ambulancia: Habra presencia de una ambulancia a lo largo del recorrido para
garantizar la atencion médica en caso de emergencia.

o Los participantes deberan seguir las indicaciones del personal de seguridad y de
los voluntarios en todo momento.

11. Clasificacion y Resultados

o Los resultados se publicaran en la web oficial del evento y en las redes sociales
del club.
e Premios:
o Los trofeos se entregaran durante la ceremonia de premiacion, que se
celebrard al finalizar la carrera.



12. Fiesta Final

« Al término de la entrega de trofeos, la noche estard amenizada con musica en
vivo, contaremos con la actuacion de dos grupos musicales conocidos en el
panorama majorero,para celebrar el evento y agradecer a todos los participantes
por su apoyo a la causa solidaria. Los cuales haran de este evento una
celebracidon Unica para todos los participantes y asistentes.

13. Consideraciones Finales

o La participacion en el evento implica la aceptacion total del reglamento.
Cualquier incidencia no prevista en este reglamento sera resuelta por la
organizacion de acuerdo a su criterio.

« Para mas informacion, consulta las redes sociales del club y la pagina web
oficial:

o Facebook: Club Deportivo Trotadunas

o Instagram: @cd_trotadunas

iNos vemos en la X Carrera Popular y Solidaria Trotadunas 2025!

Nota: Asegurate de consultar la pagina oficial del evento para actualizaciones, posibles
cambios o detalles adicionales sobre el evento.

15:390 8 @ -



https://www.facebook.com/clubdeportivotrotadunas
https://www.instagram.com/cd_trotadunas

