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Regulamin zawodów biegowych 
„Bieg po zdrowie – HEJtu nie chcemy” 

Polkowicki 
24.05.2025   

  
 

I. Organizatorzy: 
 
Zespół Szkół im. Narodów Zjednoczonej Europy w Polkowicach, ul Skalników 6, 59-101 Polkowice 
Tel. 535 633 981, b.ptaszek@zs.polkowice.pl 
 
ATT Sport Krzysztof Augustyniak, ul. Słowiańska 6a/6, 59-100 Polkowice  
Tel. 604 529 324,  email:augustyniak@attsport.pl  
 
KGHM Polska Miedź S.A., ul. M. Skłodowskiej-Curie 48, 59-301 Lubin, Polska  
Tel. 48 76 74 78 200 
 
II. Cele imprezy/kampanii:  

• podnoszenie świadomości społeczeństwa na temat hejtu, jego skutków oraz sposobów 
przeciwdziałania 

• zero tolerancji dla hejtu, promowanie szacunku fair play i wsparcia między uczestnikami 
• podkreślenie roli sportu w profilaktyczne zdrowotnej i dobrym samopoczuciu 
• upowszechnianie biegania wśród dzieci i młodzieży jako najprostszej formy aktywności 

ruchowej,  
• rozwijanie czynnego wypoczynku i wspólne spędzanie czasu wolnego dzieci z rodzicami  
• umożliwienie rywalizacji sportowej dzieci i dorosłych  
• promocja Miasta Polkowice jako miejsca przyjaznego bieganiu.   

 
III. Termin i miejsce: 
 
Zawody odbędą się 24 maja 2025 r., o godz. 11:00 na terenie Stadionu lekkoatletycznego 
przy ul. 3 Maja 51, 59-100 Polkowice.  
   
IV. Zgłoszenia: 
  
Zgłoszenia - zapisy do zawodów uczestników można dokonać na dwa sposoby:  
 

• Online  
 zgłoszenia dokonywane przez formularz na stronie wraz z dokonaniem 
opłaty https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/bieg-po-zdrowie--hejtu-nie-chcemy 

 
• Zapisy w biurze zawodów na stadionie lekkoatletycznym w Polkowicach.  

 
24.05.2025 r. dzieci od 9:00 do 10:30, dorośli od 9:00 do 11:30.  

mailto:b.ptaszek@zs.polkowice.pl
mailto:email:krzysztof@att.polkowice.pl
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/bieg-po-zdrowie--hejtu-nie-chcemy
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Zgłoszenia dokonywane przez wypełnienie formularza w biurze zawodów i wniesienie opłaty 
startowej.  
 
Organizator nie zwraca opłaty startowej osobom, które nie ukończyły zawodów lub też nie wzięły 
udziału w zawodach.  
 
Każdy uczestnik zapisany online lub w biurze zawodów otrzymuje pakiet startowy. Pakiety startowe 
nieodebrane w godzinach pracy biura zawodów nie będą wydawane w terminie późniejszym.  
 
Osoby niepełnoletnie startują wyłącznie za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów prawnych. 
(formularz zgłoszeniowy wraz z oświadczeniem do pobrania na stronie).  
  
Uwaga:  
Jeśli nie możesz osobiście odebrać swojego pakietu startowego może to zrobić osoba upoważniona 
przez Ciebie do odbioru pakietu przychodząc z wydrukowanym i wypełnionym wnioskiem (wniosek 
do pobrania).  
   
V. Kategorie oraz dystanse:  
Zawody przeznaczone są dla dzieci, młodzieży i dorosłych 
   
- Klasyfikacja dzieci i młodzieży: 
  
Rocznik 2022 i młodsi  dystans 50 m              
Rocznik 2020 - 2021   dystans 100 m      
Rocznik 2018 - 2019   dystans 200 m      
Rocznik 2016 - 2017   dystans 300 m      
Rocznik 2014 - 2015   dystans 400 m  
Rocznik 2012 - 2013   dystans 1200 m      
Rocznik 2009 - 2011   dystans 1600 m    
   
- Bieg główny dla zawodników i zawodniczek pow. 16 lat na dystansie 6 km 
 
- Osoby niepełnosprawne z dysfunkcją narządów ruchu na dystansie 6 km. Od zawodnika w tej 
kategorii wymaga się okazania w biurze zawodów oryginału dokumentu 05-R o stopniu 
niepełnosprawności, wydanego przez Zespoły do Spraw Orzekania o niepełnosprawności.  
 
Organizator dopuszcza do startu wózki. 
  
VI. Uczestnictwo:  
 

• Limit uczestników 150 osób (biegi dzieci i młodzieży od 50 m do 1600 m + bieg główny dystans 
6 km) - decyduje kolejność zgłoszeń,  

  
• W biegu głównym na 6 km, dopuszczamy udział osób poniżej 16 roku, jednakże pełną 

odpowiedzialność prawną za udział dziecka w zawodach ponosi rodzic lub opiekun prawny 
(zgoda z oświadczeniem do pobrania na stronie). Wypełnioną i podpisaną zgodę należy 
dostarczyć do biura zawodów w dniu 24.05.2025 roku podczas odbioru pakietu. 
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• Biegi w kategoriach wiekowych dzieci i młodzieży. 

 
Uczestnikiem może być każde dziecko i młodzież, które posiada pisemną zgodę rodziców lub 
opiekunów prawnych na udział w zawodach. Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecność 
rodzica lub opiekuna prawnego podczas weryfikacji i trwania zawodów (nie dotyczy młodzieży 
i dorosłych od 16 r.ż). Formularz dostępny w biurze zawodów oraz na stronie 
https://sportmaniacs.com/pl 
 

Dla wszystkich 150 zawodników organizator zapewnia pamiątkowy medal.   
 
VII. Program imprezy:   
 
10:45 Oficjalne otwarcie zawodów Bieg po zdrowie - HEJtu nie chcemy 
 
Start dzieci i młodzieży wg kat. wiekowych  
11:00   Wspólna rozgrzewka  
11:10   start rocznika 2022 i młodszych dystans 50 m       
11:15   start rocznika 2020 - 2021          dystans 100 m       
11:20   start rocznika 2018 - 2019          dystans 200 m       
11:25   start rocznika 2016 - 2017          dystans 300 m  
11:30   start rocznika 2014 - 2015          dystans 400 m       
11:40   start rocznika 2012 - 2013          dystans 1200 m       
11:50   start rocznika 2009 - 2011          dystans 1600 m   
        
Start główny:  
12:00   Dystans 6 km - rocznik 2009 i starsi.      
 
Dekoracja:          
12:45 Dekoracja najlepszych zawodników w kategoriach wiekowych dzieci i młodzieży oraz  
na dystansie 6 km  
   
VIII. REGULAMIN  
– uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za 
sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów 
fizycznych w tym śmierci, 
 – przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgłoszenia oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił 
charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie 
zdecydował się podjąć to ryzyko startując w biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność,  
– pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, że zawodnik zapoznał się z regulaminem 
biegu, akceptuje go i zobowiązuje się do jego przestrzegania, 
– wszyscy zawodnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów w dniu 
24.05.2025 r. 
Podczas weryfikacji zawodnicy muszą okazać dowód osobisty lub paszport do kontroli daty urodzenia 
i obywatelstwa,  
– bieg odbędzie się na stadionie lekkoatletycznym w Polkowicach, każdy zawodnik ma obowiązek 
zachować szczególną ostrożność podczas biegu,  

https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/iv-att-run-fun
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– każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i zobowiązany jest do jego 
przestrzegania, wyraża zgodę na utrwalanie oraz opublikowanie swojego wizerunku do celów 
promocyjnych za pośrednictwem wszelkich środków medialnych takich jak telewizja, prasa, social 
media (Facebook, Instagram, TikTok, strona www.).    
 
IX. Opłata startowa:  

• Dzieci i młodzież startująca na dystansach od 50 m do 1600 m zwolnieni są z opłaty 
startowej.   

• Opłata startowa dotyczy biegu głównego 6 km.  
 
Dla dystansu 6 km wynosi:  
 
20 zł - przy zapisach online od 1.04.2025 do 23.05.2025  
30 zł - zapisy w biurze zawodów w dniu 24.05.2025  
 
Uwaga!!! 

• Tylko do 18.05.2025 do godz. 23:59 podczas rejestracji online na stronie 
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/bieg-po-zdrowie--hejtu-nie-chcemy  lub 
do osiągnięcia limitu 150 zawodników pakiet z okolicznościową koszulką.  

• Koszulki okolicznościowe dla pierwszych 100 zawodników/zawodniczek w kat dzieci i 
młodzieży na dystansach od 50 m do 1600 m oraz dla pierwszych 50 zawodników/ 
zawodniczek w biegu głównym na dystansie 6 km.  
 

 
W Biurze Zawodów płatność tylko GOTÓWKĄ  
  
 Za pełne zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza zgłoszeniowego i uregulowanie opłaty 
startowej.  
 Tylko osoby, które dokonają pełnego zgłoszenia zostaną umieszczone na liście uczestników.   
 Opłata raz wpłacona nie podlega zwrotowi w żadnym przypadku. 
 W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje: numer i pakiet startowy, obsługę informatyczną 
mierzenia czasu biegu oraz po podaniu w zgłoszeniu prawidłowego numeru telefonu otrzyma 
uzyskany wynik biegu za pośrednictwem SMS.  
 
Zgłoszenia  
– elektroniczny panel zgłoszeń zostanie uruchomiony w dniu: 25.04.2025r od godz. 8:00  
– zgłoszenie należy przesyłać w formie elektronicznej do dnia 22.05.2025r, do godz. 23:59 poprzez 
stronę https://sportmaniacs.com/  
– wyniki końcowe dostępne będą po zakończeniu imprezy na stronie   
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/bieg-po-zdrowie--hejtu-nie-chcemy 
 
 
 
 
 
X.  Trasa biegu  

• Dystans 6 km = 3x pętla (trasa przeprowadzona jest ścieżkami rowerowymi wokół działek). 

https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/bieg-po-zdrowie--hejtu-nie-chcemy
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XI. Nagrody:  
- Każdy uczestnik kończący bieg zostanie udekorowany pamiątkowym medalem.  
- Najlepszych 3 zawodników i zawodniczek w biegu głównym na 6 km, Open otrzymają puchary oraz 
atrakcyjne nagrody rzeczowe. 
 
Dodatkowo 
 
Na dystansie 6 km dodatkowo udekorowani zostaną zawodnicy w poszczególnych kategoriach:  
- Kategoria najlepsi zawodnicy i zawodniczki Zespołu Szkół w Polkowicach.  
 
XII. Ochrona danych osobowych (RODO).  
 
Zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r., poz. 1781)  
i Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.  
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE(ogólne rozporządzenie 
o ochronie danych) 

informuję, że: 
1. Administratorem danych osobowych osób, których dane dotyczą jest Zespół Szkół im. 

Narodów Zjednoczonej Europy w Polkowicach reprezentowany przez Dyrektora jednostki  
z siedzibą przy ul. Skalników 6, 59-101 Polkowice, tel.: 76 746 51 01, e-mail: 
zs@zs.polkowice.pl oraz ATT Sport Krzysztof Augustyniak, ul. Słowiańska 6a/6, 59-100 
Polkowice tel.: 604 529 324, e-mail: augustyniak@attsport.pl; 

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w Zespole Szkół im. Narodów 
Zjednoczonej Europy w Polkowicach możliwy jest pod numerem tel. nr. 723 638 988 lub 
adresem e-mail: inspektor@zs.polkowice.pl; 

mailto:zs@zs.polkowice.pl
mailto:augustyniak@attsport.pl
mailto:inspektor@zs.polkowice.pl
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3. Dane osobowe osób, których dane dotyczą będą przetwarzane przez portal 
https://sportmaniacs.com/pl, współpracujący z ATT Sport Krzysztof Augustyniak przy 
obsłudze przeprowadzanych zawodów biegowych, na którym odbędą się zapisy na zawody 
możliwe po zalogowaniu na indywidualny profil https://sportmaniacs.com/pl.  
Niezbędne informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych znajdują się na stronie 
https://sportmaniacs.com/pl/legal/policies; 

4. Dane osobowe osób, których dane dotyczą będą przetwarzane na podstawie: 
a) art. 6, ust. 1 lit a RODO, tj. osoba, której dane dotyczą wyraziła zgodę na przetwarzanie 

swoich danych osobowych w jednym lub większej liczbie określonych celów; 
5. Dane osobowe osób, których dane dotyczą będą przetwarzane w celu realizacji postanowień 

zapisanych w regulaminie zawodów biegowych – „Bieg po zdrowie – HEJtu nie chcemy”, w 
szczególności zgłoszeniem uczestnictwa, udziału w zawodach, publikacji wyników, odbioru 
przyznanych nagród, udostępnienia wizerunku, publikacji relacji z wydarzenia na stronie 
internetowej, prasie oraz radiu. 

6. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych osób, których dane dotyczą będą: 
a) regulamin zawodów biegowych – „Bieg po zdrowie – HEJtu nie chcemy”; 
b) zgody osoby, której dane dotyczą; 

Kategorie przetwarzanych danych obejmują podstawowe dane osobowe jak i szczególne 
kategorie danych osobowych. 

7. Dane osobowe osób, których dotyczą mogą być udostępniane podmiotom dostarczającym 
lub utrzymującym infrastrukturę  IT Administratora, podmiotom i osobom świadczącym 
usługi ochrony mienia lub osób Administratora, podmiotom i osobom świadczącym na rzecz 
Administratora usług i prawne oraz innym podmiotom, którym Administrator w celu 
wykonywania praw i obowiązków wynikających z zawartych umów cywilnoprawnych 
powierzył dane osobowe (procesorom), a także organom uprawnionym do otrzymywania 
danych osobowych na podstawie przepisów prawa. Dane osobowe osób, których dotyczą nie 
będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji międzynarodowej; 

8. Dane osobowe osób, których dane dotyczą będą przetwarzane w ramach dokumentacji 
prowadzonej przez Administratora w formie papierowej i w systemach informatycznych nie 
dłużej jak czas trwania zawodów, czyli od momentu rozpoczęcia naboru na zawody, aż do 
czasu związanego z okresem publikacji wyników z przeprowadzonych zawodów; 

9. Osoba, której dane dotyczą posiada: 
a) art.15 RODO, tj. prawo do żądania od administratora dostępu do danych osobowych; 
b) art.16 RODO, tj. prawo do sprostowania danych osobowych; 
c) art.17 RODO, tj. prawo do usunięcia danych osobowych; 
d) art.18 RODO, tj. prawo do ograniczenia przetwarzania; 
e) art.20 RODO, tj. prawo do przenoszenia danych; 
f) art.21 RODO, tj. prawo do sprzeciwu; 

wobec przetwarzania, o ile inne przepisy prawa nie uniemożliwiają Administratorowi 
realizacji tych praw, 

10. Osoba, której dane dotyczą posiada prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie,  
z wyłączeniem przypadku, gdy przetwarzanie danych odbywa się na podstawie przepisów 
prawa; 

 
 

11. Osobie, której dane dotyczą przysługuje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. 
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych w przypadku, gdy uzna, że przetwarzanie 

https://sportmaniacs.com/pl
https://sportmaniacs.com/pl


Strona 7 z 7 

 

danych narusza jej prawa lub wolności; 
12. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla realizacji wymienionych 

celów, brak ich podania uniemożliwi osobie, której dane dotyczą korzystanie  
z przysługujących na podstawie określonych przepisów praw. 

 
XIII. Ustalenia końcowe:  

• w przypadku niekorzystnych warunków pogodowych zawody nie zostaną odwołane,  
• organizator zastrzega sobie prawo interpretacji wszystkich kwestii spornych,  
• ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.  


