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REGULAMIN
ORGANIZATORZY :

NMIIASTO | GMINA PRABUTY
GIMINA SUsz

PRABUCKIE CENTRUM KULTURY I SPORTU

CENTRUNM SPORTU | REKREACJI IM. JANA PAWLA 1I W SUSZU

WSPOr ORGANIZATORZY:

GRUPA BIEGOWA ROZBIEGANY SUSZ
SUSKI OSRODEK KULTURY W SUSZU
ZAKLAD USLUG KOMUNALNYCH W SUSZU

PARTNERZY, SPONSORZY:

BANK SPOLDZIELCZY W SUSZU

BANK SPOLDZIELCZY W PRABUTACH

MIEJSKA OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W PRABUTACH
OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W SUSZU

PEWIK PRABUTY

KOtA GOSPODYN WIEJSKICH W GMINIE SUSZ

KOLA GOSPODYN WIEJSKICH W GMINIE PRABUTY

PATRONAT MEDIALNY:
DZIAL PROMOCJI GMINY SUSZ
DZIAL PROMOCJI MIASTA | GMINY PRABUTY



CEL WYDARZENIA:

NASZYM PRIORYTETEM JEST ZACHECENIE DO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
JAK NAJWIEKSZEJ LICZBY OSOB, W KAZDYM WIEKU | NA KAZDYM POZIOMIE,
NIEZALEZNIE OD FORMY, DOSWIADCZENIA | ILOSCI POKONANYCH
KILOMETROW.

Upowszechnianie biegania, marszu Nordic Walking oraz jazdy na rowerze jako
najprostszej formy ruchu;

Poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego.

Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow gminy Prabuty, gminy Susz,
a takze catego wojewddztwa pomorskiego i warminsko-mazurskiego i nie tylko;

Promocja Miasta i Gminy Prabuty oraz Miasta i Gminy Susz jako miejsc
aktywnego spedzania czasu;

Promocja Banku Spoétdzielczego w Suszu
Promocja Banku Spoétdzielczego w Prabutach
Promocja Prabuckiego Centrum Kultury i Sportu

Promocja Centrum Sportu i Rekreacji w Suszu

PATRONAT HONOROWY:

Krzysztof NIZIALEK - Burmistrz Miasta i Gminy Prabuty
Marcin MADRY - Burmistrz Miasta Susz;

KOMITET HONOROWY:

Bozena DRYPA — Prezes Banku Spoétdzielczego w Suszu

Krzysztof WLODARCZYK — Prezes Banku Spoétdzielczego w Prabutach
Maciej SITAREK — Prezes Zaktadu Ustug Komunalnych w Suszu
Tomasz WOZNIAK — Dyrektor Suskiego Os$rodka Kultury

Mariusz KUBICH — Prezes PEWIK w Prabutach



TERMINN, MIEJSCE ORAZ GODZINY STARTOW:
15.06.2025 roku - start godzina 11.00 START: Rowery
15.06.2025 roku - start godzina 11.10 START: Marsz Nordic Walking
15.06.2025 roku - start godzina 12.00 START: Bieg

VRECZENIE NIESPODZIANEK
ODBEDZIE W DNIU 15.06.2025

MI 14.00-15.00

MIEJSCE STARTU | METY:

META: ul. Wyblickiego 10, 14-240 Susz

BIURO ZAWODOW:

Biuro zlokalizowane bedzie na Stadionie Sportowym przy Sanatorium
ul. Kuracyjna 82-550 Prabuty

Limit czasu:

Limit czasu dla Biegu, NW oraz jazdy na rowerze wynosi maksymalnie do
godziny14.00-15.00. Lecz jesli Zawodnicy pojawig sie powyzej limitu czasu, bedag
takze klasyfikowani.

Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukohczg biegu, marszu nordic walking lub
jazdy na rowerze zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnik
ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosowne do
przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

NA TRASIE BIEGU, MARSZU NW ORAZ JAZDY NA ROWERZE MOGA
ZNAJDOWAC SIE TYLKO | WYLACZNIE OSOBY POSIADAJACE NUMER
STARTOWY PRZYPIETY Z PRZODU DO KOSZULKI STARTOWEJ.

Punkty medyczne: Punkty medyczne bedg obstugiwane przez ratownikow
medycznych z Prabut i Susza.



1. Ustalony zostal limit 300 uczestnikow, razem z biegiem/marszem/jazda na rowerze.
Za osobe zgloszong uwaza si¢ osobe, ktoéra wypehita i przestata formularz zgtoszeniowy
oraz dokonata optaty startowej ( zwolnieni z optaty startowej mieszkancy gmin Prabuty i
Susz). W momencie zgloszenia i optacenia startowego przez 300 osob lista startowa zostaje
zamknigta. Opftaty startowe nastepuja on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

2. Wszyscy Uczestnicy Biegu na 14 km muszg by¢ urodzeni przed 15.06.2009 r., Marszu
Nordic Walking na 14 km musza by¢ urodzeni przed 15.06.2017, Jazda na rowerze
14 km muszg by¢ urodzeni przed 15.06.2020 r.

3. W trakcie rejestracji Uczestnik musi posiada¢ dowod tozsamosci w celu weryfikacji
danych, w tym daty urodzenia. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja
oswiadczenie o biegu/marszu/jazdy na rowerze na wlasng odpowiedzialnosé na
przygotowanej przez organizatora karcie uczestnictwa. Osoby w wieku 5-18 lat (ktore
w dniu biegu/marszu/jazdy na rowerze tj. 15 czerwca 2025 roku nie osiagnely jeszcze
pelnoletnosci) zobowiazane sa do posiadania pozwolenia na udzial od rodzicow lub
prawnych opiekunow, z ich podpisem. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w biurze
zawodow.

LINKI DO STRON INTERNETOWY CH: https://www.csirsusz.pl/ oraz www.pckis.pl
PROGRAM IMPREZY:

e« 09:00 — 11:30: otwarcie biura zawodéw dla rowerzystow, biegaczy oraz

marszu Nordic Walking - wydawanie numeréw startowych;

11:00 — start do jazdy na rowerze

11:10 - start do marszu Nordic Walking

11:50 — 11:59: uroczyste otwarcie Biegu Sasiedzkiego

12:00 - start do biegu

14:00 — 15.00 regulaminowe zakonczenie marszu Nordic Walking, Biegu,

Jazdy narowerze

e 14:00 - 15.00 oficjalne zakonczenie i wreczenie niespodzianek
wydarzenia sgsiedzkiego

e Po oficjalnym zakonczeniu sportowym - Biesiada Sasiedzka

Po zakonczeniu aktywnosci — dla kazdego Uczestnika medal pamiatkowy

PODSUMOWANIE | WRECZENIE NIESPODZIANEK, ODBEDZIE SIE W DNIU
15.06.2025 ROKU (miejsce: teren przy Suskim Osrodek Kultury oraz w razie
niepogody: Hala Widowiskowo-Sportowa CSIiR w Suszu) Organizator zastrzega sobie
mozliwos$¢ ufundowania dodatkowych nagréd rzeczowych w zaleznosci od mozliwosci
finansowych.... .


https://www.csirsusz.pl/
http://www.pckis.pl/

KLASYFIKACJE:

KLASYFIKACJA OPEN (Bieg):
OPEN KOBIETY Niespodzianka 1-3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-3
KLASYFIKACJA OPEN (Nordic Walking):
OPEN KOBIETY Niespodzianka 1-3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-3
KLASYFIKACJA OPEN (Rower):
OPEN KOBIETY Niespodzianka 1-3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-3

KLASYFIKACJA W KATEGORIACH WIEKOWYCH KOBIET | MEZCZYZN

(BIEG):

KAT.: ROCZNIK: NAGRODY: MIEJSCA:
K/M-16/19 | roczniki 2009-2006 | Niespodzianka 1-3
K/M-20/29 | roczniki 2005-1996 | Niespodzianka 1-3
K/M-30/39 | roczniki 1995-1986 | Niespodzianka 1-3
K/M-40/49 | roczniki 1985-1976 | Niespodzianka 1-3
K/M-50/59 | roczniki 1975-1966 | Niespodzianka 1-3
K/M-60/69 | roczniki 1965-1956 | Niespodzianka 1-3
K/M-70 i roczniki 1955 Niespodzianka 1-3
wiecej

KLASYFIKACJA W KATEGORIACH WIEKOWYCH KOBIET | MEZCZYZN

(NORDIC WALKING):
KAT.: ROCZNIK: NAGRODY: MIEJSCA:
K/M- 8/12 roczniki 2017-2013 | Niespodzianka 1-3
K/M-13/19 | roczniki 2012-2006 | Niespodzianka 1-3
K/M-20/29 | roczniki 2005-1996 | Niespodzianka 1-3
K/M-30/39 | roczniki 1995-1986 | Niespodzianka 1-3
K/M-40/49 | roczniki 1985-1976 | Niespodzianka 1-3
K/M-50/59 | roczniki 1975-1966 | Niespodzianka 1-3
K/M-60/69 | roczniki 1965-1956 | Niespodzianka 1-3
K/M-70 i roczniki 1955 Niespodzianka 1-3
wiecej
KLASYFIKACJA DODATKOWA
»NAJLEPSI PRACOWNICY SEKTORA BANKOWEGO”

KATEGORIA | BIEG Niespodzianka 1-3
KATEGORIA | NORDIC WALKING Niespodzianka 1-3
KATEGORIA | JAZDA NA ROWERZE | Niespodzianka 1-3

UWAGA!!



NAGRODY NIE BEDA WYSYLANE POCZTA DLA NIEUCZESTNICZACYCH

W CEREMONII ZAKONCZENIA.

Organizator zastrzega sobie mozliwosé ufundowania dodatkowych nagréd

rzeczowych w zaleznosci od mozliwosci finansowych Organizatoréw

ZGLOSZENIA | PLATNOSCI:

OPLATA STARTOWA

1.

iR

Optata startowa za udziat w biegu, NW oraz jazdy na rowerze dla
mieszkancow zameldowanych na terenie Gminy Prabuty i Susz wynosi: 00,00
zt (tylko i wylacznie zgloszenia do dnia 05.06.2025 roku)

Pozostali uczestnicy 50,00 zt

80,00 zt (optata startowa dokonana w dniu zawodow)

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega
zwrotowi, nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.

Optate nalezy uisci¢ na konto:
ZNAJDUJACE SIE W PANELU ZAPISOW
Prabuckie Centrum Kultury i Sportu

Bank Spoétdzielczy Prabuty: 10 8319 0003 0002 0604 2000 0030

Z dopiskiem: imi¢ i nazwisko (plus stowa) BIEG SASIEDZKI

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu, marszu NW oraz jazdy na rowerze
otrzymuje:

- numer startowy

- positek regeneracyjny

- unikatowy medal na mecie

- szanse na atrakcyjne niespodzianki podczas zakonczenia.



KLAUZLA INFORMACYJNA
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L Nr 119, str. 1), zwanego dalej ,RODO”
informuje, ze:

Tozsamos$¢ administratora i dane kontaktowe

Administratorem danych osobowych jest Prabuckie Centrum Kultury i Sportu w Prabutach ul. tgkowa 22
5c, 82-550 Susz tel. 607-77-12-88

Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych
Zz Inspektorem Ochrony Danych mozna skontaktowac sie pod adresem
e-mail: iod@prabuty.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora
Cel przetwarzania i podstawa prawna
Dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

—  zgtoszenia lub udziatu w imprezach organizowanych przez PCKiS — art. 6 ust. 1 lit. a),

—  zwigzku z realizacjg zawieranych uméw na rzecz PCKiS — art. 6 ust. 1 lit. b) ,

—  zadaniami ustawowymi PCKiS, m.in. obowigzki finansowe, sprawozdawcze, archiwizacyjne oraz inne
zadania realizowane w zwigzku z obowigzkiem prawnym — art. 6 ust. 1 lit. ¢)

— uczestnik biorgcy udziat w imprezach publicznych organizowanych przez PCKiS moze byé
sfotografowany zgodnie z prawnie uzasadnionym interesem administratora w celu promocji zdrowego
trybu zycia i rozpowszechniania sportu zgodnie ze statutem Organizatora, a takze w celu
dokumentowania przebiegu Imprezy, celach promowania konkretnej Imprezy oraz innych imprez o
podobnym charakterze. Podczas imprez sportowych mogg by¢ rowniez wykonywane nagrania video.
W zwigzku z uczestnictwem w Imprezie Zawodnik na podstawie akceptacji Regulaminu do konkretnego
wydarzenia zezwala Organizatorowi na utrwalenie i rozpowszechnienie wizerunku na podstawie art. 81
ust 1. ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, z zastrzezeniem art.
81 ust 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Zawodnik zezwala na nieodptatne,
nieograniczone pod wzgledem czasu, rozpowszechnianie wizerunku utrwalonego w zwigzku z
udziatem w Imprezie, w formie fotografii, nagran wideo, relacji. Wykonane zdjecia, nagrania filmowe i
wywiady z Imprezy mogg by¢ wykorzystywane przez Organizatora bezptatnie wylgcznie do celéw
dokumentacyjnych, redakcyjnych i promocyjnych na stronach internetowych prowadzonych przez
Organizatora, w  serwisach spotecznosciowych prowadzonych przez Organizatora (Facebook,
YouTube) oraz w mediach spotecznosciowych, w prasie, w formie czasopism, newsletterow, plakatow,
postéw, relacji z wydarzenia oraz notatek prasowych itp. Na podstawie zezwolenia Zawodnik moze by¢
filmowany, fotografowany i/lub mogg byé przeprowadzane wywiady przez Organizatora lub przez
zatrudnione w tym celu podmioty.

Odbiorcy danych

Odbiorcami danych do ktérych mogg by¢ przekazane Panstwa dane osobowych beda:
a. strony i uczestnicy postepowan;
b. organy wlasciwe do zatatwienia spraw na mocy przepiséw prawa,

c. wiasciciele portali internetowych Meta (Facebook) i YouToube na ktérych publikowane sg informacje, zdjecia
i nagrania dotyczace wydarzeh sportowych. Dane osobowe gromadzone przez Meta i YouTube tj. historia
wpiséw, historia aktywnoé$ci oraz komentarze podlegajg retencji na zasadach okreslonych w regulaminach tych
serwiséw

d. Odrebng kategorie odbiorcéw, ktérym mogg by¢ ujawnione Panstwa dane sg podmioty uprawnione do
$wiadczenia ustug na rzecz PCKiS na podstawie realizacji uméw m.in. na swiadczenie ustug ochrony osoéb i
mienia, ustug prowadzenia zapiséw internetowych na wydarzenia sportowe, prowadzenie serwisow
internetowych, ustug prawnych oraz innych w zaleznosci od realizacji celéw okreslonych w ust. 3 narzecz osoby
ktorej dane dotycza.

podmiot prowadzgcy zapisy na imprezy biegowe — firma ...........

Przekazanie danych osobowych do panstwa Trzeciego lub organizacji Miedzynarodowe;j
Panstwa dane osobowe nie bedg przekazywane do Panstw trzecich oraz do organizacji miedzynarodowych.

Informacje o0 zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym o profilowaniu



mailto:iod@prabuty.pl

Przekazane przez Panstwa dane osobowe nie bedg poddawane profilowaniu za wyjatkiem sytuacji opisanych w
szczegotowych klauzulach informacyjnych zwigzanych miedzy innymi z zapisem
na wydarzenia sportowe.

Okres przechowywania danych

—  okres przechowywania danych przetwarzanych w zwigzku z wyrazona zgodg jest realizowany do momentu
jej wycofania;

— okres przetwarzania danych zwigzanych z realizacjag umowy wynika z kategorii sprawy, ktérej dotyczy i
trwa od czasu jej realizacji do momentu wynikajagcego z JRWA lub do momentu zgtoszenia sprzeciwu
osoby ktérej dane dotyczg;

—  okres przetwarzania danych zwigzanych z prawnie uzasadnionym interesem jest realizowany do momentu
zgtoszenia sprzeciwu osoby ktorej dane dotycza;

Prawa podmiotéw danych

Przystuguje Pani/Panu prawo:
e dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
e sprostowania (poprawiania) swoich danych, jesli sg btedne lub nieaktualne;
e usuniecia danych osobowych;
e ograniczenia przetwarzania danych;
e prawo do cofniecia zgody na ich przetwarzanie. Wycofanie zgody nie ma wptywu
e na przetwarzanie Pani/Pana danych do momentu jej wycofania
e whniesienia skargi do Prezes UODO (Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2,
e  00-193 Warszawa).

Informacja o dowolnosci lub obowigzku podania danych

Podanie danych osobowych w zakresie wymaganym ustawami jest obowigzkowe,
Podanie danych osobowych w zakresie wymaganym zgodg jest dobrowolne..




UWAGI KONCOWE:

1. Wszyscy uczestnicy Biegu, marszu NW Jazdy na rowerze bezwzglednie muszg stosowac sie do polecen stuzb
zabezpieczajgcych, organizatora oraz poruszac sie w czasie biegu zgodnie z ich zaleceniami.

2. Pomoc medyczna bedzie dostepna w czasie trwania Biegu oraz marszu NW.
3. Szatnie (namioty)
4. Depozyt — Samochéd — TAK

5. Transport na trasie Susz- Prabuty bedzie dostepny w panelu zapiséw (osoby, ktore sie nie zapisza nie
beda przewozeni)

Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione poza depozytem. Organizator zastrzega sobie prawo
odmowy dopuszczenia do Biegu, marszu NW oraz Jazdy na rowerze zawodnika, ktory w razgcy sposob naruszyt
regulamin wydarzenia lub swoim zachowaniem zaktdcit przebieg takiego Biegu, marszu NW oraz Jazdy na
rowerze.

1. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrécenia trasy przez uczestnika lub korzystania
z pomocy, (przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw Biegu, marszu NW oraz Jazdy na rowerze obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomocg chipow.

3. Kazdy uczestnik wydarzenia sportowego jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego
z przodu, na wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

4. Kazdy uczestnik wydarzenia sportowego jest zobowigzany do zapoznania sie z mapg przebiegu trasy
oraz z postanowieniami regulaminu.

5. Organizator zapewnia dorazng opieke medyczna na trasie startu i mety wydarzenia sportowego.

6. Organizator zapewnia szatnie

7. Organizator zapewnia depozyt.

8. Uczestnicy zawodoéw nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow.

9. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
11. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
12. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
13. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator
Zapraszamy serdecznie, Organizatorzy



Zatagcznik Nr......./2025 Prabuty, dnia ................ roku

OSWIADCZENIE

Niniejszym wyrazam zgode na udzial mojego/mojej syna/corki *:

(imi¢ 1 nazwisko niepetnoletniego uczestnika)
w BIEGU SASIEDZKIM NA SZLAKU OLBRZYMA I ROZ, ktéry odbedzie si¢ w dniu
15.06.2025 roku. Potwierdzam, ze zapoznalem/zapoznatam* si¢ z regulaminem zawodow
i akceptuj¢ wszystkie jego punkty. Uczestnicy biorg udziat w Biegu, Marszu NW i jezdzie na
rowerze na wlasng odpowiedzialno$¢, organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaistniale

nieszczesliwe wypadki.
(czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego)

(tel. kontaktowy * niepotrzebne skreslic¢)



