REGULAMIN BIEGU
RUN JOY LIFE — CROSS-COUNTRY
KOBYLA GORA 2025

I. ORGANIZATOR
Gtéwnym organizatorem zawodow sportowych pod nazwg "RunJoyLife" jest:

- Akademia Sportu Olimpia — Piotr Wieja (www.olimpiakids.com.pl)

- SPORSTmed — dr n. med. Monika Skrzypiec-Spring (www.sportsmed.pl)

- RunJoyLife — Dream Team (www.runjoylife.pl)

Wspotorganizatorem zawodéw jest: Gmina Kobyla Géra, Wéjt Wiestaw Berski
Patronat honorowy:

- Wojt Gminy Kobyla Géra

- Marszatek Wojewdédztwa Wielkopolskiego

Il. CEL IMPREZY
Bieg "RunJoyLife” organizowany jest w celu:

- promocji zdrowego stylu zycia w profilaktyce chordb cywilizacyjnych,
- popularyzacji biegania jako formy aktywnosci dostepnej dla kazdego,
- integraciji srodowisk sportowych i medycznych,

- utrzymania optymalnego stanu zdrowia fizycznego i psychicznego.

I1l. KONKURENCIE
- Bieg gtowny: dystans od 3 km do 15 km (1-5 okrgzen po 3 km), limit czasu: 2 godziny.

- Rajd Nordic Walking: dystans 3 km lub 6 km (1-2 okrgzenia).

- Bieg Przedszkolaka.



IV. TERMIN | MIEJSCE
- Data: 13 wrzesnia 2025 r.

- Godzina startu: 11:00
- Miejsce: Trasa wokot zalewu Blewgska, Kobyla Géra

- Biuro zawodow: Restauracja Drewniana Chatupa, ul. Tetmajera 2a, Kobyla Géra, czynne
tylko w dniu zawodow w godz. 8:00-12:30

Opis trasy: Jedno okrgzenie = 3 km, trasa wiedzie duktem lesnym i szutrowymi Sciezkami
wokoét zalewu Blewgska. Zawiera lekkie przewyzszenia i odcinki nadwodne.

V. DODATKOWE WYDARZENIA (12:30-14:45)
- Wyktady i spotkania z olimpijczykami

- Wystawa pamiatek olimpijskich i ekspozycje sponsoréw

- Punkty konsultacyjne: medycyna sportowa, psychologia sportu, dietetyka, aktywnosc¢ dla
dzieci, senioréw i oséb z chorobami

VI. PUNKTY ODSWIEZANIA | KONTROLNE
- Punkt odswiezania z napojami: na starcie/mecie — dostepny po kazdym okrazeniu.

- Elektroniczna kontrola czasu — po kazdym okrgzeniu i na mecie.

VII. UCZESTNICTWO
Zawody majg charakter ogélnodostepny.

Niedozwolony udziat oséb na wozkach inwalidzkich ze wzgledu na teren.
Rejestracja: przez Internet i w biurze zawodow.

Odbiér numeru startowego i chipa: osobiscie w dniu zawodow.

Chip zwrotny; numer startowy mozna zatrzymac.

Osoby niepetnoletnie: udziat za pisemng zgodg opiekuna.

Limit czasu: 2 godziny — po tym czasie uczestnik musi zej$¢ z trasy.

Decyzje medyczne sg ostateczne i nieodwotalne.



VIII. KLASYFIKACIE
Klasyfikowani sg zawodnicy, ktdrzy ukonczg minimum 1 okrgzenie (3 km).

Klasyfikacje:
- Open kobiet i mezczyzn (bieg, Nordic Walking)
- Wiekowe:
* Kobiety: K | (18-29), K Il (30-39), K lll (40-49), K IV (50-59), KV (60-69), K VI (70+)

* Mezczyzni: M | (18-29), M 1l (30-39), M Il (40-49), M IV (50-59), M V (60-69), M VI
(70+)

Pomiar czasu: netto (od startu do mety).
Wyniki: dostepne online, SMS dla zgtoszonych z numerem telefonu.

Obowigzek zgtoszenia zakonczenia biegu/marszu przy dystansie 3, 6, 9, 12 km.

Villa. OPLATA STARTOWA
Wysokoé¢ optaty: 100 zt Opis

Opis pakietow startowych wkrétce.

Dane do przelewu:

Stowarzyszenie Akademia Sportu Olimpia

ul. Kwiatowa 13d/4, 63-500 Ostrzeszow
Santander Bank Polska O/Ostrzeszow

nr konta: 60 1090 1173 0000 0001 4398 7144

Optata nie podlega zwrotowi.

IX. NAGRODY
Medal kolekcjonerski za ukonczenie min. 1 okrgzenia (3 km).

Nagrody finansowe i rzeczowe za miejsca 1-3 w klasyfikacji open 15 km (kobiety i
mezczyzni):

- | miejsce — 1000 zt
- Il miejsce — 800 zt

- 11l miejsce — 600 zt



Nagrody rzeczowe w kategoriach dzieci i mtodziezy.

Nagrody losowe (rzeczowe i finansowe) dla wszystkich uczestnikow.
Nagroda specjalna dla najstarszego uczestnika Nordic Walking.
Dodatkowe wyroznienia:

- Najstarsza zawodniczka

- Najstarszy zawodnik

- Najmtodsza uczestniczka

- Najmtodszy uczestnik

Warunkiem odbioru nagrody jest osobiste zgtoszenie sie po trzecim wezwaniu.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
Numer startowy musi by¢ przymocowany z przodu i widoczny.

Udziat na wlasng odpowiedzialno$¢ — zgtoszenie oznacza akceptacje regulaminu i
oswiadczenie o stanie zdrowia.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych i uzycie wizerunku w celach
promocyjnych.

Na miejscu: przebieralnie, depozyt, toalety.
Bieg odbywa sie niezaleznie od pogody.
Mozliwo$¢ odwotania lub przetozenia w wyjatkowych okolicznos$ciach.

Impreza ubezpieczona na zasadach ogolnych — zaleca sie dodatkowe indywidualne
ubezpieczenie.

Reklamacje: do 7 dni od ogtoszenia wynikow.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Xl. OBOWIAZEK INFORMACYIJNY - RODO

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Akademia Sportu Olimpia z
siedzibg w Ostrzeszowie (63-500), ul. Kwiatowa 13D/4, NIP 5140350932, dalej zwana
Administrator lub SASO (Stowarzyszenie Akademia Sportu Olimpia).



W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych moze Pani/Pan kontaktowac sie
z SASO, w nastepujgcy sposob: drogg elektroniczng: biuro@olimpiakids.com.pl pisemnie
pod adresem:

ul. Kwiatowa 13d/4, 63-500 Ostrzeszow.
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg:

- w celu rejestracji uczestnika i komunikacji w zwigzku z udziatem w wydarzeniu
sportowym

organizowanym przez SASO bedziemy dokumentowaé Pani/Pana udziat w wydarzeniu,
podstawa

prawna: art. 6 ust 1 lit. b RODO;

- w celu promowania aktywnoséci ruchowej, informowania o dziatalnosci SASO co stanowi
uzasadniony interes administratora danych, podstawa prawna: z art. 6 ust. 1 lit. F RODO;

- w celu prowadzenia dokumentacji ksiegowo — podatkowej przetwarzanie niezbedne jest
do

wypetnienia obowigzku prawnego, podstawa prawna: art. 6 ust 1 lit. ¢ RODO

- w celu dochodzenia roszczeh i obrony przed roszczeniami, podstawa prawna: art. 6 ust
1 lit. F RODO

Jesli Pan/Pani sie na to zgodzi, Administrator przetwarza Pana/Pani dane osobowe na
podstawie art.

6 ust. 1 lit. a RODO, w celu publikacji Pani/Pana wizerunku utrwalonego podczas
wydarzenia sportowego organizowanego przez SASO, jego upowszechniania w
kontekscie dziatan statutowych SASO - popularyzacji aktywnosci ruchowe.

W przypadku publikacji wizerunku na kanatach spotecznosciowych Facebook, Instagram
SASO administruje Twoimi danymi osobowymi wraz z Facebook Ireland Limited.

Wiecej na temat przetwarzania danych na potrzeby statystyk strony znajdg Panhstwo pod
linkiem:

https://www.facebook.com/about/privacy/

W przypadku publikacji wizerunku na kanatach spotecznosciowych na kanale YOUTUBE
SASO administruje Twoimi danymi osobowymi wraz z Google Ireland Limited.

Wiecej informacji na temat ochrony danych w Google Inc. znajduje sie na stronie:

https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/


mailto:biuro@olimpiakids.com.pl

Administrator danych nie przekazuje danych poza teren Polski/ UE/ Europejskiego
Obszaru Gospodarczego z zastrzezeniem stosowanych przez Facebook klauzul
umownych zatwierdzonych przez Komisje Europejskg i decyzji Komisji Europejskiej
stwierdzajgcych odpowiedni stopieh ochrony danych w odniesieniu do okreslonych krajow
zgodnie z zasadami okreslonymi przez Facebook pod

adresem https://www.facebook.com/about/privacy.

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji
celéw, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa:

- dane osobowe uzyskane w zwigzku z udziatem w wydarzeniu sportowym przetwarzamy
do konca okresu przedawnienia roszczen wynikajgcych z regulaminu wydarzenia;

- dane niezbedne do celdéw ksiegowych lub podatkowych przechowuje sie przez okres 6
lat, liczgc od konca roku kalendarzowego, w ktérym uptynat termin pfatnosci za udziat w
biegu.

Dane osobowe mogag by¢ rowniez przekazywane uprawnionym organom panstwowym na
podstawie przepiséw prawa - celem wykonania cigzgcych na Administratorze obowigzkéw
prawnych.

Posiada Pani/Pan:

- prawo dostepu do swoich danych osobowych (w tym otrzymania kopii danych
osobowych),

- prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych,

- prawo do zgdania usuniecia danych, jezeli administrator nie ma juz podstawy prawnej
do ich

przetwarzania, dane nie sg juz niezbedne do celdéw przetwarzania lub byty przetwarzane
niezgodnie z prawem,

- prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych.

W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody
osoby na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust 1 lit a RODO) przystuguje Pani
/Panu prawo cofniecia zgody w dowolnym momencie. Cofniecie zgody nie ma wptywu na
zgodnos$¢ przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, z
obowigzujgcym prawem.

W przypadku powzigcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych
osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego,
ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, z siedzibg w Warszawie, przy
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.



UWAGA!
Aby skorzysta¢ z wyzej wymienionych praw, osoba, ktérej dane dotyczg, kontaktuje sie z

Administratorem, wykorzystujgc podane dane kontaktowe. Aby nie dopusci¢ do
naruszenia Pani/Pana praw lub wolnosci spowodowanej naruszeniem bezpieczenstwa
Pani/Pana danych osobowych informujemy, Zze nie bedziemy realizowa¢ Zzadnych
Pani/Pana uprawnien wynikajgcych z art. 15-21 RODO w rozmowie telefonicznej.

Podanie Pani/Pana danych kontaktowych i identyfikacyjnych jest warunkiem koniecznym
do udzialu w wydarzeniu sportowym. Konsekwencjg niepodania danych osobowych
wymaganych przez organizatorow wydarzenia sportowego jest brak mozliwosci
wywigzania sie z obowigzkéw jakie naktada na organizatora prawo a tym samym brak
mozliwosci udziatu przez Panig/Pana w wydarzeniu.



