
REGULAMIN BIEGU 
RUN JOY LIFE – CROSS-COUNTRY 

KOBYLA GÓRA 2025 

I. ORGANIZATOR 
Głównym organizatorem zawodów sportowych pod nazwą "RunJoyLife" jest: 

- Akademia Sportu Olimpia – Piotr Wieja (www.olimpiakids.com.pl) 

- SPORSTmed – dr n. med. Monika Skrzypiec-Spring (www.sportsmed.pl) 

- RunJoyLife – Dream Team (www.runjoylife.pl) 

Współorganizatorem zawodów jest: Gmina Kobyla Góra, Wójt Wiesław Berski 

Patronat honorowy: 

- Wójt Gminy Kobyla Góra 

- Marszałek Województwa Wielkopolskiego 

II. CEL IMPREZY 
Bieg "RunJoyLife” organizowany jest w celu: 

- promocji zdrowego stylu życia w profilaktyce chorób cywilizacyjnych, 

- popularyzacji biegania jako formy aktywności dostępnej dla każdego, 

- integracji środowisk sportowych i medycznych, 

- utrzymania optymalnego stanu zdrowia fizycznego i psychicznego. 

III. KONKURENCJE 
- Bieg główny: dystans od 3 km do 15 km (1–5 okrążeń po 3 km), limit czasu: 2 godziny. 

- Rajd Nordic Walking: dystans 3 km lub 6 km (1–2 okrążenia). 

- Bieg Przedszkolaka. 



IV. TERMIN I MIEJSCE 
- Data: 13 września 2025 r. 

- Godzina startu: 11:00 

- Miejsce: Trasa wokół zalewu Blewąska, Kobyla Góra 

- Biuro zawodów: Restauracja Drewniana Chałupa, ul. Tetmajera 2a, Kobyla Góra, czynne 

tylko w dniu zawodów w godz. 8:00–12:30 

Opis trasy: Jedno okrążenie = 3 km, trasa wiedzie duktem leśnym i szutrowymi ścieżkami 

wokół zalewu Blewąska. Zawiera lekkie przewyższenia i odcinki nadwodne. 

V. DODATKOWE WYDARZENIA (12:30–14:45) 
- Wykłady i spotkania z olimpijczykami 

- Wystawa pamiątek olimpijskich i ekspozycje sponsorów 

- Punkty konsultacyjne: medycyna sportowa, psychologia sportu, dietetyka, aktywność dla 

dzieci, seniorów i osób z chorobami 

VI. PUNKTY ODŚWIEŻANIA I KONTROLNE 
- Punkt odświeżania z napojami: na starcie/mecie – dostępny po każdym okrążeniu. 

- Elektroniczna kontrola czasu – po każdym okrążeniu i na mecie. 

VII. UCZESTNICTWO 
Zawody mają charakter ogólnodostępny. 

Niedozwolony udział osób na wózkach inwalidzkich ze względu na teren. 

Rejestracja: przez Internet i w biurze zawodów. 

Odbiór numeru startowego i chipa: osobiście w dniu zawodów. 

Chip zwrotny; numer startowy można zatrzymać. 

Osoby niepełnoletnie: udział za pisemną zgodą opiekuna. 

Limit czasu: 2 godziny – po tym czasie uczestnik musi zejść z trasy. 

Decyzje medyczne są ostateczne i nieodwołalne. 



VIII. KLASYFIKACJE 
Klasyfikowani są zawodnicy, którzy ukończą minimum 1 okrążenie (3 km). 

Klasyfikacje: 

- Open kobiet i mężczyzn (bieg, Nordic Walking) 

- Wiekowe: 

  * Kobiety: K I (18–29), K II (30–39), K III (40–49), K IV (50–59), K V (60–69), K VI (70+) 

  * Mężczyźni: M I (18–29), M II (30–39), M III (40–49), M IV (50–59), M V (60–69), M VI 

(70+) 

Pomiar czasu: netto (od startu do mety). 

Wyniki: dostępne online, SMS dla zgłoszonych z numerem telefonu. 

Obowiązek zgłoszenia zakończenia biegu/marszu przy dystansie 3, 6, 9, 12 km. 

VIIIa. OPŁATA STARTOWA 
Wysokość opłaty: 100 zł Opis  

Opis pakietów startowych wkrótce. 

Dane do przelewu: 

Stowarzyszenie Akademia Sportu Olimpia 

ul. Kwiatowa 13d/4, 63-500 Ostrzeszów 

Santander Bank Polska O/Ostrzeszów 

nr konta: 60 1090 1173 0000 0001 4398 7144 

Opłata nie podlega zwrotowi. 

IX. NAGRODY 
Medal kolekcjonerski za ukończenie min. 1 okrążenia (3 km). 

Nagrody finansowe i rzeczowe za miejsca 1–3 w klasyfikacji open 15 km (kobiety i 

mężczyźni): 

  - I miejsce – 1000 zł 

  - II miejsce – 800 zł 

  - III miejsce – 600 zł 



Nagrody rzeczowe w kategoriach dzieci i młodzieży. 

Nagrody losowe (rzeczowe i finansowe) dla wszystkich uczestników. 

Nagroda specjalna dla najstarszego uczestnika Nordic Walking. 

Dodatkowe wyróżnienia: 

- Najstarsza zawodniczka 

- Najstarszy zawodnik 

- Najmłodsza uczestniczka 

- Najmłodszy uczestnik 

Warunkiem odbioru nagrody jest osobiste zgłoszenie się po trzecim wezwaniu. 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Numer startowy musi być przymocowany z przodu i widoczny. 

Udział na własną odpowiedzialność – zgłoszenie oznacza akceptację regulaminu i 

oświadczenie o stanie zdrowia. 

Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych i użycie wizerunku w celach 

promocyjnych. 

Na miejscu: przebieralnie, depozyt, toalety. 

Bieg odbywa się niezależnie od pogody. 

Możliwość odwołania lub przełożenia w wyjątkowych okolicznościach. 

Impreza ubezpieczona na zasadach ogólnych – zaleca się dodatkowe indywidualne 

ubezpieczenie. 

Reklamacje: do 7 dni od ogłoszenia wyników. 

Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 

XI. OBOWIĄZEK INFORMACYJNY – RODO 
 

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Akademia Sportu Olimpia z 

siedzibą w Ostrzeszowie (63-500), ul. Kwiatowa 13D/4, NIP 5140350932, dalej zwana 

Administrator lub SASO (Stowarzyszenie Akademia Sportu Olimpia).  



W sprawach związanych z ochroną danych osobowych może Pani/Pan kontaktować się 

z SASO, w następujący sposób: drogą elektroniczną: biuro@olimpiakids.com.pl pisemnie 

pod adresem:  

ul. Kwiatowa 13d/4, 63-500 Ostrzeszów.  

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane są:  

- w celu rejestracji uczestnika i komunikacji w związku z udziałem w wydarzeniu 

sportowym  

organizowanym przez SASO będziemy dokumentować Pani/Pana udział w wydarzeniu, 

podstawa  

prawna: art. 6 ust 1 lit. b RODO;  

- w celu promowania aktywności ruchowej, informowania o działalności SASO co stanowi 

uzasadniony interes administratora danych, podstawa prawna: z art. 6 ust. 1 lit. F RODO;  

- w celu prowadzenia dokumentacji księgowo – podatkowej przetwarzanie niezbędne jest 

do  

wypełnienia obowiązku prawnego, podstawa prawna: art. 6 ust 1 lit. c RODO  

- w celu dochodzenia roszczeń i obrony przed roszczeniami, podstawa prawna: art. 6 ust 

1 lit. F RODO  

Jeśli Pan/Pani się na to zgodzi, Administrator przetwarza Pana/Pani dane osobowe na 

podstawie art.  

6 ust. 1 lit. a RODO, w celu publikacji Pani/Pana wizerunku utrwalonego podczas 

wydarzenia sportowego organizowanego przez SASO, jego upowszechniania w 

kontekście działań statutowych  SASO - popularyzacji aktywności ruchowej.  

W przypadku publikacji wizerunku na kanałach społecznościowych Facebook, Instagram 

SASO administruje Twoimi danymi osobowymi wraz z Facebook Ireland Limited.  

Więcej na temat przetwarzania danych na potrzeby statystyk strony znajdą Państwo pod 

linkiem:  

https://www.facebook.com/about/privacy/  

W przypadku publikacji wizerunku na kanałach społecznościowych na kanale YOUTUBE 

SASO administruje Twoimi danymi osobowymi wraz z Google Ireland Limited.  

Więcej informacji na temat ochrony danych w Google Inc. znajduje się na stronie:  

https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/  

mailto:biuro@olimpiakids.com.pl


Administrator danych nie przekazuje danych poza teren Polski/ UE/ Europejskiego 

Obszaru Gospodarczego z zastrzeżeniem stosowanych przez Facebook klauzul 

umownych zatwierdzonych przez Komisję Europejską i decyzji Komisji Europejskiej 

stwierdzających odpowiedni stopień ochrony danych w odniesieniu do określonych krajów 

zgodnie z zasadami określonymi przez Facebook pod  

adresem https://www.facebook.com/about/privacy.  

Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji 

celów, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy 

powszechnie obowiązującego prawa:  

- dane osobowe uzyskane w związku z udziałem w wydarzeniu sportowym przetwarzamy 

do końca okresu przedawnienia roszczeń wynikających z regulaminu wydarzenia;  

- dane niezbędne do celów księgowych lub podatkowych przechowuje się przez okres 6 

lat, licząc od końca roku kalendarzowego, w którym upłynął termin płatności za udział w 

biegu.  

Dane osobowe mogą być również przekazywane uprawnionym organom państwowym na 

podstawie przepisów prawa - celem wykonania ciążących na Administratorze obowiązków 

prawnych.  

Posiada Pani/Pan:  

- prawo dostępu do swoich danych osobowych (w tym otrzymania kopii danych 

osobowych),  

- prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych,  

- prawo do żądania usunięcia danych, jeżeli administrator nie ma już podstawy prawnej 

do ich  

przetwarzania, dane nie są już niezbędne do celów przetwarzania lub były przetwarzane 

niezgodnie z prawem,  

- prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych.  

W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie zgody 

osoby na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust 1 lit a RODO) przysługuje Pani 

/Panu prawo cofnięcia zgody w dowolnym momencie. Cofnięcie zgody nie ma wpływu na 

zgodność przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem, z 

obowiązującym prawem.  

W przypadku powzięcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych 

osobowych, przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, 

którym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych, z siedzibą w Warszawie, przy 

ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.  



UWAGA!  

Aby skorzystać z wyżej wymienionych praw, osoba, której dane dotyczą, kontaktuje się z  

Administratorem, wykorzystując podane dane kontaktowe. Aby nie dopuścić do 

naruszenia Pani/Pana praw lub wolności spowodowanej naruszeniem bezpieczeństwa 

Pani/Pana danych osobowych informujemy, że nie będziemy realizować żadnych 

Pani/Pana uprawnień wynikających z art. 15-21 RODO w rozmowie telefonicznej.  

Podanie Pani/Pana danych kontaktowych i identyfikacyjnych jest warunkiem koniecznym 

do udziału w wydarzeniu sportowym. Konsekwencją niepodania danych osobowych 

wymaganych przez organizatorów wydarzenia sportowego jest brak możliwości 

wywiązania się z obowiązków jakie nakłada na organizatora prawo a tym samym brak 

możliwości udziału przez Panią/Pana w wydarzeniu. 


