REGULAMIN BIEGU FRANCISZEK RUN II ,,PAX ET BONUM"
|. ORGANIZATOR
Parafia sw. Franciszka z Asyzu w todzi ul. Bruzycka 2
Kierownik projektu:
Ksigdz MACIEJ CHODOWSKI maciej.chodowski@gmail.com
tel. 660 797 133

Il. PATRONAT HONOROWY
Metropolita t.6dzki Ksigdz Kardynat GRZEGORZ RYS

lll. CELE IMPREZY

1. Uatrakcyjnienie Swieta parafii $w. Franciszka z Asyzu w todzi poprzez impreze
sportows.

2. Przypomnienie uniwersalnego hasta patrona parafii — $w. Franciszka: PAX ET
BONUM (z tac. Pokdj i dobro).

3. Integracja spotecznosci lokalne;j.

4. Promocja wojewddztwa tdédzkiego, todzi i osiedla Rokicie jako miejsc
przyjaznych bieganiu, sportowi i rekreaciji.

5. Zachecenie mieszkancow Rokicia, Rudy i Kuraka do aktywnego spedzania
czasu.

6. Wytonienie wsrod mieszkancow parafii najlepszej biegaczki i najlepszego
biegacza w biegu na 1 mile polska.

IV. TERMIN | MIEJSCE

Bieg i marsz nordic-walking odbeda sie 13.09.2025 r. po ulicach i terenach
zielonych osiedla Rokicie. Dystans biegu ok. 7,5 km, marszu ok. 4,5 km. Trasy nie sg
atestowane. Start biegu o0 godz. 12:00. Start marszu bezposrednio po starcie biegu
ok. godz. 12:05. Bieg i marsz odbedg sie bez wzgledu na pogode.

V. TRASA

Przebieg trasy zawarty jest w mapce bedacej zatgcznikiem do niniejszego
regulaminu. Nawierzchnia ulic asfaltowa, ptaska. Trasa w czesci lesnej — Sciezki



gruntowe o zréznicowanym charakterze. Start i meta usytuowane bedg naprzeciwko
gtébwnego wejscia do Kosciota, na ul. Bruzyckiej 2. Limit czasu na pokonanie trasy
biegu i marszu wynosi 90 min. Po uptywie 90 minut od startu uczestnicy ktérzy nie
ukonczyli trasy zobowigzani sg do zejScia z niej i dotarcia na mete chodnikiem.

V1. BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddéw miesci¢ sie bedzie na terenie parafii, przy Kosciele sw.
Franciszka z Asyzu, £6dz ul. Bruzycka 2 (skrzyzowanie Al. Jana Pawita Il i
Pabianickiej; przystanek kolei £6dz Pabianicka). Biuro czynne bedzie w dniu
zawodow od godz. 9:00. Zamkniecie biura o godz. 11:40. Przy odbiorze numeréw
startowych w biurze kazdy uczestnik musi zosta¢ zweryfikowany. Konieczne jest
przedstawienie dowodu tozsamosci.

VII. UCZESTNICTWO

W biegu i marszu mogqg bra¢ udziat wszystkie osoby powyzej 16 roku zycia nie
majgce przeciwwskazan zdrowotnych. Osoby ponizej 18 lat przy odbiorze nr
startowego muszg przedstawi¢ zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat.
Uczestnicy startujg wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ a organizator nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci za zdarzenia losowe mogace nastgpi¢ w trakcie biegu.
Wszyscy uczestnicy i opiekunowie prawni przyjmujg do wiadomosci i akceptujg, ze
bieg i marsz wigzg sie z wysitkiem fizycznym i ryzykiem kontuzji, urazéw i wypadkow
(w tym Smierci). Pobierajgc nr startowy uczestnik jednoznacznie akceptuje niniejszy
regulamin i oSwiadcza ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych na
jego udziat w zawodach. Pobierajgc nr startowy wszyscy uczestnicy i opiekunowie
prawni wyrazajg zgode na publikacje w mediach ich wizerunku oraz imienia i
nazwiska w materiatach dotyczgcych biegu i marszu Franciszek Run Il.

Zgtoszenh do zawodow dokonywac nalezy elektronicznie poprzez formularz
zgtoszeniowy na platformie www.sportmaniacs.com do dnia 8.09.2025 r. Za osobe
zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz
dokonata optaty startowej. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipow w humerze
startowym. Brak numeru bedzie rownoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika. Kazdy
zawodnik otrzyma po zakonczonym biegu sms-a z wynikiem.

VIII. KLASYFIKACJE | NAGRODY
W biegu obowigzywa¢ bedg nastepujgce klasyfikacje:
- indywidualna open Ki M

-senior 60+ Ki M



- druzynowa: klasyfikacja obejmie druzyny ktére w panelu zapiséw wpiszg
jednobrzmigcg nazwe. Liczba cztonkdéw druzyny nie jest ograniczona, druzyna musi
zawierac przynajmniej 1 kobiete. Do klasyfikacji uwzgledniona bedzie suma 3
najlepszych czasow cztonkow druzyny (w tym min. 1 kobiety).

- mistrz, mistrzyni parafii: z uwagi na dystans biegu ktéry jest zblizony do
historycznych, staropolskich wartosci 1 mili, zawody bedg traktowane jako parafialne
mistrzostwa w biegu na 1 mile polska. Uczestnicy ktorzy zaznaczg w panelu zapiséw
opcje ,mieszkaniec parafii" sklasyfikowani zostang w oddzielnej klasyfikacji open
kobiet i mezczyzn. Spis ulic parafii na stronie
www.archidiecezja.lodz.pl/parafia/swietego-franciszka-z-asyzu2

W marszu nordic-walking obowigzywac bedzie klasyfikacja open Ki M
Kazdy zawodnik ktéry ukonczy zawody otrzyma na mecie medal.

Zwyciezcy klasyfikacji otrzymajg pamigtkowe puchary/statuetki, za 2 i 3 miejsce
przewidziane sg ozdobne dyplomy.

IX. PLATNOSCI
Koszt udziatu w biegu i marszu:
- do 30.06 -60 z
- od 01.07 do 31.07. - 70 z
- od 01.08 do 08.09. - 80 zi
W dniu biegu w biurze zawoddéw (wytgcznie gotéwka ) -100 zt
Osoby z kategorii senior 60+ K i M ptacg potowe stawki.

Organizator zastrzega, ze nie ma mozliwosci zwrotu optaty startowej — odstgpienia
od umowy dotyczgcej wydarzenia sportowego, ktérego date oznaczono w umowie,
zawartej na odlegtosc¢ (art. 38 pkt 12 Ustawy o prawach konsumenta; Dz.U. z 2020 r.
p0z.287 z pézn. zmianami).

X. INNE

- Organizator zabezpiecza pomoc w nagtych przypadkach poprzez ratownikow
medycznych na starcie/mecie.

- Porzadek na trasie zabezpiecza Policja i stuzby wlasne organizatora. Stuzby
organizatora ubrane bedg w kamizelki odblaskowe. Zaleceniom stuzb nalezy sie
bezwzglednie podporzadkowac.


http://www.archidiecezja.lodz.pl/parafia/swietego-franciszka-z-asyzu2

- Trasa w terenie leSnym bedzie oznaczona tasmami, na ulicach w miejscach
newralgicznych bedzie wygrodzona pachotkami i barierkami.

- W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Kierownik projektu.



