TRIATLO POPULAR PORTOCOLOM 2025

REGLAMENT

INCRIPCIONS:

Fins dia 01/08/2025.

O fins que s’esgotin les places.

No es podran apuntar el dia de la cursa o una vegada s’hagi tancat el termini de inscripcio.
CATEGORIES Triatlé Popular:

- Cadets: 14-15 anys. (2011-2010)

- Juvenil: 16-17 anys. (2009-2008)

- Junior: 18-19 anys. (2007-2006)

- Sub 23. (2005- 2002)

-40 — 49 Vetera 1. (1985-1976)

- 50 — 59 Vetera 2. (1975-1966)

-+ de 60 Vetera 3. (1965-.....)

- Equips (RELLEUS) de 2 0 3 MEMBRES: Masculi, Femeni i Mixte.
CATEGORIES Triatl6 infantil:

- Baby: nascuts 2019, 2020 1 2021 (acompanyats d’un adult).

- Pre Benjami: nascuts 2019-2018

- Benjami: nascuts 2016-2017

- Alevi: nascuts 2014-2015

- Infantil.: nascuts 2013-2012

* Els cadets corren en les categories absolutes.

NOTA: tots els LOCALS que a I’hora de fer la inscripcié no s’apuntin com a LOCAL,

no sortira com a local a les classificacions i tot el que aix0 representa, una vegada tancades
les inscripcions no es podran fer rectificacions.



Es considera un equip LOCAL quan els tres components son LOCALS.

PREUS:

- Triatl6 Popular: 18€

- Relleus: 12€

- Infantil, Alevi, Benjami, Pre-Benjami: 8€
- Baby: 0€

*#*No federats: +5€ pel seguro d'un dia.
PREMIS:

NOTA: Només es donara un premi per persona, €s a dir, si es guanya a la general, no és
premiara com a guanyador de la categoria.

L’ordre de preferéncia és: GENERAL, CATEGORIES, LOCAL.

Exemple: si fa primer de la cursa, només rebra premi com a primer de la general, i no en
rebra com a primer de la seva categoria. [ aixi segons la posici6é que quedi.

Aixi mateix si el primer de la general a més és local, només rebra premi per ser el
primer de la general.

Els equips que rebran premi seran el primer de cada categoria i els primers locals.
HORARIS:

Sortida Categories ABSOLUTES: 11:00h.

Sortida Triatl6 infantil: 09:00h.

Recollida de dorsals: Dia 2 d'Agost al Centre Civic de Portocolom. De les 17:00 a
20:00h. El mateix dia de la cursa de les 7:30 a 8:30h categories infantils i de 9:00h a
10:00h adults a la platja.

Tant el dissabte com el diumenge hi haura dues coes per a la recollida de dorsals, una
per les categories inferiors i una altre per les categories absolutes. Abans de passar a
recollir el dorsal, s’ha de mirar quin dorsal vos correspon al tauler que hi haura tant al
centre civic com a la zona de postmeta.

Obertura de boxes categories absolutes de 10:00h a 10:45h.

Obertura categories INFERIORS: de 08:15 a 08:45h



Recollida de Material i obertura de Boxes: una vegada arribat el darrer participant.

IMPORTANT CATEGRIES INFERIORS: Igualment a les categories inferiors no es
podra recollir la bicicleta fins que acabin totes les curses d’aquestes categories.

CIRCUITS Triatl6 Popular:

Sector de NATACIO: 500 mts a una sola volta. Platja de Cala Margal.

Sector de BICICLETA: 10 km. Una sola volta. SSHA D'EMPRAR BICICLETA
TOT TERRENY. El nivell del circuit és de facil a molt facil. El cami en direccio a
s’Horta, no esta asfaltat (tipus pista) no presenta cap dificultat i la tornada si que esta
asfaltada. L unic punt on s’ha de tenir esment €s a I’entrada de boxes, per deixar la
bicicleta.

Sector de CARRERA A PEU: 2,5 km per un circuit totalment pla. S’han de fer tres
voltes. Es obligacio del corredor saber quantes voltes fa. Si no es completa el circuit en
les tres voltes el triatleta sera desqualificat.

Important: encara que sigui un circuit molt curt i rapid és importat hidratar-se com cal.
DISTANCIES Triatlé Infantil:

Iniciacio:

-25 m. Natacio.

-500m ciclisme.

-125 m carrera.

Pre-benjami:

-50 m. Natacio.

-1 km ciclisme.

-250 m carrera.

Benjami:

-100 m natacid

-2 km ciclisme

-500 m carrera

Alevi:



-200 m natacid

-4 km MTB

-600 (1000) m Carrera

Infantil:

-400 m Natacio

-8 km MTB

-1200 (2000) m Carrera.

***Hi haura un avituallament al comengament de la cursa a peu i al finalitzar la cursa.
ALTRES:

La prova és guiara pel reglament de la federacié de triatlo.

L’organitzacid no es fa responsable dels danys morals, fisics i materials que puguin softir
els participants, abans, durant o després de la prova. En tot cas, pero, es prendran les
mesures necessaries pel millor desenvolupament de la cursa, posant el servei dels

corredors una ambulancia 1 assisténcia medica permanent.

L’organitzacié podra exigir als corredors algun document acreditatiu de la seva
personalitat 1 edat.

Es cronometratge de la prova ser a carrec de SportmaniacsBaleares.

Es obligatori I"is de casc homologat a la prova de ciclisme.

Es obligatori I"is de gorro de natacié que lliurara I’ organitzacio.

La inscripcid suposa 1’acceptacié d’aquest reglament.

Ens reservem el dret a modificar qualsevol punt del reglament per forca major.
IMPORTANT:

INICI CURSA CATEGORIES ABSOLUTES (inclou cadets) I EQUIPS (RELLEUS) a
les 11:00h.

INICI CATEGORIES INFERIORS: a les 09:00h.



