SUSZ A.D. 2025



REGULAMIN

ORGANIZATORZY:

GMINA SUSZz

CENTRUM SPORTU | REKREACJI IM. JANA PAWLA Il W SUSZU

WSPOLORGANIZATORZY:
ROZBIEGANY SUSZ

SPONSORZY:
BANK SPOLDZIELCZY W SUSZU

PARTNERZY:

OSP SUSZ

KOMISARIAT POLICJI W SUSZU
NADLESNICTWO SUSZ

JAGRAM - PRO S.A.

ZAKLAD USLUG KOMUNALNYCH W SUSZU
EPIDEMIA CYKLOZY MTB SUSZ

PATRONAT MEDIALNY:

PATRONAT HONOROWY:
Marcin MADRY - Burmistrz Miasta Susz;

KOMITET HONOROWY:

Bozena DRYPA — Prezes Banku Spoétdzielczego w Suszu
Bogumit SOBOTKA — Nadlesniczy Nadlesnictwa Susz

Maciej SITAREK — Prezes Zaktadu Ustug Komunalnych w Suszu
Waldemar MYSLINSKI — Prezes JAGRAM — PRO S A.



CEL.:

NASZYM PRIORYTETEM JEST ZACHECENIE DO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
JAK NAJWIEKSZEJ LICZBY OSOB, W KAZDYM WIEKU | NA KAZDYM
POZIOMIE. NIEZALEZNIE OD FORMY, DOSWIADCZENIA | ILOSCI
POKONANYCH KILOMETROW.

Promocja walorow rekreacyjnych miasta Susz po zmroku.

Upowszechnianie biegania oraz marszu Nordic Walking jako najprostszej formy
ruchu;

Poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego.

Promocja aktywnosci fizycznej wéréd mieszkancéw Gminy Susz oraz catego
wojewodztwa warminsko-mazurskiego i nie tylko;

Promocja Gminy Susz jako miejsca aktywnego spedzania czasu;

Promocja Centrum Sportu i Rekreacji w Suszu

MIEJSCE STARTU | METY:

Biuro bedzie zlokalizowane bedzie w siedzibie giéwnej CSiR im. Jana Pawta |l
w Suszu (ADRES: Piastowska 5c, 14-240 Susz)

Dystans: 10 km (JEDNA PETLA)

Plan trasy:
Start (plac przed halg CSIR), ul. Plazowa, ul. Piastowska (kierunek centrum),

ul. Stowianska, ul. Prabucka, ul. Skargi, ul. Prusa, ul. takowa, ul. Koszarowa,
ul. Dworcowa, ul. Warminska, ul. Piastowska (kierunek centrum), ul. Plazowa,
ul. Wybickiego, ostatni etap trasy: alejka spacerowa wokét Jeziora Suskiego. Meta
usytuowana bedzie na placu przy hali CSIR.

Nawierzchnia:
Nawierzchnia asfaltowa/polbruk. Podczas etapu na alejce spacerowej wystepuje
odcinek ok. 1400 m nawierzchni gruntowej utwardzone;.

Oswietlenie:
Trasa na terenie miasta ze sztucznym oswietleniem, podczas etapu na alejce
spacerowej odcinek ok. 4 km bez oswietlenia, dopuszczone latarki czotowe.

Ruch uliczny:
Impreza odbedzie sie przy catkowicie zatrzymanym ruchu ulicznym.

Oznakowanie:

Trasa bedzie oznakowana tabliczkami informacyjnymi co 1 km. Zlokalizowane bedg
rowniez punkty elektronicznego pomiaru czasu, a ominiecie ktoregokolwiek z nich
przez zawodnika skutkowac bedzie jego dyskwalifikacja.




Limit czasu dla Biegu wynosi 2,0 h. (stownie: sto dwadziescia minut).
Lecz jesli Zawodnicy pojawig sie powyzej limitu czasu, bedg takze

Dystans: ok. 6 km (JEDNA PETLA)
e Trasa nie posiada Atestu PZLA

Limit czasu:

Limit czasu dla Biegu oraz NW wynosi 1,5 h. (stownie: dziewiecdziesiagt
minut). Lecz jesli Zawodnicy pojawig sie powyzej limitu czasu, bedg takze
klasyfikowani.

Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu lub marszu nordic
walking zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnik
ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie
stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Plan trasy:
Start (plac przed halg CSIR), ul. Plazowa, do alejka spacerowa wokot Jeziora

Suskiego. Meta usytuowana bedzie na placu przy hali CSIR.

Nawierzchnia:
Nawierzchnia asfaltowa/polbruk. Podczas etapu na alejce spacerowej wystepuje
odcinek ok. 1400 m nawierzchni gruntowej utwardzone;j.

Oswietlenie:
Trasa na terenie miasta ze sztucznym oswietleniem, podczas etapu na alejce
spacerowej odcinek ok. 4 km bez oswietlenia, dopuszczone latarki czotowe.

Ruch uliczny:
Impreza odbedzie sie przy catkowicie zatrzymanym ruchu ulicznym.

Oznakowanie:

Trasa bedzie oznakowana tabliczkami informacyjnymi co 1 km. Zlokalizowane bedag
rowniez punkty elektronicznego pomiaru czasu, a ominiecie ktéregokolwiek z nich
przez zawodnika skutkowac bedzie jego dyskwalifikacja.

BIURO ZAWODOW:

Biuro bedzie zlokalizowane bedzie w siedzibie gtéwnej CSiR im. JANA PAWLA Il W
SUSZU ( ADRES: Piastowska 5c, 14-240 Susz)

NA TRASIE BIEGU ORAZ MARSZU NW MOGA ZNAJDOWAC SIE TYLKO
OSOBY POSIADAJACE NUMER STARTOWY PRZYPIETY Z PRZODU
KOSZULKI STARTOWE.J.

Punkty medyczne — Punkty medyczne bedg obstugiwane przez ratownikow
medycznych oraz OSP Susz.



LINK DO STRONY INTERNETOWEJ: hitps://sportmaniacs.com

PROGRAM IMPREZY:

e 16:00 — 20:30: otwarcie biura zawodéw dla Biegu na 10 km. Biegu
orazmarszu Nordic Walking na 6 km
e 20:20 - 20:29: uroczyste otwarcie Biegu na 10 km oraz Biegu na 6 km i
Marszu Nordic Walking (NW)

KLASYFIKACJE:

KLASYFIKACJA OPEN (Bieg 10 KM):

20:30 - start do Biegu na 10 km
20:35 — start do Biegu oraz Marszu NW na 6 km
22:05 - regulaminowe zakonczenie Biegu oraz Marszu NW na 6 km
22:30 — regulaminowe zakonczenie Biegu na 10 km

23:00 — sprawdzenie nieoficjalnych wynikéw
23:15 — ceremonia zakonczenia potgczona z wreczeniem pucharéw

OPEN KOBIETY Niespodzianka 1-3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-3
KLASYFIKACJA OPEN (Bieg 6 KM):
OPEN KOBIETY Niespodzianka 1-3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-3
KLASYFIKACJA OPEN (Nordic Walking 6 KM):
OPEN KOBIETY Niespodzianka 1-3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-3
KLASYFIKACJA OPEN (NAJLEPSI MIESZKANCY GMINY SUSZ na 10 KM):
OPEN KOBIETY Niespodzianka 1-3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-3
KLASYFIKACJA W KATEGORIACH WIEKOWYCH KOBIET | MEZCZYZN
(BIEG 10 KM):
KAT.: ROCZNIK: NAGRODY: MIEJSCA:
K/M-16/29 roczniki 2009-1996 | Niespodzianka 1-3
K/M-30/39 roczniki 1995-1986 | Niespodzianka 17-3
K/M-40/49 roczniki 1985-1976 | Niespodzianka 1-3
K/M-50/59 roczniki 1975-1966 | Niespodzianka 1-3
K/M-60/69 roczniki 1965-1956 | Niespodzianka 1-3
K/M-70 i wiecej | roczniki 1955 Niespodzianka 1-3



https://sportmaniacs.com/

KLASYFIKACJA W KATEGORIACH WIEKOWYCH KOBIET | MEZCZYZN

(BIEG 6 KM):
KAT.: ROCZNIK: NAGRODY: MIEJSCA:
K/M-12/19 roczniki 2013-2006 | Niespodzianka 17-3
K/M-20/39 roczniki 2005-1986 | Niespodzianka 1-3
K/M-40/59 roczniki 1985-1966 | Niespodzianka 1-3
K/M-60 i wiecej | roczniki 1965 Niespodzianka 17-3

KLASYFIKACJA W KATEGORIACH WIEKOWYCH KOBIET | MEZCZYZN
(NORDIC WALKING 6 KM):

KAT.: ROCZNIK: NAGRODY: MIEJSCA:

K/M-7/19 roczniki 2018-2006 | Niespodzianka 17-3

K/M-20/39 roczniki 2005-1986 | Niespodzianka 1-3

K/M-40/59 roczniki 1985-1966 | Niespodzianka 1-3

K/M-60/69 roczniki 1965-1956 | Niespodzianka 1-3

K/M-70 i wiecej | roczniki 1955 Niespodzianka 17-3
UWAGAI!!!!

ZALIGZAJAC ZAWODNIKA DO ODPOWIEDNIEJS KATEGORI WIEKOWEJS,
PRZYJMUJE SIE ROK URODZENIA NA ROK KALENDARZOWY 2025,
A NJE DOXEADNA DATE URQDZENIA.

NAGRODY NIE BEDA WYSYLANE POCZTA DLA NIEUCZESTNICZACYCH
W CEREMONII ZAKONCZENIA.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ufundowania dodatkowych nagréd
rzeczowych w zaleznosci od mozliwosci finansowych Organizatora

ZGLOSZENIA | PLATNOSCI:
OPLATA STARTOWA

1. OPLATA STARTOWA ZA UDZIAL W BIEGACH NA 10 KM | 6 KM ORAZ
MARSZU NW NA 6 KM WYNOSI:

e 00,00 zt (optata dla uczestnikbw zarejestrowanych i biorgcych udziat
w ,NIGHT Run Susz 2024” po wczesniejszej do CSIiR informacji czy dany
uczestnik wystartuje w 2025 roku na emaila: dyrektor@csirsusz.pl bgdz prosba
o zwrot wpisowego w razie odmowy udziatu z podaniem numeru konta
bankowego - po szczegdtowej weryfikacji dokonamy zwrotu optaty startowe;j,
ktéra nastgpita w 2024 roku).

e 60,00 zt (optata dla uczestnikdbw dokonana najp6zniej do dnia 11.08.2025)



mailto:dyrektor@csirsusz.pl

o 80,00 zt (optata dla uczestnikéw dokonana w terminie od 12.08.- 21.08.2025
nie gwarantujgca otrzymania darmowej koszulki)

« 150,00 zt (optata startowa dokonana w dniu zawodéw 30.08.2025)

« W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega
zwrotowi, nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.

UWAGA!
Koszulki w pakietach startowych zapewniamy dla zawodnikéw, ktorzy zarejestrujq sie
i optfacqg start do dnia: 12.08.2025.

2. Opfate nalezy uiscié na konto: ZNAJDUJACE SIE W PANELU ZAPISOW

.https://sportmaniacs.com/c/suska-liga-biegowa-i-nordic-walking

Po wypetnieniu formularza zapiséw, zawodnik zostanie przekierowany do Panelu
Przelewy24 gdzie, dokonuje wptaty na zamieszczone konto

ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegach na 10 i 6 km oraz marszu NW na 6 km jest
prawidlowe wypetnienie Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Opfaty
Startowej. Przekazanie Formularza Rejestracyjnego odbywa sie w formie
elektronicznej na stronie internetowej https://sportmaniacs.com lub bezposrednio w
Biurze Zawodow (tylko dotyczy tej opcji w dniu zawodow). Organizator zastrzega sobie
prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktorego istnieje
podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z prawdg, oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt
warunki niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu 400 (RAZEM) biegaczy
oraz maszerow NW . W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie
prawo do wczesniejszego zakonczenia rejestracji jak rowniez zwiekszenia tego limitu.

3. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela jej na wszystkich
polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie,
wykorzystania do promocji i organizacji imprez, zamieszczania i publikowania,
na promocyjnych materialach w tym w prasie, na stronach internetowych
www.susz.pl oraz www.csirsusz.pl oraz w przekazach telewizyjnych
i radiowych. Informacje o przetwarzaniu danych osobowych zawarte s3
zalacznikunr 1 do Regulaminu.

4. Odbiér Numeru Startowego. Odbiéor Numerow Startowych odbedzie sie w Biurze
Zawodow w godzinach jego otwarcia (po wczesniejszym wypetnieniu formularza
zgtoszeniowego i uiszczeniu optaty startowej). W celu odbioru Numeru Startowego


https://sportmaniacs.com/c/suska-liga-biegowa-i-nordic-walking
http://www.susz.pl/
http://www.csirsusz.pl/

nalezy posiadac¢ ze sobg dokument tozsamosci zgodny z danymi podanymi przy
rejestracji oraz podpisa¢ formularz rejestracyjny. Numer Startowy moze réwniez
odebraC¢ osoba upowazniona z wtasnym dowodem tozsamosci oraz podpisanym
oswiadczeniem. Formularz oswiadczenia bedzie dostepny na stronie internetowej
CSiR w Suszu. Organizator nie ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek
odpowiedzialnosci zwigzanej z nieodebraniem przez Uczestnika Numeru Startowego
lub jakiegokolwiek z jego elementdw.

5. Ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia zwigzaneg z mozliwoscig wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie
moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegach oraz marszu
NW. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych,
a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik
wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie
koszty medyczne Ilub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego
wspotpracownikéw, personel medyczny i paramedyczny obstugujgcy Biegach oraz
marszu NW, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata,
poniesionych w zwigzku 2z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegach oraz
marszu NW w przypadku gdy takie zdarzenie nastgpi z winy sprawcy. Uczestnik
startuje wylacznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegach oraz marszu NW
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢é odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze
szkod i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, mogg wystgpic inne czynniki
ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi
prawidlowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Opfaty
Startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegach oraz marszu NW i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgc to ryzyko, startujgc w Biegach oraz marszu NW wytgcznie na
wiasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode
Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym
koszty honoraribw adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez
Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego
ubezpieczycieli) w zwigzanych z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg Iub
odniesieniem obrazen (w tym smiercig), wyniklym z obecnosci lub udziatu Uczestnika
w Biegach oraz marszu NW z wyjgtkiem wypadkow spowodowanych zaniedbaniem ze
strony Organizatora.

6. Ograniczenia wiekowe. Wszyscy Uczestnicy Biegu na 10 km sg od 2009 roku muszg
posiadac ukonczone 16 lat w dniu startu. Uczestnicy Biegu na 6 km sg od 2013 roku



muszg posiadac¢ ukohczone 12 lat w dniu startu W trakcie rejestracji Uczestnik musi
posiada¢ dowodd tozsamosci w celu weryfikacji danych, w tym daty urodzenia.
Uczestnicy Marszu NW powinni mie¢ ukonczone 7 lat, ale obowigzkiem jest i by¢ pod
opiekg Rodzicow lub opiekunow.

7. Inne ograniczenia dotyczgce udziatu w Biegach oraz marszu NW. Ze wzgledow
bezpieczenstwa w Biegach oraz marszu NW zabroniony jest udziat osoéb
poruszajgcych sie na , wrotkach, rolkach, deskorolkach. Zabrania sie wnoszenia na
trase biegu i marszu przedmiotow, ktére mogg byC niebezpieczne dla innych
Uczestnikow. Na miejsce Biegow oraz marszu NW zabrania sie wnoszenia srodkow
odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania
wspomnianych wyzej srodkdw i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie Biegdw oraz
marszu NW Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu
w Biegach oraz marszu NW oséb, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub
posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

8. Numer musi by¢ umocowany wytgczni z przodu stroju startowego. Brak numeru,
nieprawidtowe umocowanie lub jego modyfikacja bedg skutkowaty dyskwalifikacjg.
Osoby, ktoére pobiegng Ilub pomaszerujg z numerem innej osoby zostang
zdyskwalifikowane oraz nie zostang dopuszczone do kolejnych edycji Biegu oraz
marszu NW. Dotyczy to rowniez osoby, ktéra numer przekazata.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do
ktorego stwierdzone zostanie, Ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegach oraz
marszu NW. Uczestnik zobowigzuje sie przestrzega¢ wszelkich zasad i przepiséw,
ktore majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegach oraz marszu NW, w
szczegolnosci zasad fair play.

10. Protesty mozna skladaé wylacznie pisemnie, po wptaceniu kaucji 100 PLN,
do Organizatora w ciggu 15 minut od zakoninczenia Biegu oraz marszu NW. Inne
formy nie beda rozpatrywane. W przypadku nie uwzglednienia protestu kaucja
nie podlega zwrotowi.

11. W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawoddw z przyczyn nie
zaleznych od organizatora (np. kleka zywiotowa, wprowadzenia zatoby narodowej,
stanu wyjatkowego, Covid-19 itp.) koszty optaty startowej nie bedg zwracane.



KLAUZLA INFORMACYJNA
Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L Nr 119, str. 1), zwanego dalej ,RODO”
informuje, ze:

Tozsamos$¢ administratora i dane kontaktowe

Administratorem danych osobowych jest Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawla Il w Suszu
ul. Piastowska 5c¢, 14-240 Susz tel. 55 278 70 08.

Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych
Z Inspektorem Ochrony Danych mozna skontaktowac sie pod adresem
e-mail: sekretariat@csirsusz.pllub pisemnie na adres siedziby administratora
Cel przetwarzania i podstawa prawna
Dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

—  zgloszenia lub udziatu w imprezach organizowanych przez CSIR — art. 6 ust. 1 lit. a),

—  zwigzku z realizacjg zawieranych umow na rzecz CSIR — art. 6 ust. 1 lit. b) ,

—  zadaniami ustawowymi CSIR, m.in. obowiazki finansowe, sprawozdawcze, archiwizacyjne oraz inne
zadania realizowane w zwigzku z obowigzkiem prawnym — art. 6 ust. 1 lit. c)

— uczestnik biorgcy udziat w imprezach publicznych organizowanych przez CSIR moze by¢
sfotografowany zgodnie z prawnie uzasadnionym interesem administratora w celu promocji zdrowego
trybu zycia i rozpowszechniania sportu zgodnie ze statutem Organizatora, a takze w celu
dokumentowania przebiegu Imprezy, celach promowania konkretnej Imprezy oraz innych imprez o
podobnym charakterze. Podczas imprez sportowych mogg by¢ rowniez wykonywane nagrania video.
W zwigzku z uczestnictwem w Imprezie Zawodnik na podstawie akceptacji Regulaminu do konkretnego
wydarzenia zezwala Organizatorowi na utrwalenie i rozpowszechnienie wizerunku na podstawie art. 81
ust 1. ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, z zastrzezeniem art.
81 ust 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Zawodnik zezwala na nieodpfatne,
nieograniczone pod wzgledem czasu, rozpowszechnianie wizerunku utrwalonego w zwigzku z
udziatem w Imprezie, w formie fotografii, nagran wideo, relacji. Wykonane zdjecia, nagrania filmowe i
wywiady z Imprezy mogg byé wykorzystywane przez Organizatora bezptatnie wylgcznie do celéw
dokumentacyjnych, redakcyjnych i promocyjnych na stronach internetowych prowadzonych przez
Organizatora, w serwisach spotecznosciowych prowadzonych przez Organizatora (Facebook,
YouTube) oraz w mediach spotecznosciowych, w prasie, w formie czasopism, newsletteréow, plakatow,
postow, relacji z wydarzenia oraz notatek prasowych itp. Na podstawie zezwolenia Zawodnik moze by¢
filmowany, fotografowany i/lub mogg byé przeprowadzane wywiady przez Organizatora lub przez
zatrudnione w tym celu podmioty.

Odbiorcy danych

Odbiorcami danych do ktérych moga by¢ przekazane Panstwa dane osobowych beda:
a. strony i uczestnicy postepowan;
b. organy wiasciwe do zatatwienia spraw na mocy przepisow prawa,

c. wiasciciele portali internetowych Meta (Facebook) i YouToube na ktérych publikowane sg informacje, zdjecia
i nagrania dotyczace wydarzen sportowych. Dane osobowe gromadzone przez Meta i YouTube f{j. historia
wpiséw, historia aktywnosci oraz komentarze podlegajg retencji na zasadach okreslonych w regulaminach tych
serwisow

d. Odrebng kategorie odbiorcéw, ktérym mogg by¢ ujawnione Panstwa dane sg podmioty uprawnione do
Swiadczenia ustug na rzecz CSIR na podstawie realizacji uméw m.in. na $wiadczenie ustug ochrony osob i
mienia, ustug prowadzenia zapiséw internetowych na wydarzenia sportowe, prowadzenie serwisow
internetowych, ustug prawnych oraz innych w zaleznosci od realizacji celéw okreslonych w ust. 3 na rzecz osoby
ktorej dane dotycza.

podmiot prowadzgcy zapisy na imprezy biegowe — firma ...........

Przekazanie danych osobowych do panstwa Trzeciego lub organizacji Miedzynarodowej
Panstwa dane osobowe nie bedg przekazywane do Panstw trzecich oraz do organizacji miedzynarodowych.

Informacje o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym o profilowaniu
Przekazane przez Panstwa dane osobowe nie bedg poddawane profilowaniu za wyjatkiem sytuacji opisanych w
szczegotowych klauzulach informacyjnych zwigzanych miedzy innymi z zapisem
na wydarzenia sportowe.
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Okres przechowywania danych

okres przechowywania danych przetwarzanych w zwigzku z wyrazona zgodg jest realizowany do momentu
jej wycofania;

okres przetwarzania danych zwigzanych z realizacjg umowy wynika z kategorii sprawy, ktérej dotyczy i
trwa od czasu jej realizacji do momentu wynikajgcego z JRWA lub do momentu zgtoszenia sprzeciwu
osoby ktérej dane dotyczg;

okres przetwarzania danych zwigzanych z prawnie uzasadnionym interesem jest realizowany do momentu

zgtoszenia sprzeciwu osoby ktérej dane dotycza;

Prawa podmiotéw danych

Przystuguje Pani/Panu prawo:
e dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
e sprostowania (poprawiania) swoich danych, jesli sg btedne lub nieaktualne;
e usuniecia danych osobowych;
e ograniczenia przetwarzania danych;
e prawo do cofniecia zgody na ich przetwarzanie. Wycofanie zgody nie ma wptywu
e na przetwarzanie Pani/Pana danych do momentu jej wycofania
e whniesienia skargi do Prezes UODO (Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2,
e 00-193 Warszawa).

Informacja o dowolnosci lub obowigzku podania danych

Podanie danych osobowych w zakresie wymaganym ustawami jest obowigzkowe,
Podanie danych osobowych w zakresie wymaganym zgodg jest dobrowolne..

UWAGI KONCOWE:

1. Wszyscy uczestnicy Biegdéw oraz marszu NW bezwzglednie muszg stosowac sie
do polecen stuzb zabezpieczajgcych, organizatora oraz poruszac sie w czasie biegu

zgodnie z ich zaleceniami.
2. Pomoc medyczna bedzie dostepna w czasie trwania Biegow oraz marszu NW.
3. Szatnie, prysznice

4. Depozyt - brak

Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione poza depozytem.
Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do Biegu oraz marszu NW
zawodnika, ktory w razgcy sposob naruszyt regulamin Biegu oraz marszu NW lub

swoim zachowaniem zaktécit przebieg takiego Biegu oraz marszu NW.

3. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrécenia trasy przez
uczestnika lub korzystania z pomocy, (przebiegniecie po innej niz wyznaczona

trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow Biegow oraz marszu NW obowigzuje niniejszy

regulamin.
2. Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomocg chipéw.
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9.

Kazdy uczestnik Biegow oraz marszu NW jest zobowigzany do umieszczenia
numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej pod karg
dyskwalifikaciji.

Kazdy uczestnik Biegéw oraz marszu NW jest zobowigzany do zapoznania sie
Z mapg przebiegu trasy oraz z postanowieniami regulaminu.

Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie Biegow
oraz marszu NW.

Organizator zapewnia szatnie

Organizator nie zapewnia depozytu.

Uczestnicy zawodoéw nie sa ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow.
Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

11.Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania

przyczyn.

12.Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do

Organizatora.

13.W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Zapraszamy serdecznie, Organizatorzy



Zakacznik Nr......./2025 Susz,dnia ................ roku

OSWIADCZENIE

Niniejszym wyrazam zgod¢ na udzial mojego/mojej syna/corki *:

(imi¢ 1 nazwisko niepetnoletniego uczestnika)
w ,,NIGHT RUN SUSZ 2025, ktory odbedzie si¢ w dniu 30.08.2025 r w Suszu. Potwierdzam,
ze zapoznatem/zapoznatam* si¢ z regulaminem zawodow i akceptuje wszystkie jego punkty.
Uczestnicy biorg udziat w Biegu oraz Marszu NW na wtasng odpowiedzialno$¢, organizator
nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaistniate nieszczgsliwe

LA 4 8- 16 TR
(czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego)

(tel. kontaktowy * niepotrzebne skreslic)



