
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV RUN FOZ RUN NADAL 
INSCRICIÓNS ONLINE       WWW.SPORTMANIACS.COM 

22 

DE
CE

M
BR

O
 

DOMINGO 

16:30H CARREIRAS DE MENORES 

17:00H CARREIRA ABSOLUTA 

17:05H JUMPING INFANTIL 

18:15H CEREMONIA PREMIACIÓN 

18:30H FITDANCE & ZUMBA 

19:00H XORNADA CROSSFIT 

HINCHABLES PARA NENOS DJ E CHOCOLATADA 

PASTELERÍA 

 

PANADERÍA  

 


