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B BVA Trabaja Dictruta.
Creando Oportunidades. mejor 1 vida \

2023

50 pisos, 235 mts de altura,
1,300 escalones, 550 atletas,
iun solo equipo!

BBVA invita a los colaboradores activos y jubilados, asi como
a sus familiares y amigos precalificados en la carrera BBVA 2022,
a participar en la 42 Carrera Vertical BBVA bajo las siguientes bases:

BASES

Fecha: Domingo 02 de abril de 2023

Lugar: Torre BBVA

Horario de llegada: 07:00 h (chequeo de salud)
Hora de arranque primera pareja: 08:00 h
Distancia: 50 pisos

Nota: el horario de arranque puede sufrir
variaciones sin previo aviso, pero en ninglin caso
se adelantaran, sugerimos tomar las medidas
necesarias para estar en el horario establecido (tu
horario de arranque estara impreso detras de tu
numero de competidor).

CATEGORIAS

Femenil y varonil

Libre: 18 a 29 afios

Master junior: 30 a 39 afios
( Master: 40 a 49 afios

Veteranos: 50 a 59 afios

Veteranos plus: 60 afios en adelante

INVITADOS

Femenil y varonil

« Libre familiares y amigos: 18 afios en adelante

INSCRIPCIONES

ilnscripciones gratuitas! Espera tu correo de invitacién personalizado
el martes 28 de febrero a las 09:00 h

Cada colaborador tendrd la oportunidad de inscribirse a simismo y a sus
familiares y amigos que cumplan los siguientes pardmetros:

Haber participado en el Circuito de Carreras BBVA 2022 con los siguientes tiempos:

1. En la distancia de 5 km por debajo de 30 minutos
2. En ladistancia de 10 km por debajo de 60 minutos
3. Eltiempo que se tomara en cuenta es el registrado a través del chip

dos etapas de

« Etapa 1: del 27 de febrero al 03 de marzo o hasta agotar existencias, para los
corredores precalificados.

+ Etapa 2: del 06 al 08 de marzo, en caso de no haber participado en el circuito
de carreras BBVA 2022, podras solicitar tu inscripcion al correo
culturamexico.mx@bbva.com con copia a los siguientes correos:
scarle com, j i com®

©Adjunto a tu solicitud un Certificado q
estas apto para participar en una carrera vertical de 50 pisos.

La semana del 06 de marzo te llegara un correo con la confirmacion de tu registro
ala carrera. *Confirmacién sujeta a disponibilidad
PLAYERA

Para los corredores que se inscriban hasta el 03 de marzo, su nombre sera incluido
en la playera del evento. Si perteneces a la etapa 2, podras continuar el registro
hasta el dia 08 de marzo, sin embargo, tu nombre ya no vendra incluido en la
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ENTREGA DE PAQUETES
Lugar: Foyer del Auditorio de Torre BBVA, piso 12

Fechas:

Viernes 31 de marzo de 09:00 a 19:00 h
Sébado 01 de abril de 09:00 a 13:00 h

Requi s para recoger tu paquete
Si eres colaborador o jubilado, deberas presentar:
+ Credencial de colaborador / jubilado o identificacién oficial (no es necesario

que entregues copia, sélo debes de mostrar tu credencial)
Correo de confirmacion de tu inscripcién (digital o impreso)
Formato de exoneracién de responsabilidad legal con tus datos y firma
(puedes descargarla aqui o solicitarla en la entrega de paquetes)
Si acudes por el paquete de algin familiar o amigo, deberas presentar tu
identificacion (credencial de colaborador o identificacion oficial) y llenar el
formato de exoneracién por cada uno de los paguetes que vayas a recoger.

Si tienes familiares o amigos, deberan presentar:
 Deberés presentar en original una identificacion oficial (no es necesario que
entregues copia, solo debes mostrar alguno de estos documentos: INE,
pasaporte o licencia).
+ Correo de confirmacion de la inscripcion (digital o impreso).
+ Formato de exoneracién de responsabilidad legal con tus datos y firma
(puedes descargarla aqui o solicitarla en la entrega de paquetes)

Importante:

El corredor que no recoja el paquete en los horarios establecidos, perdera todo
derecho derivado de su inscripcién. No se entregaran nimeros, ni chips el dia del
evento.

Beneficios del competidor

* Playera conmemorativa

+ Numero de corredor

+ Sistema de cronometraje con chip desechable
* Medalla conmemorativa

* Abastecimiento en meta

Nota: cualquier incidencia o duda en tu inscripcién envia un correo a:
sae.mx@sae.bbva.com

iDénde puedo ver mis resultados en tiempo real?

Para que conozcas tu tiempo tendremos una serie de pantallas en las que se
mostraran los mejores tiempos.

Nota: Al final de la carrera se mostraran los resultados de los ganadores por cada
categoria.

PREMIACION o

+ Sepremiara a los tres primeros lugares por categoria por rama
con menor tiempo de recorrido que realicen los corredores

+ Los resultados oficiales son los avalados por el equipo de jueces
para definir los primeros tres lugares de cada categoria

+ Siquedaste dentro de los 3 primeros lugares en tu categoria
te pedimos estar atento a las pantallas de ranking para
presentarte a la premiacion.

Tiempo chip: es el tiempo que se toma desde que
cruzas la linea de salida hasta que cruzas la linea
de meta, es decir, es tu tiempo real de la carrera.

Nota: para efectos de la premiacidn, el tiempo que se
toma es el tiempo chip avalado por los jueces.

MOTIVO DE DESCALIFICACION

= No tener colocado el niimero de corredor

al frente de la playera, cortarlo o modificarlo
No pasar por las antenas de saliday meta
No recorrer los pisos completos o cortar la ruta
Tener actitudes antideportivas con corredores y/o
jueces

No concentrarse en el drea de salida

No tener el brazalete de chequeo médico: si durante el
chequeo médico el doctor indica que no estés apto para
participar en la carrera se te otorgaran todos los insumos
como corredor (incluyendo la medalla) pero por tu
seguridad se te quitara el nimero de corredor y no se te
permitird participar en la carrera.

LIMITE DE TIEMPO:

+ 30 minutos

LOGISTICA DEL EVENTO
Descripci6n de la ruta

La carrera se llevard a cabo en las escaleras (lado bosque) de Torre BBVA desde la
puerta principal del edificio (nivel de calle) hasta el piso 50. Una vez finalizada la
carrera se deberd bajar por los elevadores hacia la zona de recuperacioén ubicada en
el piso 12.

SERVICIOS

Guardarropa

Sanitarios

Senalizacion en puntos clave

Personal de seguridad

Servicios médicos distribuidos en pisos,
asf como salida y meta

Hidratacién

Seguro para corredores

Centinelas como apoyo en cada piso

CHEQUEO MEDICO OBLIGATORIO

Atu llegada deberas realizar el chequeo o reconocimiento médico (toma de presién
arterial y signos vitales) para obtener tu brazalete de salida.

Recomendamos que te sometas a un examen médico antes de la carrera, dado que
el estado de salud de los competidores es sélo responsabilidad de cada corredor y
NO del comité organizador o de los patrocinadores.

RESTRICCIONES

No se permitiré la entrada al drea de salida / meta a los competidores que no porten:
Numero con chip integrado
Playera oficial
Brazalete que avale el chequeo médico previo
Para rebasar durante la carrera deberds pegarte a tu lado izquierdo
No se permitira el uso de audifonos

GUARDARROPA

Como competidor, tendréas acceso a un lugar exclusivamente para el resguardo de
tu ropa (nada de valor), la cual debera ser depositada en una bolsa de plastico,
misma que te sera proporcionada por el personal de staff; en la bolsa sera marcado
tu nimero de corredor. Al final de la carrera podras recogerla mostrando el nimero
de competidor en el mismo lugar en donde lo depositaste.

El'horario de servicio es de 06:00a 11:30 h

El comité organizador no se responsabiliza del extravio de ningtin objeto de valor
como: celulares, tablets, llaves de vehiculos, dinero, etc.

iVive con quien mas quieres esta increible oportunidad!



