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1. SARRERA

COVID-19aren transmisioak eragindako egoeraren aurrean, eta pandemia
geldiaraztearen alde, prebentzio-neurriak aztertuko ditugu protokolo honetan,
kutsatzea saihesteko eta pertsonentzako arriskuak murrizteko; izan ere, jakin badakigu
COVID-19a gaixotasun larria eragin dezakeen agente biologikoa dela, arrisku larria
dakarkiola kolektiboari, hedatzeko aukera handia duela eta ez dagoela tratamendu edo
profilaxi errealik gaur egun.

Dokumentu honen helburua da Kolazino mendi eguneko ekitaldia garatzeko
prebentzio-neurriak eta jarduketa espezifikoak planteatzea, Covid-19aren hedapenari
aurre egitea, beti bezala, lehiaketak ingurune seguruak izan daitezen, bai
profesionalentzat, bai boluntarioentzat eta baita kirolarientzat ere.

Osasun-agintarien xedapen eta gomendioetara hertsiki egokituko gara, halakorik
badago, bai eta haiek ezarritako epeetara ere.

Kolazino Mendi Eguna Mendi Lasterketa bat da eta aurten, seigarren edizioan, Tiritu
Kultur Elkarteak antolatuko du (IFK:G95244586), eta Bizkaiko Mendi Federazioaren
Txapelketa izango da.

1. ERANTZUKIZUNAREN DESKARGUA

COVID-19aren osasun-krisia dela eta, beharrezkoa da osasun-agintariek ezarritako
protokoloak betetzeko neurriak hartzea. Neurri horiek ezartzeko eta betetzeko, hainbat
konpromiso eta jarduteko modu behar dira, batez ere, antolatzaileen eta parte-
hartzaileen eskutik. Dokumentu hau irakurtzea eta onartzea ezinbesteko baldintza da
Kolazino Mendi Egunan parte hartzeko.

Parte-hartzaile orok hau adierazten du:

1.Badakiela Kolazino Mendi Egunak zer protokolo, araudi eta gida dituen argitaratuta
COVID-19aren osasun-krisiaren ondorioz sortutako kirol-proban egoteari eta parte
hartzeari buruz.

2.Protokolo edo gida horretan jasotako eskakizun edo gomendio guztiak betetzeko
konpromisoa hartzen duela, bai eta lehiaketan parte hartzen duten kirol-agintariek edo
antolakuntzako langileek COVID-19k kutsatzea saihesteko neurriei buruz emandako
jarraibideak ere.

3.Konpromisoa hartzen duela ekitaldi edo lehiaketan parte ez hartzeko, baldin eta
COVID-19aren kutsadurarekin bateragarriak izan daitezkeen sintomak baditu. Hori
bera gertatuko da sintomak hirugarrenek pairatzen dituztenean ere, baldin eta parte-
hartzailearekin kontaktu objektiboa badu edo izan badu.
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4. COVID-19aren birusak kutsatuta egonez gero, edo kutsatuta egonez gero, ekitaldian
edo lehiaketan parte ez hartzeko konpromisoa hartzen duela, osasun-agintariek parte
hartzeak arriskurik ez dakarrela adierazten ez duten bitartean, dela berarentzat, dela
kontaktua izan dezaketen gainerako bertaratuentzat.

5. Eskura dituen baliabideekin, eta betiere, hala gomendatzen duten inguruabarrak
gertatu direnean, dauden testak egin ditu COVID-19k kutsatuta dagoen edo egon den
egiaztatzeko.

6. Ezagutzen duela eta onartzen eta onartzen duela, egungo egoeran, COVID-19a
kutsatzeko helburu bat dagoela, horrek bere osasunean edo heriotza eragin
diezaioketen arazoetan eragin ditzakeen ondorioekin.

7. Onartzen duela Kolazinoko Mendi Egunak bere protokoloan eta gidan adierazitako
neurriak hartzea, lehiaketan segurtasun-agertoki zentzuzko bat ezartzeko. Horren
haritik, aditzera ematen da Kolazinoko Mendi Egunak, lehiaketan zehar, beharrezkoak
diren neurriak edo erabakiak hartu ahal izango dituela bere protokolo eta gida
argitaratuan jasotzen diren neurriak ezartzeari edo aplikatzeari dagokionez, edo
probari ingurune seguru bat ematea helburu duen beste edozein neurriri dagokionez,
COVID-19ak eragindako kutsadurak saihesteko.

8. COVID-19az kutsatuz gero, parte-hartzaileak Kolazino Mendi Eguna salbuetsi behar
du, berari sor dakizkiokeen kalte-galerei dagokienez.

9. Parte-hartzaileak onartzen duela Kolazino Mendi Eguneko erakundeak neurriak edo
erabakiak hartzen dituenean lehiaketan zehar pertsonen osasuna zaintzeko
helburuarekin, antolatzailearen funtsezko betebeharrak urratutzat jo ahal izango
dituzte, eta, beraz, ezingo da eskatu zenbatekoak edo kalte-ordainak ordaintzeko, ez
eta prezioak edo zenbatekoak itzultzeko ere, inskripzio gisa edo kirolariaren eta/edo
haren klubaren partaidetza- edo kostu-eskubide gisa.

10. Parte-hartzaileak onartzen duela, bere aldetik, antolakuntzako langileen aginduak
eta jarraibideak ez betetzeko edo ez betetzeko jokabide edo jokabideren bat agertzen
bada COVID-19ak eragindako kutsatzeak saihesteko segurtasun-neurriei dagokienez,
ekitalditik kanpo utzi edo deskalifikatu ahal izango dela Kkirol-agintaritza gisa
diharduenaren erabakiz (epaile/arbitro edo ordezkari teknikoa).

11. Parte-hartzaileak onartzen duela aurreko paragrafoan azaldutako Kkirol-arloko
neurriek ez dutela eragotziko beste erantzukizun batzuk hartzea agintari eskudunen
aurrean (baita diziplina-organo federatiboen aurrean ere), aplikatzekoak diren agindu
eta jarraibideak ez betetzeagatik, bai kirol- eta federazio-esparruan, bai beste esparru
batzuetan ere.

1. ERANTZUKIZUN INDIBIDUALA ETA GOMENDIOAK

Parte-hartzaileek eta sintomak dituzten langileek (sukarra, eztula, ondoeza, etab.)
etxean geratu behar dute, lanetik, eskolatik edo jendetzatik urrun, sintomak desagertu
arte. Egon zaitez ekitalditik urrun gaixorik zaudenean! Bidaian zehar edo ondoren
arnas gaixotasun akutuaren sintomak izanez gero, kirolariak arreta medikoa bilatzera
eta bidaiaren historia zerbitzu medikoekin partekatzera bultzatzen dira.
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Osasun publikoko agintariek behar den informazio guztia eman behar diete bidaiariei
arnas infekzio akutuak izateko arrisku orokorra murrizteko, osasun-agintarien, osasun-
profesionalen eta abarren bidez.

Kolazinoko Mendi Egunak OMSaren eta Osasun Ministerioaren gomendioei jarraitzea
gomendatzen du, arnas infekzio akutuak transmititzeko arrisku orokorra murrizteko.
Hona hemen gomendio horiek:

Ez izan kontakturik arnasbideetako infekzio akutuak dituzten pertsonekin.
Garbitu eskuak maiz ura eta xaboiarekin edo alkoholdun desinfektatzaile
batekin, bereziki gaixoekin edo haien ingurukoekin kontaktu zuzena izan
ondoren.

e Arnas infekzio akutuaren sintomak dituzten pertsonek eztula egiterakoan:
gutxienez metro bateko distantzia eduki, eztula eta doministikuak erabili eta
botatzeko zapiekin edo arroparekin estali eta eskuak garbitu.

Ez eman eskurik ez besarkadarik.
Ez erabili lurrun edo sauna gelarik.
Ez ukitu ahoa, sudurra edo begiak.

1. EKITALDIAREN EGOITZA ETA ZERBITZUAK ETA GUNEAK

Bediako herrian ezarritako egoitzak, ekitaldiaren aurreko eragiketen bertsioan nahiz
ekitaldian zehar, honako espazio/zerbitzu hauek izango ditu, bakoitzaren erabilera-
neurriekin, kontaktua edo parte-hartzaileen pilaketak saihesteko:

Irteera - helmuga

Aldagelak

Komunak

Dortsalak entregatzeko gunea.

Staff-ari/boluntarioei bideratutako zerbitzu guztiak

Egoitza hauetako edozeinetan sartzeko, honako hauek izan beharko dira eta
pasatuta egon beharko dute:

Kirolari/antolatzaile edo boluntario gisa dagokion egiaztagiria. Horiek bakarrik,
eta ez laguntzaileak, sartu ahal izango dira probaren esparruetara.

e Tenperaturaren kontrola gaindituta eduki beharko du.

Arau horiek ez betetzeak egiaztapena kentzea eta lehiaketatik kanporatzea ekarriko
du.

Kolazino Mendi Eguna lehiaketa landa-ingurunean egingo da, eta irteera eta helmuga
egongo diren herrira sartzea egoitza blindatu bihurtuko da, ikusleek eta/edo
laguntzaileek sartzeko aukerarik izan gabe.

Txapelketaren jarraipena egiteko aukerak oso txikiak izango dira, herriaren azalera
blindatua 20.000 metro koadrokoa izango baita.

Kirolari/teknikari guztiak eta akreditatutako beste langile batzuk bakarrik sartu ahal
izango dira egoitzara gaitutako sarrera-kontrolguneetatik, akreditazioa egiaztatuko
delarik. Behin egoitzaren barruan, akreditatutako guztiek ezarritako arauak bete
beharko dituzte. Beste nonbaitetik egindako sarrera edo irteera oro: erakundeak
automatikoki kenduko du akreditazioa, eta horrek eragotzi egingo du berriro sartzea
eta, beraz, lehiatzea.
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Guztien segurtasunerako, honako hauek ziurtatuko dira:

e [Espazioetan, gomendatutako gutxieneko distantzia soziala, 1,5 metrokoa,
manten dezakete.

e Zehaztuta dauden eremuetan eta eremu komunetan segurtasun-elementuen
puntuak ezarriko dira (paper-biribilkiak, paperontziak, desinfektatzailea duten
lainoztagailuak eta hidrogela duten eskuen dosifikagailuak). Eskuetako
desinfektatzailea eta garbiketa alkoholikoak/bakterioen aurkako gelak
(gutxienez % 60 alkohola dutenak), paperezko zapiak, komunetan xaboi-
banagailuak (maiz aldatzen direnak) eta paperontzi itxiak izango dira, material
higienikoa segurtasunez ezabatzeko (adibidez, zapiak).

Komunetako papera, eskuoihaltxoak, osasun-produktuak.
Oro har, ahal den guztietan, esparru itxietako ate guztiak irekita eduki behar
dira.

4.1. APARKALEKUAK

Kolazino Mendi Eguneko antolakuntzak sei aparkaleku egokituko ditu:

- (2) (Autokarabanak eta furgonetak) Bediako sarreran dagoen aparkalekuan.

- (3) Herriko plazan dauden aparkalekuak dira. Ez dira ugari. Irteeratik100 metro
eskasera.

(4) Inkoesako Parking-a Irteera marratik 200m-ra. Ahalik eta kotxe gehiien
sartuko ditugu bertan. Arratsaldeko 15:00ak aldera kotxea atera beharko da.

(5) Herriko Txaletetan dagoen parkinetan ere kotxea uzteko aukera izango
duzue.

- (6)- Lemoan Mendietan irteeratik 500m-ra dagoen parking-a dago.

AntolakuntzakoParking-a Herriko aparkalekuak Txaletetako parking-a

Autokarabana gunea n Inkoesako parking-a H Mendietako parking-a

4.2 DORTSAL BANAKETA
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Segurtasun Neurriak hobeto mantentzeko, dortsal banaketarako egoitza Bediako
Frontoian izango da. Barrura sartzeko, zuen dortsal zenbakia zein den aurretik
begiratuta eraman beharko duzue eta bertan dauden mahaietatik zuei dagokizuen
mahaira joan jarraian, geziak jarraituz. Frontoira sartu baino lehen, eskuak garbitu
beharko dituzue eta tenperatura hartuko zaizue. Dortsala korrikalariak berak hartu
beharko du, hau da, inork ezingo du beste baten dortsala hartu. Dortsala hartzeko
ondorengo dokumentazioa ekarri beharko duzue:

¢ NAN-a aurkeztea derrigorrezkoa da, eta norberak hartu behar du dortsala, ezin
da beste inoren dortsalik hartu

e Federatu txartela (izatekotan)

e COVID ziurtagiria erakustea derrigorrezkoa izango da, edo bestela, “osasun
deklarazioa” beteta ekartzea. (dokumentu honen 1. Eranskina).

e Dortsala jasotzerakoan eskumuturrekoa jarriko da eta derrigorrezkoa izango da
denbora guztian jarrita eukitea.

Frontoian dortsala hartu eta jarraian, bertatik joan egin beharko zarete pilaketak
ekiditeko asmoz, barruan 2m-ko segurtasun neurria momentu oro mantendu beharko
duzuelarik.
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1. BEROTZE-EREMUA

Korrikalariek beroketa-ariketak egin ditzaten, horretarako prestatutako gune batera
joango dira. Gune hori herrian bertan dago, irteera puntutik gertu. Eremu hori eta
sarbidea behar bezala adierazita egongo dira. Eremu horretan daudenean, ez dira
bertatik aterako irteera-deia egin arte. Irteera kaxoien irekitze eta zarratzea
ondorengoa izango da lasterketaren arabera:

Korrikalariek 1,5m-ko distantzia mantendu ezin badute, ezinbestekoa izango dute
musukoa jarrita eramatea.

SN0, RaIed

B rekal

1. IRTEERA KAJOIA

Irteerak kaxoika egingo dira:

e Kaxoi bakarra izango da.
Horietako bakoitzean 300 korrikalari jarriko dira.
Korrikalariek, kaxoietan daudenean 1,5m-ko distantzia mantentzen ez denez,
ezinbestekoa izango dute musukoa jarrita eramatea lehenengo 500m-ak pasatu
arte.

e Kaxoira sartzeko sarrera desberdinak egongo dira dortsalaren zenbakiaren
arabera eta kaxoira sartu baino lehen kontrol bat igaro beharko du.
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Kajoia/Cajon ° Sarrera/Entrada 101-200
e Sarrera/Entrada 001-101 ° Sarrera/Entrada 201-300

1. LASTERKETAREN ESPARRURA SARTZEKO EREMUAK

Eremu horiek publiko orokorrarengandik bereizita egongo dira, eta behar bezala
akreditatutako pertsonak baino ezin izango dira egon bertan. Eremuak behar bezala
mugatuta egongo dira honako hauetarako:

Irteera aurreko eremua (deia, tenperatura hartzea eta materiala berrikustea).
Irteera-eremua. (irteera gunea)

Helmuga-eremua. (helmuga gunea)

Helmuga-ondoko gunea.

e Pultsera jarrita izatea derrigorrezkoa da.

1. AURRE-IRTEERA EREMUA

Kolazinoko Mendi Eguna antolakuntzak lasterketan parte hartzen duten guztiei
[Korrikalariak, prestatzaileak, boluntarioak, laguntzaileak eta ekitaldian parte hartzen
duten guztiak] 1. eta 2. eranskinetan zehaztutako "osasun-adierazpena" eskatuko die
(zeina dokumentu honen azken orrialdeetan zehaztuta dagoen), osasun-sailak, hala
badagokio, miaketa sakona egin ahal izan dezan.

Parte-hartzaile guztiei eremu bakoitzaren sarreran tenperatura hartuko zaie, eta
gorputz-tenperatura 37,5 gradu Celsius baino handiagoa bada, parte-hartzailea
isolamendu-gune batera pasatuko da, eta 5 minutu itxarongo dira bigarren tenperatura-
hartze bat egiteko. Bigarren tenperatura hartutakoan, 37,5 gradutik behera jaitsi bada,
lasterketara sartu ahal izango da. Tenperatura berriz ere, 37,5 gradutik gorakoa bada,
korrikalaria lasterketatik kanpo geratuko da eta erkidegoko COVID-19aren (948 290
290) jarraipen-telefonoarekin harremanetan jarri beharko du bere jarraibideak

| KOLAZINO
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betetzeko. Tenperatura hartzen ari diren erakundeko langileek, tenperatura hartzeko
korrikalariengandik gertu egongo direnez, FFP2 maskara eta begi-babesa izan
beharko dituzte.

1. IBILBIDERAKO GOMENDIOAK

e Kirolarien arteko segurtasun-tartea mantendu.

Ez tu egin edo ez kendu mukiak beste pertsona batekiko gutxieneko distantzia

gorde gabe.

Beste pertsona batzuekin kontaktu fisikoa ekidin.

Ezarritako araudi guztiak bete. Korrikalari azkarragoei aurreratzen utzi.

Pasatzen den korrikalariak maniobra hori abiaduraz egin beharko du.

Aurreratua izango den korrikalariak galgatzea edo pasabidea eragoztea

saihestuko du.

e Taldeka korrika egitea saihestuko da, antzeko erritmoan joan daitezke, baina
beti bata bestearengandik neurriak mantentzea saiatuz.

1. IBILBIDEKO ARAUAK
e Mendi eremuan gaudelarik 1,5metroko distantzia badago musuko barik joan
gaitezke korrika.
e Bi musuko eraman beharko dira aldean bada ez bada, helmugara heltzean
musukorik ezean, korrikalaria, kanporatua izan daitekeelako.
e |bilbidean zehar beste korrikalari batek istripu bat izanez gero, ezinbestekoa
izango da laguntzea, horretarako:
e Maskara jarri.
e 112ra deitu.
e Ez jarri badaezpada bata bestearekin listu kontaktuan.

1. ANOA-PUNTUA

Guztira mendian 6 anoagune izango dituzue, solidoak eta likidoak. Hauetan sartzea
hautazkoa izango da korrikalaien arabera eta sartzeko musukoa jartzea ezinbestekoa
izango da. Anoa-puntu bakoitzak edukiera/aforo bat izango du eta hau errespetatzea
ezinbestekoa izango da. Hauetako batean sartzerakoan:

Musukoa jarri.

Antolakuntzako arduradunak esandako mahaira joan.

Bertan nahi duzuna eskatu.

Parte-hartzaile bakoitzak bere ontzia eramango du edateko eta boluntarioek
botila edo pitxer batekin beteko dute,

Boluntarioek antolakuntzak emandako FPP2 maskara jantzita izango dute eta
eskularruak postu guztietan:

e Gel hidroalkoholikoa egongo da eskuak behar bezala garbitzeko.
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e Badaezpadako maskarak egongo dira.
e Maskara apurtuz gero, maskara botatzeko poltsa bereizi bat egongo da.

Eremu horretan egon beharreko denbora, ahalik eta murritzena izango da.

Helmugako Anoa-puntua “Take away” erakoa(eramatekoa) izango da, hau da,
bakoitzak helmuga marra igarota bere poltsa prest izango du, hau hartu eta ahalik eta
azkarren gune horretatik joango da pilaketak ekiditeko.

1. HELMUGA-GUNEA ETA HELMUGA-ONDORENA

Helmugara iristean, PARTE-HARTZAILE GUZTIEK MUSUKOA JANTZIKO DUTE.
Jendea helmugako eremura sartzea mugatu egingo da, eremuak balizatuz eta sarrera
antolakuntzako pertsonei edo baimena dutenei bakarrik pasartzen utziz. Korrikalariak
ez dira gune honetan geldituko eta berehala helmugaren ondoko gunera igaroko dira,
korrikalariak pilatzea saihestuz.

1. SARI BANAKETA

Sari banaketa Bediako plazan kokatutako eszenatokian egingo da. Bertara hurbiltzen
den orok maskara jarrita izan beharko du momentu oro. Plazan dauden antolakuntzako
kideek, maskara jartzea eska diezaioke arau hau betetzen ez duen pertsona horri.
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1. ARAUAK

Kolazino Mendi Eguneko antolakuntzak lasterketatik bota ahal izango dute arauak
betetzen ez dituen korrikalaria. Antolakuntzako arduradunek aukera izango dute
probatik kentzeko:

e Kronometraje-kontroletarako ezarritako denboren aurreikuspenak betetzen ez
dituen korrikalaria.

Arauak hautsi dituena.

Markatutako ibilbidea bete ez duena.

Arauzko dortsala ondo ikusarazten ez duena.

Antolatzaileen oharrak betetzen ez dituena.

Gainerako korrikalariekiko kirol-jarrera eskasa duena.

1. COVID-19 KARTELAK

Herrian zehar, anoa-guneetan eta antolakuntzak ezarritako edozein gunetan horrelako
kartelak izango dituzue ikusgai.

1. COVID-19 LASTERKETA ONDOREN

Kolazino Mendi Eguneko antolakuntzak ez ditu COVID-19aren lasterketa ondorengo
kutsatzeak beregain hartuko.

1. PROTOKOLOAN ALDAKETAK
Kolazino Mendi Eguneko antolakuntzak, protokolo hau beharrezko jotzen duen

momentuan aldatzeko eskubidea gordetzen du, beti ere, agintari ofizialengandik
etorriko diren dekretuekin bat eginaz.

1.ERANSKINA

Osasun-adierazpena (KORRIKALARIENTZAT bakarrik)

e Ekitaldia: Kolazino Mendi Eguna 2022/03/19
e Adierazpen honen sinadura-data:
e lzena:
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Abizenak:

NAN/Pasaportea:

Harremanetarako telefonoa (mugikorra):
Posta elektronikoa:

Honako hau adierazten du:

1. Gutxienez 14 egunez COVID-19ak eragindako pertsona batekin kontaktuan ez dela
egon (nhahiz eta honek sintomarik ez izan).

2. Koronabirusak eragindako infekzioaren susmorik ez izatea: sukarra, nekea, logura,
arnas sintomak (eztula, eztarriko mina, arnasa hartzeko zailtasuna, itomena), digestio
eragozpenak, dastamenaren edo usaimenaren aldaketak edo diagnostikatu gabeko
beste edozein osasun-aldaketa.

3. Indarrean dauden arauen arabera arrisku-egoeran ez egotea.

4. Erakundeari berehala jakinaraziko diola COVID-19ri dagokionez bere osasun
egoeran izandako edozein aldaketa, baldin eta lehiaketaren egunetan edo
osasunadierazpen hau sinatu ondoren agertzen bada.

Sinadura

Pribatutasun politika irakurri eta onartu dut. Sinadura Datu Pertsonalak Babesteko
Erregelamendu Orokorrak (DBEQO) eta haren hedapen arauemaileak ezartzen dutenaren
arabera, jakinarazten dizugu inprimaki honen bidez jasotako datuak [Tiritu Kultur Elkartea] ren
jabetzako artxibo batean sartuko direla, COVID19ren prebentziorako ezarritako araudia
betetzeko. Formulario hau bidalita, zure datu pertsonalak lehen adierazitako helburuekin
tratatzeko baimena ematen ari zara. Datuak eskuratzeko, zuzentzeko, ezabatzeko,
tratamendua mugatzeko, transferitzeko eta aurka egiteko eskubideak erabil ditzakezu, helbide
elektroniko honetara mezu bat bidalita: [kmebedia@gmail.com].
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2.ERANSKINA

Osasun-adierazpena (KORRIKALARIAK EZ DIRENENTZAT bakarrik)

Probaren izena: Kolazino Mendi Eguna 2022/03/19

Inprimaki hau sinatu zen eguna:

Izen-abizenak:

NAN:

Harremanetarako telefonoa:

Posta elektronikoa:

Posta-helbide osoa:

Betetzen duen kargua edo funtzioa: (borobildu)

e Antolaketako zuzendaritzako kidea

Boluntarioa

Federazioetako teknikaria (hautatzailea, ordezkaria, etab.)
Medikuak/osasun-langilea

Langileak kronometratzea

Muntaketako langilea

Epailea

Speaker-a

Segurtasuneko langilea

Agintariak

Beste zerbitzu batzuk (adierazi): Pribatutasun politika irakurri dut eta
onartzen dut

Sinadura

Pribatutasun politika irakurri eta onartu dut. Sinadura Datu Pertsonalak Babesteko
Erregelamendu Orokorrak (DBEO) eta haren hedapen arauemaileak ezartzen dutenaren
arabera, jakinarazten dizugu inprimaki honen bidez jasotako datuak [Tiritu Kultur Elkartea]
ren jabetzako artxibo batean sartuko direla, COVID19ren prebentziorako ezarritako araudia
betetzeko. Formulario hau bidalita, zure datu pertsonalak lehen adierazitako helburuekin
tratatzeko baimena ematen ari zara. Datuak eskuratzeko, zuzentzeko, ezabatzeko,
tratamendua mugatzeko, transferitzeko eta aurka egiteko eskubideak erabil ditzakezu,
helbide elektroniko honetara mezu bat bidalita: [kmebedia@gmail.com].




