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Neolaredense

Guia del atleta

Bienvenido a la Carrera dia del contador 2da edicion virtual 2021.
Lee detenidamente esta quia para que tu experiencia en el evento sea un éxito.

Primer paso:
Descarga la App TYR Tiempos y Resultados que estd disponible gratis en las tiendas Apple

Store y Play Store. Con ella podras realizar tus entrenamientos al aire libre y participar en la
carrera virtual (consulta los horarios de |la carrera en la seccion "informacion del evento".

https://apps.apple.com/mx/app/tyr-tiempos-y-resultados/id1413112336

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportmaniac_live app_android.tyr&hl=es MX&gl=US

EI APP TYR UNICAMENTE FUNCIONA REALIZANDO LAS CARRERAS AL AIRE LIBRE Y CON VISTA
DIRECTA AL CIELO. SI VAS A REALIZAR LA CARRERA EN CAMINADORA UTILIZA TU RELOJ.

;Como utilizar I1a App TYR para entrenamientos?

< PRIMERA CARRERA VIRTUAL RE...

é
Descubre tu L\
proxima meta 1[ R

Primera Carrera Virtual
6ta carrera edicion virtual Superhéroes SIS Red RU nners

del Corazén México

Rodrigo Calderdn Heyerdahl

ELIGE LA PRUEBA PARA ENTRENAR

Informacion de la carrera :
Entrenamiento libre

2da Carrera Naranjeros 2020 Virtual
A 1 0 & Corre donde quieras

Entrena para la carrera

Primera Carrera Virtual Red Runners
iz WRE, 6 kilometros

A ® Corre donde quieras

PARTICIPA EN LA CARRERA
ARRERAS PASADAS

1) Abre la App 2) Haz clic en 3) Elige la distancia 4) Concede permisos
TYR Yy elige tu evento. Entrenar para que quieres correr o de GPS y bateria a
la carrera. elige Entrenamiento la App y presiona
libre. EMPEZAR.

ENTRENAMIENTO LIBRE <« CAMBIAR ATLETA

Rodrigoe Calderén Heyerdahl
7777}

12Km Varonil 40 y + 1 + Masculino

Tiempo en carrera
(HAS TERMINADO LA CARRERA?

0 0 L ] 0 0 L ] 29 Puedes guardar o eliminar tu
° . resultado

21 m 22:58 Tiempo en carrera

‘ 00:01:46

| DESCARTAR

MIS RESULTADOS

5) Realiza tu carrera 6) Guarda si quieres 7) El App mostrara 8) Podras visualizar
hasta completar la que tu entrenamiento tu recorrido y tiempo. tu historial de
distancia elegida o quede registrado en tu entrenamientos.
presiona el boton historial o elige
amarillo si elegiste DESCARTAR.

recorrido libre.

Puedes cambiar de atleta si estas compartiendo el celular con un amigo o familiar.


https://apps.apple.com/mx/app/tyr-tiempos-y-resultados/id1413112336
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportmaniac_live_app_android.tyr&hl=es_MX&gl=US

Carrera dia del contador 2da edicion virtual 2021

:Como participar en la carrera?

Recuerda que podras participar en la carrera en las siquientes fechas y horarios:

Del 24 de mayo del 2021 a las 00:00:00 hasta el 30 de mayo del 2021 a las 20:00 hrs.

Recuerda que el dia del evento solo puedes participar una sola vez, el tiempo logrado sera el

Descubre tu
proxima meta

6ta carrera edicién virtual Superhéroes
del Corazén México

2da Carrera Maranjeros 2020 Virtual

Primera Carrera Virtual Red Runners

ARRERAS PASADAS

1) Abre la App
TYR Yy elige
tu evento.

ENTRENAMIENTO LIERE

Tiempo en carrera

00:00:29

21Tm 22:58

5) jCorre!

Cada kiléometro
completado escucharas
un beep. Al completar tu

distancia escucharas
aplausos y la App se
detendra en automatico.

MR

Primera Carrera Virtual
Red Runners

Informacion de la carrera

Entrena para la carrera

PARTICIPA EN LA CARPE™"

2) Haz clicen
PARTICIPAR EN
LA CARRERA.

VIRTUAL RACES

%

Tiempo en carrera

00:01:46

MIS RESULTADOS

6) Se mostrara
tu recorridoy
tiempo y podras
ver tus posiciones
preliminares.

que se tome en cuenta para tu clasificacion.

< PRIMERA CARRERA VIRTUAL RE... < ENTRENAMIENTO LIBRE

Rodrigo Calderén Heyerdahl EZEE)

iCorre donde quieras!
jLISTO!
comenzar la carrera

Ya puedes

12 kildmetros

& Corre donde quieras

3) Cuando estés 4) Espera a que
listo para correr la seial GPS esté lista
presiona SIGUIENTE. y haz clic en EMPEZAR.

Si decides utilizar tu reloj, otra App o
ejercicios equivalentes para participar
en |a carrera, debes completar el
formulario "Subir mi evidencia" que
estd disponible en Ia seccion de
"Informacion de Carrera”.

Si tienes cualquier pregunta acerca de la App TYR

envia un mensaje de WhatsApp al 44 2830 9742

y con gusto te apoyaremos.



