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EL ULTIMO LEON

BACKYARD

4,167 MILLAS

CIUDAD DE MELILLA

Bajo € rombre de L. ULTIMO LEON, 52 organizand por primena vez una prueba de uitra distancia en nuestra
tierra, la COMSEJERTA DE EDUCACTON Y DEPORTE y &l Club CORREDORES AFRICAMUS. alnan esfuerzos
para que el praximo 20 de enero de 2024, se celebre lo primera BACKYARD ULTRA en lo Cudad Autdnoma de
Melilla

Lo salid tendra lugar a las 09:00 hores de ko manora desde el Fuerte Rostrogords, un endiave: historioo de la
ciuchd desde &l afio 1800,

El formato de la correra s tan simple como complicade a 21 vez. Los corredores deberdn efiectuar en menos de
un horn una vueha de 6,7km y 90m. por senderos cimodos y pistis anchas que circulan por &l enforna nahoral
de los pi de Rostrogordo y la zona atta del barramco del Mona, al cobo de una hora fodos los corredores
deberan de volver a fomar la solida y repetir diche recorride, asi sucesivamente hasto que solo quede un
corredor, hasta que solo quede Bl ULTIMO LECRL

El tiempa que el corredor se anticipe al limite de una hora para completar la voetta, lo padrd ufilizor en desconso
v olimentacion .

Lina vez se inicia la siguiente vuelta, todo tipo de oyuda externa quedard prohibida, asi como o uso de
-:uriu.irﬁ,n'ﬁim"rbﬁl'm, teniendo que volerse por ellos mismas durande los & 7km. que dura coda veelta.

La srganizacion ivita a los corredores que se vayon refirands, o quedarse en las instaloriones, a fin de alenfar a
los corredores que confinden en carrero 4 seguir busconds o hazara de ser B ULTIMO LEOM, fomentards con
‘odo ello lo que consideramos &l verdaders espiritu de este fipo de eventos que es el ambiente fomilior y de
Companerismo.

SALUD ¥ MONTARNA

REGLAMENTO BLACKYARD “EL ULTIMD LEGN"
Recomido y ganador.

Bl secomido == wna yeeda (5, 7lon). S& deesiens =alids cada hora,
EL GAMADOR, =eea la ilime persora &n complefar ena vuslia =n sofinso en menos de una hos,
Plazas.
Ze oferfarn 300 plazes pam perficper e ls prushe. Loz inzcipciones == resfizen en o plabsfosmn. kip=mellacronn == Ls inscipcicn
cotmes 158
Salidas.
S mvizara & o= pactcipani=s del inico d= b rusva veefts con seisles mocifices a o= 3 mirdos (3 piido), 2 mirsdos (2 plidos] y 1 minsto
i1 pifida] antes del miame.
Vueltas.
Exia profitido wsar slzmenios aeffcizles come baslones, awiculsres, deposibacs de =omido o dispesitvns eled=nicos que distragen o
supangan sna sads exm al participante, e positle wear o] b éfono mosd siempee que ne 2 haga como repmducior sutbmedia
Asistencia.
L sesimlencin solo exis peamifids en ol drea de descanso, que e sizrs jesfo ol |sdo del dnea de legds=lida. Cads asishenls podes Brindar inda
| mrpards que dezee en esty Been una vez gue el corredor haya ferminado |s vueln, pero ro b= podes 2sisSr dusnie o essairsn de | ms=s
Logistica in situ.
Urey bscioymed Uik pusde durse varnics dins v noches dependiendo de |s resstencis da los pafcipankey, b comedones son independiantes
en cuanin & sa logistica personal pudiendo levar una bolss con fodo &f matenisl que consideren opofun, sempre sxcephuando los eslones
Condiciones de participacion.
Pam participer y registeree o comedor debe de lenee 13 afics de edad o més = dia de la presba. Cads particpante con b inscipcion,
menifesfa  enconfmree ensns adecusds S fisice y mental que |= pesmits sirontar el esuerze, assmiendo con elio = sesgo gee supone
=iy prackica depodve
Material obligatorio, material recomendable, material prohibido.
Colzedo y ropa adecusds pas ke pracica del tail enning y 2egin la= condiciones meteomlogicas,
Licr froeial y bmsers mjs dussnie s intalidad de lns homs nockemes d= camera,
‘Varso per=oeal o recpieni=. Ko 3= proporsicnann vesos pam imitar = impacin ashiental
Telefono mil con balenn
Marin iz
Membrzna o mr=siznics | 32géin meteo, |l oganizacion indicas anles de cade vuefia ln cbiigecion de portarlo o no)
Ganadoria,
BACKYARD LLTRA EL ULTIMD LECN® ext afisds & ls compeficion infemacional de h3psiba cloyardult com
Salvamento/asistencia sanitaria.
Liors participantes 32 deben de: presiar sypeds mufus on caso de sccidends dursnle lns weells. En caso de produciess slgin probiems yique o
comedor no sea Eaper de woler 8 = zone de s=lida'meta por zus propics medios, debess slestnr 2l organzmcion que dispondra oz medio:
de inlervenciin, Siln ackancion e de gevednd e mingsn c22o dejar 2oin & la persona lesionada
Respeto al medio ambients.
B barmnco del Mano =5 un espaco refuml profegido. Todo squels gee no regete = medio smbienke v que == ke chserse Gmndo ek
i oanlgeier olm bemim antes, demnke o despuss de ls carers seva descaificado inmedinfaments por b organimcion. £l recomido frarsceme
por pamjes de valor ecofogice, por lo qee 3 deben de sequir b pasdes de comporiamiento hatiusles en estos e=pacics: no dejar residucs,
no encendar fieqn ro produdr rsidos que malesten la faume, o ssime del recomide senzkmdo, minimizands ol magme la heella de= russtm
acividnd por o media
Respeto a los participantes, organizadores y demas.
Todo aquelin gee no rexpete = pafcipantes, & ks organzadores u obms como expedadores, yu sex de fomma piitica o prvada, sem
expulsade de la prusts y b= oganizmcion = resene o derecho B presenfar denuncs anle = sidonidades mepeiznies en funcon de la
grerseciad
Saguro.
Ls organimcon exis cubierts por un seguro de pesponeatiided Gl pam s organzmoon v de sccideries de los comedoms peare diepentes
coniingencas en carens.
Aceptacion de las reglas. _
Cualgsizrinscrpsion en s BEACKYARD ULTRA *EL LLTIMC LEON", i=pliica conocer exias eeglns y acepiadas, Los orgeniomdones se pezessn
#l darecho de modfoar bodo o pade de ede msjlamenls § & programea, sin predic méso y en cuskjuier momento, pem irlmando & o
rmovios



