Suma kilometros para el RETO1221

DETODO
CORAZON

Primer paso:

Guia de uso

iSigamos sumando kilémetros!
Lee detenidamente esta quia para que tu experiencia en el evento sea un éxito.

Descarga la App TYR Tiempos y Resultados que estd disponible gratis en las tiendas Apple

Store y Play Store. Con ella podras realizar tus entrenamientos al aire libre.

DETODO
CORAZON

Suma Kilometros De Todo
Corazoén 2021

Informacion de la carrera

PARTICIPA EM LA CARRERA

1) Abre la App
TYRYy elige Entrenar
para la carrera.

ENTRENAMIENTD LIBRE

DETODO
CORAZON

[

5) Espera a que la
sefal del GPS esté
completa y oprime
EMPEZAR

i0S

https://apps.apple.com/cv/app/de-todo-coraz%C3%B3n/id1533785863

Android

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportmaniac_live_app_android.corre_de_todo_corazon&hl=es_MX&gl=US

VIRTUAL RACES

Esta es la nueva forma de disfrutar
de carreras, corre en cualguier parte
del mundo.

SOLO NECESITAS TU MOVIL
PARA PARTICIPAR

00:47:26

10,008  04:44

PARTICIPAR

2) Haz clicen
Entrenar para
la carrera.

ENTRENAMIENTO LIERE

00:00:29

21m 22:58

6) Realiza tu carrera
y cuando termines
mantén presionado el
botén amarillo.

DE TODO
CORAZON

VALIDATE COMO ATLETA

emos datos que usaste en la insc

RPE

Numero Competidor

COMTINUAR

3) Captura tu RPE
y numero de

competidor asignado..

¢HAS TERMINADO LA CARRERA?

Puedes guardar o eliminar tu resultado

7) Podras guardar
tu entrenamiento
o descartarlo.

EI APP TYR UNICAMENTE FUNCIONA REALIZANDO LAS ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE Y CON VISTA

DIRECTA AL CIELO. SI VAS A ENTRENAR EN CAMINADORA UTILIZA TU RELO/.

zar la App TYR para entrenamientos?

4 SUMA KILOMETROS DE TODO CORAZ..
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RODRIGO CALDERON HEYERDAHL (ETE)

iCorre donde quieras!

Entrenamiento Libre

SIGUIENTE

4) Concede permisos
de bateria a
la App y presiona
SIGUIENTE.

« CAMBIAR ATLETA

Rodrigo Calderdn Heyerdahl

12Km Varonil 40y + 021977 - Masculing

2 Al
00:01:45 &

8) Podras visualizar
tu historial de
entrenamientos.

También puedes sumar kildmetros realizando las clases en linea de los coaches De Todo

Corazdn o realizando actividades en casa. Encuentra el formulario en la secciéon Informacion de
la carrera dentro de la App.



https://apps.apple.com/cv/app/de-todo-coraz%C3%B3n/id1533785863
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportmaniac_live_app_android.corre_de_todo_corazon&hl=es_MX&gl=US

