Al organizador de la competicion:
DECLARACION JURADA

La persona que acepta dicha declaracion jurada a posterior de su lectura declara que:

1. Que conozco y acepto integramente el Reglamento de esta Carrera a pie, que se celebrara
el dia 10 de Agosto de 2019 en la Isla de Gran Canaria cuyo reglamento se encuentra expuesto en el
Facebook Tabique TRAIL de la organizacion.

2. Que estoy fisicamente bien preparado para la competicién, gozo de buena salud general, sin padecer
enfermedad, defecto fisico o lesién que pueda agravarse con mi participacién en dicha prueba. Si durante
la prueba, padeciera algun tipo de lesién o cualquier otra circunstancia que pudiera perjudicar gravemente
mi salud, lo pondré en conocimiento de la Organizacién lo antes posible.

3. Que soy consciente de que este tipo de competiciones, al desarrollarse en el medio natural, en lugares
de dificil control y acceso, conllevan un riesgo adicional para los participantes. Por ello, asisto de propia
voluntad e iniciativa asumiendo integramente los riesgos y consecuencias derivadas de mi participacion.

4. Que dispongo de capacidad fisica, destreza técnica y recursos de supervivencia suficientes

como para garantizar mi propia seguridad, bajo las condiciones de autonomia en las que se

desarrolla la prueba. Igualmente, dispongo del material deportivo y de seguridad exigido por la
Organizacién y garantizo que se encuentra en buen estado, estd homologado, sé utilizarlo

adecuadamente y lo llevaré encima durante toda la competicién.

5. Que domino y me comprometo a cumplir las normas y protocolos de seguridad establecidos por la
Organizacién de la prueba que voy a intervenir, asi como a mantener un comportamiento responsable que
no aumente los riesgos para mi integridad fisica o psiquica. Seguiré las instrucciones y acataré las
decisiones que tomen los responsables de la Organizacién en temas de seguridad.

6. Que autorizo a los Servicios Médicos de la prueba, a que me practiquen cualquier cura o
prueba diagnoéstica que pudiera necesitar estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus
requerimientos me comprometo a abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para mi
salud.

7. Que, autorizo a la Organizacion de la prueba a utilizar cualquier fotografia, filmacién o
grabacién que tome siempre que esté exclusivamente relacionada con mi participacién en este evento.

8. Que, mi dorsal es personal e intransferible por lo que no podra llevarlo otro participante o
persona alguna en mi lugar.

9. Que participo voluntariamente y bajo mi propia responsabilidad en la prueba. Por
consiguiente, exonero o eximo de cualquier responsabilidad a la Organizacién, colaboradora,
patrocinadora y cualesquiera otros participantes, por cualquier dafio fisico o material y, por
tanto, renuncio a interponer denuncia o demanda contra los mismos.

10. Que me comprometo y firmo, a seguir las pautas generales y normas que se relacionan en
el Reglamento de La Tabique Trail con respecto al:

- Medio Ambiente

- Seguridad y Tréafico

- Avituallamientos, personal y colaboradores

- Comportamiento general y civico

- Etica deportiva, compafierismo, auxilio



