
Dziki Cross – trening indywidualny ze wsparciem technicznym SBR! 

 

Termin – 07 marca 2021r. 

Miejsce – Kozienicki Park Krajobrazowy 

 

Start/Meta – Parking Leśny – Kozłów 

Dystanse – 5km; 10km; Półmaraton ( 2 pętle) 

 

Start- g.10.00 

Limit czasowy – 3h 

 

Kontakt – biegiemradom@wp.pl ; 504 574 021 

 

Zgłoszenia elektroniczne – do 5marca – biegiemradom.pl;sportmaniacs.com 

Opłaty – opcja bez medalu - 5zł; opcja z medalem – 15zł 

 

Zgłoszenia – parking Kozłów – 09.30 – 09.50 

Opłaty gotówkowe – 10zł; 20zł 

 

Pomiar czasu – indywidualny 

 

Meta – herbata, woda mineralna 

 

Stałe numery startowe – brak na starcie otrzymanego numeru - opłata 5zł. 

 

Każdy uczestnik ponosi pełną osobistą odpowiedzialność za udział w 

treningu i wskazane jest ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych 

wypadków.   

 

 

 

UWAGA -  

Wstępnie przewiduje się klasyfikacje końcowe kobiet i mężczyzn –  

a) 3x5km - mini 

b) 3x10km - normal  

c) 10km; PM; M – giga 

 

Punktacja – a;b - ostanie m-ce – 1 i tak do pierwszego – suma z 3 startów 

                      d- podobnie z tym, że dla PM – mnożnik 2 ; dla M- mnożnik 4  

                       ( np. 3x ostatnie miejsce = 1+2+4=7pkt.) 

Czy robić klasyfikację i symboliczne wyróżnienia – zdecydujemy i 

uzgodnimy 7 marca; po 2 treningu 
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