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Desde el club deportivo Fuertetrail, junto con el apoyo de la consejeria de accesibilidad del
cabildo de Fuerteventura y la consejeria de deportes, Junto con la colaboracién de Tripasion
eventos, Rodafran, In corpore sano de el Hierro, senderos sin barreras y la Taparucha entre otros,

se complacen en comunicarles que durante los dias 11,12 y 13 de octubre de 2024 se realizaran
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diferentes actividades, talleres y cursos englobadas en este encuentro.
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En primer lugar, comunicar que para participar en el total o parte de las actividades que se
celebran, se debera realizar las inscripciones de caracter gratuito a través de la pagina
sportmaniac, concretamente en el enlace:

https://sportmaniacs.com/c/iii-encuentro-accesibilidad

O bien mediante el siguiente enlace QR:
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Consejeria de Accesibilidad, Informatica, Nuevas Tecnologias
y Planificacion y Proyectos Estratégicos



https://sportmaniacs.com/c/iii-encuentro-accesibilidad
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA EL Il ENCUENTRO DE SENDERISMO ADAPTADO DE
CANARIAS (FUERTEVENTURA 2024)

+ Los horarios y actividades podran sufrir variaciones que seran comunicadas con la
mayor antelacion posible

VIERNES 11 OCTUBRE 2024

e Recepcion de participantes: 18:00 horas

Subida al aula de la naturaleza Parra Medina Betancuria 19:00 horas

Primera reunién de presentacion de los clubes y asociaciones. 20:00 horas

Cena. 21:00 horas

SABADO 12

e Desayuno. 8:00 horas

e Salida sendero adaptado Parra Medina Castillo de Lara 10:00 horas
e Llegada a Castillo de Lara 12:00 horas

e Actividad ambiental 12:30 horas

e Regreso al Aula 13:00 horas

e Almuerzo y descanso 14:00 horas

e Salida a Puerto del Rosario 15:00 horas

e Inicio de las ponencias 16:00 horas
- LUGAR: SALON DE ACTOS UNIVERSIDAD POPULAR DEL CABILDO DE FUERTEVENTURA,

e SE CONTARA CON LA COLABORACION ENTRE OTROS DE:



LIONEL MORALES GONZALEZ
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Deportista

J.J.P.P. Paris 6°, Rio 7°,

Subcampeoén del Mundo Abu Dabhi 21/22,

17xCampeon de Espafia Tri/D

1° WSP Yokohama/Montreal22, 2° Europa 21, 3° 18/19/22.

lanzaroteesd.com/sports-experiences-in-lanzaroteesd-lionel-morales



https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Flanzaroteesd.com%2Fsports-experiences-in-lanzaroteesd-lionel-morales%2F&e=AT1bZTK0H15WZay7TUAPxZSMuBGSBkvfiZncm9phsEvohHD7MUdPaLSIuvqNXm-aOdKZKI7_rjUAa40A8qH86vgE416QN_K8

-  RAFAEL BOTELLO JIMENEZ
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e Récord del Mundo de la Hora (24.216mts)

e espanol con mas Récord de Espaiia en la categoria T-54. 4X400 mts, 1.500 metros, 1
milla ruta, 3.000 metros pista cubierta, 5 km ruta, 10 km ruta y Maraton.

¢ Ex-recordman nacional de 800 metros y 10.000 metros.

e Primer espaiol en ganar en tres deportes distintos en un mismo afio (Atletismo, Triatlon
y Duatlon).

e Primer espaiol en bajar 1IM40S en los 800 metros.

e Primer espaiol en bajar de 10M15S en los 5.000 metros.

e Primer espaiol en bajar de 1H25M en Maraton.

e Primer espaiol en bajar de 20M30S en 10 kilometros.

e Primer espaiol en terminar el [ronman de Lanzarote.

¢ Primer espaiol en competir y terminar en las 6 World Marathon Majors como atleta
elite. (Tokio, Boston, Londres, Berlin, Chicago y Nueva York).

e Primer espaiol en terminar las World Marathon Majors en el mismo afio (Tokio,
Boston, Londres, Berlin, Chicago y Nueva York).

e espanol con mas World Majors Marathon (69)

¢ Victorias en Estados Unidos, Ecuador, Rusia, Suecia, Colombia, Italia, Francia, Costa
Rica, Portugal, Emiratos Arabes Unidos, Uruguay, Guatemala y Espaiia.

¢ Podiums en Corea, Inglaterra, Alemania, Libano, México y Sudafrica.

e espaiol con mas victorias en distintas maratones (14)



https://www.rafabotello.com/atletismo
- SONIA RAMOS DE GANZO
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https://www.lavanguardia.com/deportes/20200508/481019266428/ramos-deportista-
paralimpica-el-sentido-de-la-vista-esta-sobrevalorado.html



https://www.rafabotello.com/atletismo
https://www.lavanguardia.com/deportes/20200508/481019266428/ramos-deportista-paralimpica-el-sentido-de-la-vista-esta-sobrevalorado.html
https://www.lavanguardia.com/deportes/20200508/481019266428/ramos-deportista-paralimpica-el-sentido-de-la-vista-esta-sobrevalorado.html

e Mesa debate 18:00 horas
e Masterclass abierto al voluntariado 19:00 horas
e Salida hacia Parra Medina 20:00 horas

e Llegaday cena 21:00 horas
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Durante el domingo, continuaremos con las diferentes actividades a realizar por los diferentes
grupos, donde se realizara una ruta grupal, con las diferentes asociaciones, participantes y

familiares donde pondremos en préctica las diferentes actividades impartidas acerca del uso de:



SILLAS JOELETTE

BARRA DIRRECCIONAL SENDERISMO

MARCHA NORDICA




Por la asistencia e inscripcion, que da acceso a las diferentes actividades y ponencias, se
obsequiara con una bolsa de participante que contiene:

Camiseta

Gorra
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- Kit de supervivencia
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12 Apositos adhesivos resistentes al agua
4 Toallitas limpiadoras
PRIMEROS
¢UXI LIOS
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Z Toallitas secas

2 Adhcosivos para ampollas
1 Venda elastica para deporte

Entre otras sorpresas.




