ENTRENAMIENTOS X MEDIA MARATON DEL KAKI

El Club Atletisme L’Alcudia, junto con el patrocinio de la Fundacié Caixa
Rural i la colaboracién del Excelentisimo Ayuntamiento de L’Alcudia,
organizan: “los entrenes de la media”.

Se realizan los tres ultimos domingos previos a la prueba, aumentando la
distancia en cada salida.

Grupos con diferentes ritmos de rodaje.

Un avituallamiento liguido a mitad de los recorridos
Amplia zona de parking

Servicio de duchas

Todas las salidas empiezan y terminan en la Ciudad Deportiva Andreu
Martinez, en L’Alcudia, (pistas de atletismo).

https://www.google.com/url?sa=t&source=web &rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%
3D!4m2!3m1!1s0xd61af38d574824f:0x8a8f136b8a95ef8b%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx
%3D111&ved=2ahUKEwizv8uZ7q2PAxXqlgIHHXd3AJMQ4kB6BAguUEAM&usg=A0vVawlPmGw-
As09wj7zeDJal

REQUISITOS

Estar inscrito a la X Media Maratdn del Kaki, estar inscrito a los entrenes y
venir a L’Alcudia a disfrutar de las salidas.
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Las inscripciones se realizaran por la plataforma SPORTMANIACS
https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/x-media-maratn-de

kaki-2025 y son gratuitas, estando disponibles del 1 al 19 de septiembre
cerrando a las 23:59:59 horas o hasta alcanzar las 60 inscripciones.

*obsequio de una camisa a todos los inscritos a los entrenes
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FECHAS Y DISTANCIAS
Domingo 14 de Septiembre a las 8:00 horas, 12 Km

Domingo 21 de Septiembre a las 7:30 horas, 15 km
Domingo 28 de Septiembre a las 7:30 horas, 17 Km
A TENER EN CUENTA!!

El circuito no esta cerrado al trafico.

Respetar el ritmo y al responsable de cada grupo.

Los geles, sales, botellas, etc, vacios, no se pueden tirar al suelo.
Disfrutemos de los entrenes, respetando el entorno.

+ Info por nuestro canal de Instagram: mitjamaratodelkaki

Za\h
Ry A N
\s AJUNTAMENT HH DE LALCUDIA

CAIXA LALCUDIA “‘\“


https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/x-media-maratn-de%20kaki-2025
https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/x-media-maratn-de%20kaki-2025

