
Una Dinámica realizada equivale a 2 kilómetros.

EQUIVALENCIAS DE ACTIVIDADES

¡NO BAJES LA GUARDIA, POR TÍ Y TU FAMILIA!

Lávate las mano, usa cubrebocas y mantén la sana distancia.  

Ejemplo:
Si realizas 

5 Dinámicas (una por día).

llevarás  

10 kilómetros 
acumulados.

Si realizas 

10 Dinámicas (una por día).

llevarás  

20 kilómetros 
acumulados.
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