ESAF] EQUIVALENCIAS DE ACTIVIDADES
NETRK
EEI Una Dinamica realizada equivale a 2 kilometros.

“Innovando la forma
de ejercitarnos”

Ejemplo:

Si realizas Si realizas

FAY L% [fﬂhfﬂm

5 Dinamicas (una por dfa). 10 Dinamicas (una por dfa).

llevaras llevaras
10 kilometros 20 kilémetros
acumulados. acumulados.
PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA

iNO BAJES LA GUARDIA, POR Ti Y TU FAMILIA! @ @?vivq

. . . . mejor
Lavate las mano, usa cubrebocas y mantén la sana distancia. e
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