
Desde el Club Deportivo Bomberos Municipales de
Santander queremos agradecer a todos los participantes y
voluntarios su implicación para hacer posible esta travesía
solidaria.

El fomento del deporte y la solidaridad tiene que ser un
pilar básico en la sociedad y desde el Club Deportivo
Bomberos Municipales de Santander queremos poner
nuestro granito de arena para que eso sea posible.

Esperamos que todo el mundo pueda disfrutar en esta
travesía y que la podamos repetir año tras año para
conseguir hacernos un hueco en vuestro calendario de
pruebas de cada año.

Aunque tomamos los tiempos para el recuerdo, la no
competitividad de la prueba busca la diversión en todos los
sentidos, el disfrute de una travesía espectacular en un
entorno único, sin la presión de realizar una buena marca.

En esta travesía solidaria ese es el objetivo, disfrutar del
deporte, divertirse con amigos y compañeros y además
colaborar en una buena causa.

Muchas gracias a todos.

Club Deportivo Bomberos Municipales de Santander

La Fundación Síndrome de Down de
Cantabria está muy ilusionada por volver a
participar en esta iniciativa de los Bomberos
Municipales de Santander.

Toda la ayuda recibida será destinada al
propósito principal de la Fundación y fin
último de todas sus actividades, la
autonomía e inclusión de las personas con
síndrome de Down en la sociedad, lucha por
la que trabajamos cada día

A FAVOR DE FUNDACIÓN 
SINDROME DE DOWN DE 

CANTABRIA
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(Estos horarios son una aproximación prevista por la organización y pueden sufrir leves modificaciones)

10:00 - 10:50. Recogida de gorro y chip. Zona de Meta. Explanada de Gamazo
10:00 - 11:00. Apertura de Guardarropa

11:05. Salida autobús para traslado a Salida Playa Molinucos GRUPOS C Y D.
11:20. Salida autobús para traslado a Salida Playa Molinucos GRUPOS A Y B
(Estos desplazamientos a la línea de salida pueden realizarse por medios propios, no son obligatorios realizarlos en el autobús)
PARA ACCEDER AL AUTOBÚS ES IMPRESCINDIBLE QUE CONFIRMEIS  POR CORREO 
(travesiabomberossantander@gmail.com)  SI VAIS A HACER USO DE ESTE SERVICIO. 
(ANTES DE LAS 23:59 DEL MIERCOLES 29 DE JULIO)
NECESITAMOS CONTAR CON LOS NOMBRES Y APELLIDOS DE TODOS LOS USUARIOS PARA EL CONTROL DEL AFORO Y RASTREO
SI NO SE CONFIRMA NO SE PUEDE GARANTIZAR QUE SE PUEDA ACCEDER AL AUTOBÚS

11:20. CÁMARA DE LLAMADA NADADORES GRUPOS C Y D (IMPRESCINDIBLE PRESENCIA PARA TOMAR LA SALIDA)
11:30. SALIDA GRUPO D
11:35. SALIDA GRUPO C
11:40. CÁMARA DE LLAMADA NADADORES GRUPO A Y B (IMPRESCINDIBLE PRESENCIA PARA TOMAR LA SALIDA)
11:45. SALIDA GRUPO B
11:50 SALIDA GRUPO A

13:00 - 14:00 Apertura de Guardarropa

13:00 ESTIMACIÓN LLEGADA A META PRIMER NADADOR
13:40 ESTIMACIÓN LLEGADA A META ÚLTIMO NADADOR

13:50 Entrega recaudación a la FUNDACIÓN SÍNDROME DE DOWN y cierre de la Prueba
14:00. Cierre de las instalaciones y Fin del Evento.
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RESUMEN MEDIDAS SANITARIAS PERIODO NUEVA NORMALIDAD PROTOCOLO PREVENCIÓN
COVID-19 SEGÚN BOC Nº50 2020-4080 de 18 de junio 2020

Uso obligatorio de mascarilla en las zonas de tránsito y hasta la salida de la prueba, se recogerán las mascarillas por voluntarios antes de
iniciar la travesía para que se mantengan hasta el último momento.
En la zona vallada de meta y recogida del gorro y chip (de 10:00 a 10:50) en la explanada de Gamazo, se establece una entrada y salida
única con un recorrido en un solo sentido, posibilitando que los nadadores recojan el material con la distancia de seguridad de 2 metros. Se
facilitará gel de manos antes de la entrada y se tomará la temperatura. Solo podrán acceder a la zona balizada de meta lo nadadores,
voluntarios y organizadores.
Para el que desee cambiarse en la zona habilitada de meta, se dispone de un área con espacio suficiente para hacerlo con la distancia de
seguridad obligatoria.
En la salida, en la playa de los Molinucos, se organizarán 4 tandas de 30 participantes cada 5 minutos aproximadamente, (a partir de las
11:30). Cada tanda saldrá en filas separadas a 2 metros cada 10 segundos los primeros de cada fila. Los participantes entrarán en el agua
con una distancia de 2 metros a otros nadadores.
Boya de seguridad obligatoria.
Distancia seguridad 2 metros obligatoria durante la travesía.
Zona de meta en la explanada de Gamazo vallada y con acceso restringido a participantes y voluntarios con entrada y salida únicas y
controladas. El recorrido será de sentido único para evitar que se crucen los participantes. Después de 5000 metros a nado, los nadadores
entrarán muy dispersos, más o menos uno cada 30 segundos durante una hora, por lo que no habrá aglomeraciones. El ratio de superficie
por nadador será siempre superior a 40 m2 por persona. Cuando llegue el nadador, tras endulzarse con agua dulce en las duchas
habilitadas, deberá recorrer un camino, para en este orden, realizar las siguientes operaciones; recoger y tomar avituallamiento, ponerse la
mascarilla facilitada por la organización, entregar el chip y recoger su ropa de cambio
El avituallamiento se entrega en bolsas individuales, con alimentos envasados.
Guardarropa individualizado en bolsas para cada nadador, de tal manera que el material de uno nunca está en contacto con el material de
otro participante
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AREA DE ESPERA

CAMARA DE 
LLAMADAS

AREA DE SALIDAA

11:20. CÁMARA DE LLAMADA NADADORES 
GRUPOS C Y D (IMPRESCINDIBLE PRESENCIA 
PARA TOMAR LA SALIDA)

11:30. SALIDA GRUPO D
11:35. SALIDA GRUPO C

11:40. CÁMARA DE LLAMADA NADADORES 
GRUPO A Y B (IMPRESCINDIBLE PRESENCIA 
PARA TOMAR LA SALIDA)

11:45. SALIDA GRUPO B
11:50 SALIDA GRUPO A

RECORRIDO

LA LONGITUD TOTAL DEL RECORRIDO
SON APROXIMADAMENTE 5000 METROS.

LA ENTRADA EN LA BAHÍA HACIA
META SE REALIZA CON LA MAREA
SUBIENDO HACIA LA PLEAMAR QUE SE
PRODUCIRÁ SOBRE LAS 16:00 HORAS,
POR LO QUE TENDERÁ A FAVORECER LA
LLEGADA.

LA PRIMERA MITAD NO TIENE
NINGUNA DIFICULTAD DE SEGUIR, PUES
EL PASO DE LA PENINSILA DE LA
MAGDALENA A DERECHAS NOS GUIARA
EN UN TRAZADO EN LINEA RECTA
TOTAL

PARA LA SEGUNDA MITAD OS PASAMOS
ALGUNOS CONSEJOS Y REFERENCIAS
QUE OS SERÁN DE GRAN UTILIDAD EN
LA SIGUIENTE PÁGINA
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UNA VEZ DIVISEIS EL PALACIO DE LA
MAGDALENA A VUESTRA DERECHA, AL POCO
TIEMPO ENCONTRAREIS EL FARO DE LA
CERDA CASI A NIVEL DEL MAR

NADA MAS PASAR EL FARO VEREIS LA
PEQUEÑA ISLA DE LA HORADADA CON UNA
BALIZA, Y JUSTO A ESA ALTURA,
ENCONTRAREIS UN BARCO CON
AVITUALLAMIENTO, POR SI ALGUNO DE
VOSOTROS QUIERE PARAR A TOMAR UN POCO
DE AGUA

EN ESTE PUNTO, APROXIMADAMENTE EL KM.
3, SE ESTABLECERÁ UNA HORA DE CORTE
SOBRE LAS 13:00 HORAS

DESPUES DE PASAR EL BARCO, DEBEIS PASAR
POR LA DERECHA DE LA BALIZA DE LA ISLA
DE LA HORADADA, COMO A UNOS 30 METROS,
DE ESTA MANERA ENFILAREIS EN LINEA
RECTA HACIA LA EXPLANADA DE GAMAZO Y
META.

A PARTIR DE ESTE MOMENTO, UNA BARCAZA
NARANJA COLGADA QUE VEIS EN LAS DOS
FOTOS INFERIORES, SERÁ VUESTRA
REFERENCIA CONTINUA PARA LLEGAR A
META EN LINEA RECTA TRAS DEJAR A
VUESTRA DERECHA LA ISLA DE LA TORRE

EMBARCACIÓN AVITUALLAMIENTO
BALIZA ISLA DE LA HORADADA

BARCA 
NARANJA



- Para la recogida del gorro y chip los participantes entrarán por el
acceso señalizado en la zona vallada y saldrán por la salida
habilitada al efecto. Realizarán un recorrido en sentido único,
manteniendo la distancia de seguridad de 2 metros con otros
participantes. Este recorrido estará señalizado en el suelo y
limitado por conos , postes y cintas.

- Para el acceso y hasta la salida de la prueba es obligatorio el uso
de mascarilla.

- Se tomará la temperatura a la entrada al recinto y se facilitará gel
hidroalcóholico de manos

- Después se hará entrega del gorro personalizado y chip de control
de tiempo de la prueba.

- Se entregará al nadador DOS bolsas para que pueda depositar su
ropa y pertenencias que serán custodiadas en un recinto cerrado al
que no tendrá acceso el publico ni participantes. Será la
organización la que recogerá y entregará esta bolsa cerrada e
identificada al participante. La segunda bolsa podrá llevarla a la
salida para dejar alli las chanclas y pequeñas pertenencias cuando
llegue en autobús

- En la zona vallada se habilitará un area para que el nadador se
pueda preparar para la prueba con la correspondiente distancia de
seguridad con otros nadadores si los desea

Al recinto, que estará vallado solo se permitirá el acceso de los
nadadores, miembros de la organización y voluntarios.
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Al recinto vallado solo se permitirá el acceso de los
nadadores, miembros de la organización y voluntarios.

- Debido a la longitud de la travesía (5.000 metros) y a la
programación de la salida de los nadadores en 4 fases, se estima
que llegarán aproximadamente 1 cada 30 segundos durante 1 hora,
por lo que no se prevé ningún tipo de aglomeración.

- Los pasos que los participantes realizarán cuando lleguen a meta,
en recorrido único, señalizado en el suelo y limitado por conos ,
postes y cintas y manteniendo la distancia de seguridad de 2
metros con otros participantes, serán lo siguientes:

- 1) Duchas tras el arco de meta.
- 2) Recogida de una mascarilla que se deberá poner en ese

momento y bolsa individualizada de avituallamiento con productos
envasados y no manipulados.

- 3) Devolución del chip de la prueba.
- 4) Recogida en guardarropa de objetos personales.
- 5) En area de cambios podrán secarse y vestirse con la distancia de

seguridad adecuada.
- 6) Salida del recinto.
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