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TOSSA DE MAR

HORARIS Dissabte &le Setembrede 2018

12:30 a 1430 Entrega de dmals

13:40 a 1450 Check IN; Accés del material a la zona de Transicié (només el material de competicid)

15:00 12 Sortidag Homes federats Relleusc DISTANCIA OLIMPICA

15.02 22 Sortidag Homes No Federats + Dongsderades i no federadeg)DISTANCIA OLIMPICA
15:30 32 Sortidac Homes federats Relleusc DISTANCIBESPRINT

15:32 42 Sortidac Homes No Federats + Don@sderades i no federadeg)DISTANCIESPRINT
15:45 Temps de Tall natacifistancia Olimpica

16:00 Temps de Tall natacio distané&igorint

18:00 Temps de tall Nataci6 + ciclisifper totes les distancies)

18:10 a 19:15 Check Out Retirada del material de la zona de transicio
18:50 Lliurement de premis
19:00 ¢SYLA RS ¢l ff fNYAIF RQFNNAROIRLE
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MATERIAL | BCES

U HORARI:De 13:40 a 1®0h

El dorsal adhesiu de la bici ha El dorsal adhesiu del casc ha d’anar
U Material necessari per la prova i pel Check IN: d’anar enganxat a la tija del seient 7~ T\l enganxatalapartfrontal del casc
V DNI o passaport En la Modalitat Estar prohibit nedar amb el
V- ALE O2fit 2 O¢ntiegaSayhb ébdorspl dzN. EEELNETELE dorsal. A la bicl has de portar-o
V Dorsal amb cinta porta dorsal o imperdibles estar prohibit portar :.:: T e dovanters " cursa

acoblaments.

V Roba(Només la que utilizaras durant la prova)
V Bicicletar Y& f QI I&Rtka$iel sian |
V/IFa0 RS o0AOARAINQG fIQ RIKSE
V Sabatilles de ciclism@pcional perd recomanable
V Sabatilles de correr

El xip ha d'anar col-locat en el
turmell durant tota la prova

U A lazona de Box¢$OMESes pot accedir exclusivamen
amb el material que utilitzas durant la competicio.

U Larestadematerialf QK| & RBrunatdtkilia lerNsl
guardaNR2 6 | YO0 f QF RK&@gah dz ljdzS &S GQKIF Sy
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FINAL NATACIO

_INICI 2% VOLTA INICI NATACIC

SPRINT 1 VOLTA de 750 metres

® ‘ ® OLIMPIC 2 VOLTES de 750 metres
OLISNI AYAOAIFNI £+ nO @2ftdl
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POC DESNIVELL
BAIXADA
PUJADA

| SANT GRAU
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IMPORTANTCIRCULARER LA DRETA, NO ES POT CREUMRA BENTRAL DE LARREERA

TRACKWIKILOC



https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3125007

BICI' SPRINT C'RCU'TEOM

TOSSA DE MAR

ol PUNT DE RETORN
e Sy CRUILLA @82 AMB GIV6821
“i‘ Yo'l

Grafico: min,, media, max. Elevacion: 2, 85, 121 m
Total de intervale: Distancia: 188 km Incremento/pérdida de elevacian; 488 m,_-498 m Pendiente maxima: 19 7%, -18.6% Pendiente media; 4 5%, -4 6%

om

m

% Guia turistica 2.5 km 5 km 7.5 kM 10 kem 12 5 km 15 km 18.1 km

IMPORTANTCIRCULAR SEMPRE PER LA DRETA, NO ES POT CREUAR LA LINIA CENTRAL DE LA CARRETERA

TRACK WIKILOC.



https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=14643337
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V SPRINT 1VOLTAde 4,8km.o | A KI H | akuh,ddicats én ¥l &nf i1338) R Q
V OLIMPIC 2 VOLTES de 4kih = 94 km (Hi ha 4Avituallamens Rdua, ubicats en el km.-13,8-5,7- 8,5
V TRACK WIKILOC:
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PUNT DE £ ..
RETORN |

Punt de Gir per iniciar la 22 Volta
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https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=14643252
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