
 

 

 

 



 

 

HORARIS Dissabte 8 de Setembre de 2018 

 

12:30 a 14:30 Entrega de dorsals 

13:40 a 14:50 Check IN ς Accés del material a la zona de Transició (només el material de competició) 

15:00   1ª Sortida ς Homes federats + Relleus  ς DISTÀNCIA OLÍMPICA 

15:02   2ª Sortida ς Homes No Federats + Dones (federades i no federades) ς DISTÀNCIA OLÍMPICA 

15:30   3ª Sortida ς Homes federats + Relleus  ς  DISTÀNCIA ESPRINT  

15:32   4ª Sortida ς Homes No Federats + Dones (federades i no federades) ς DISTÀNCIA ESPRINT 

15:45   Temps de Tall natació distància Olímpica 

16:00   Temps de Tall natació distància Esprint 

18:00   Temps de tall Natació + ciclisme (per totes les distàncies) 

18:10 a 19:15 Check Out ς Retirada del material de la zona de transició 

18:50   Lliurement de premis 

19:00   ¢ŜƳǇǎ ŘŜ ¢ŀƭƭ ƭƝƴƛŀ ŘΩŀǊǊƛōŀŘŀ 



 

 

 MAPA DE TOSSA DE MAR - UBICACIONS 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

CTRA. GI-681 
Direcció Llagostera 

ZONA ESPORTIVA ANNA ESTEVE LLACH 
½ƻƴŀ ŘΩŀǇŀǊŎŀƳŜƴǘ ƭƭƛǳǊŜ  

Servei de Vestidors i dutxes a la piscina 

CTRA. GI-682 
Direcció Lloret 

 

BOMBERS 

CTRA. GI-682 
Direcció St. Feliu 

ESTACIÓ DE BUS 

ENTREGA 
DORSALS 

BOXES 

INICI ς FINAL 
NATACIÓ 

 

 



 

 

MATERIAL I BOXES 

 

ü HORARI:  De 13:40 a 15:00h 

ü Material necessari per la prova i pel Check IN: 

 

V DNI o passaport 
V ·ƛǇΣ ŎƻƭϊƭƻŎŀǘ Ŝƴ Ŝƭ ǘǳǊƳŜƭƭ ό{Ωentrega amb el dorsal) 
V Dorsal amb cinta porta dorsal o imperdibles 
V Roba (Només la que utilizaràs durant la prova) 
V Bicicleta ŀƳō ƭΩŀŘƘŜǎƛǳ ŀ la tija del seient 
V /ŀǎŎ ŘŜ ōƛŎƛ ŀƳō ƭΩŀŘƘŜǎƛǳ ǇƻǎŀΩǘ ŀ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŀǾŀƴǘŜǊŀ 
V Sabatilles de ciclisme (opcional però recomanable) 
V Sabatilles de córrer 

 
ü A la zona de Boxes NOMÉS es pot accedir exclusivament  

amb el material que utilitzaràs durant la competició.  
 
ü La resta de material ƭΩƘŀǎ ŘŜ ŘŜƛȄŀǊ en una motxilla en el  

guarda-Ǌƻōŀ ŀƳō ƭΩŀŘƘŜǎƛǳ ǉǳŜ ǎŜ ǘΩƘŀ Ŝƴǘregat. 
  



 

 

 

  
 

BOXES 

NATACIÓ 

SPRINT 1 VOLTA  de 750 metres 

OLÍMPIC 2 VOLTES de 750 metres    

όǇŜǊ ƛƴƛŎƛŀǊ ƭŀ нȎ Ǿƻƭǘŀ ǎΩƘŀ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀύ 

 

INICI NATACIÓ 

FINAL NATACIÓ  
INICI 2ª VOLTA 



 

 

 

BOX - OLÍMPIC  

BOX - SPRINT  

LÍNIA DE MUNTATGE 

LÍNIA DE TANQUES 
Per separar carrils 

BICI OLÍMPIC 

BICI SPRINT 

T 1 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
IMPORTANT:  CIRCULAR PER LA DRETA, NO ES POT CREUAR LA LÍNIA CENTRAL DE LA CARRETERA 
 

TRACK  WIKILOC:   https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3125007 

BICI - OLÍMPIC 

https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3125007


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IMPORTANT:  CIRCULAR SEMPRE PER LA DRETA, NO ES POT CREUAR LA LÍNIA CENTRAL DE LA CARRETERA 
 

TRACK WIKILOC: https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=14643337   

PUNT DE RETORN 
CRUÏLLA GI-682 AMB GIV-6821 

 

GI-682 

 

BOXES 

 

BICI - SPRINT 

https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=14643337


 

 

 

BOX - OLÍMPIC  

ENTRADA A META 

LÍNIA DE DESMUNTATGE 
LÍNIA DE TANQUES 

LÍNIA DE CONS 

T 2 

BOX - SPRINT  



 

 

V SPRINT  1 VOLTA  de 4,8 km. όIƛ Ƙŀ н !ǾƛǘǳŀƭƭŀƳŜƴǘǎ ŘΩaigua, ubicats en el km. 1 i 3,8) 

V OLÍMPIC 2 VOLTES de 4,7 km = 9,4 km (Hi ha 4 Avituallaments ŘΩaigua, ubicats en el km. 1 - 3,8 - 5,7 - 8,5) 

V TRACK WIKILOC:  https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=14643252  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Punt de Gir per iniciar la 2ª Volta 

CURSA PEU 

META 

BOXES 

PUNT DE 
RETORN 

ZONA ESPORTIVA ANNA ESTEVE LLACH 
Camp de Futbol, Piscina, vestidors i Pavelló  

AVITUALLAMENT 

https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=14643252


 
 

 

 

PUNT DE GIR - CURSA PEU 


