DRAGON.RACE

Buenas intrépidos dragoners,

Este domingo 11 de septiembre vamos a tener el privilegio de contar contigo
para la I Batalla de nuestra carrera que se celebrara en Maria de Huerva, Zaragoza.

Son muchos los motivos por los que hacer una carrera de este tipo, que se sale
de todo lo usual y cotidiano. Algunos de estos motivos son salir de la rutina,
probarnos a nosotros mismos, hacer cosas nuevas, reirnos con amigos o simplemente
porque te da la gana. Sea cual sea tu motivo, el nuestro es que te lleves un gran
recuerdo y una experiencia tnica, y esperamos que asi sea.

Hemos preparado esta pequefia guia del corredor para darte todos los datos que
creemos relevantes para la carrera de forma que de lo Unico que tengas que
preocuparte sea de terminar la carrera y jvencer al Dragon!
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Dorsales

La entrega de dorsales se efectuara en el campo de fitbol adyacente a las
Piscinas Municipales de Maria de Huerva en los siguientes horarios:

e Sabado 10 de septiembre, desde las 17:00 hasta las 19:30 horas.
* Domingo 11 de septiembre, desde las 8:00 hasta las 9:30 horas.

Cualquier modificacion de horario lo anunciaremos en nuestra cuenta de
Instagram. Para recoger el dorsal necesitaras llevar lo siguiente:

* DNI original

* Hoja de renuncia impresa y firmada. El enlace a la hoja de renuncia es el
siguiente:

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/sm-fotos.sportmaniacs.com/back/
HojaDescargoResponsabilidad.pdf

La direccion de recogida de dorsales es la siguiente:

Campo de fitbol de Maria de Huerva
Av. Stadium, 2

50430 Maria de Huerva

Zaragoza



https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/sm-fotos.sportmaniacs.com/back/HojaDescargoResponsabilidad.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/sm-fotos.sportmaniacs.com/back/HojaDescargoResponsabilidad.pdf
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https://maps.app.goo.gl/G4AkoqeFsZrQWVP18



https://maps.app.goo.gl/G4AkoqeFsZrQWVP18
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Tandas de Salida

La salida de las primeras tandas se realizara a las 9:00 de la mafiana pero se
recomienda estar, como poco, media hora antes porque se realizara un pequefio
“briefing” de la carrera unos minutos antes de la salida de la primera tanda.

Las tandas de salida seran las siguientes:

Tanda Hora Categoria

T1 09:00 8K Competitiva Masculina
T2 09:05 8K Competitiva Femenina
T3 09:20 8K Popular 1

T4 09:25 8K Popular 2

T5 09:30 8K Popular 3

T6 09:35 8K Popular 4

T7 10:00 5K Popular 1

T8 10:05 5K Popular 2

T9 10:10 5K Popular 3

T10 10:20 Equipos Masculinos

T11 10:25 Equipos Femeninos

T12 10:30 Equipos Mixtos 1

T13 10:35 Equipos Mixtos 2

Proximamente se enviara el listado de participantes con la tanda a la que
pertenece cada uno. Ademas, este listado estara disponible el dia de la carrera en la
zona de salida para que sea facilmente consultable.
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Las tandas de la Dragon Race Kids empezaran sobre las 12:30 y se dividira a los
nifios en funcién de su edad. La hora de inicio puede variar ligeramente ya que
comenzara su carrera cuando hayan terminado todos los equipos de adultos y se
hayan entregado los trofeos. En la siguiente tabla se muestran las tandas de la Dragon

Race Kids:

Tanda Hora Edad

T1 12:30 5 anos

T2 12:40 6 afios

T3 12:50 7 anos

T4 13:00 8 anos

T5 13:10 9 afios

T6 13:20 10 afios

T7 13:30 11 o mas afios

Hay que recordar que los horarios son aproximados ya que una tanda no
empezara hasta que termine la siguiente y porque la primera tanda podria retrasarse

ligeramente.




Recorrido

El recorrido de la carrera estara claramente indicado y balizado. Los
participantes de las versiones de 8K (competitiva y popular individual) tendran 2
puntos que difieren del recorrido de 5K. Primero en un obstaculo de carga que no esta
presente en el recorrido de 5K y después, justo en el punto de avituallamiento, donde
se divide el recorrido entre 5K y 8K. Los participantes de 8K luego vuelven al mismo
punto por otro camino y pueden volver a beber agua en el avituallamiento.
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El mapa anterior muestra el recorrido de la carrera. La distancia total supera
ligeramente los 8 kilometros con un desnivel acumulado de alrededor de algo menos
de 200 metros. La carrera de 5K tiene una longitud ligeramente superior a los 5
kilometros y casi no tiene desnivel acumulado.

El recorrido consta de alrededor de 30 obstaculos para los participantes de 8K,
siendo algunos menos para los de 5K.
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Obstaculos

El recorrido consta de alrededor de 30 obstaculos para la carrera de 8K y
alrededor de 25 para la de 5K. Algunos de estos obstaculos, los mas complejos
técnicamente, tendran 2 versiones: una para las tandas competitivas y otra para las
populares.

Los obstaculos tienen normativa O.S.0. (Obligacion de Superar el Obstaculo)
para los participantes en tandas competitivas. Cada participante de estas tandas parte
con 3 pulseras y perdera una por cada obstaculo que no sea capaz de superar. Se
pueden realizar los intentos que se deseen, pero si el participante no es capaz de
superar el obstaculo y quiere continuar tendra que entregar una pulsera al marshall
del obstaculo. Algunos de estos obstaculos tienen una parte minima obligatoria. Si el
participante es incapaz de realizar esta parte minima quedara descalificado. Si un
participante no es capaz de superar 4 obstaculos quedara descalificado también.

Todos los participantes de tandas competitivas tienen que entrar en meta con las
3 pulseras. Los que hayan perdido pulseras durante el recorrido tendran que
recuperarlas al final realizando una penalizacion por cada pulsera que hayan perdido.
Las penalizaciones seran duras y estaran marcadas y claramente delimitadas en la
parte final de la carrera, justo antes del dltimo obstaculo: la Gran Muralla de John
Nieve.

Algunos obstaculos tendran variaciones o carriles para las tandas populares que
seran mas sencillos. Los participantes en tandas populares que lo deseen podran
intentar pasar los obstaculos por el carril competitivo, siendo valida la superacion del
obstaculo tanto por un carril como por el otro.

En tandas populares esta permitido ayudarse. Ademas, si un participante popular
no es capaz de superar un obstaculo, puede realizar una penalizacién de 10 burpees y
continuar la carrera.
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En la competicion de equipos todos los participantes tienen la obligacion de
superar el obstaculo, aunque pueden ayudarse unos a otros. Todos los miembros de
un equipo deberan realizar el obstaculo por el mismo carril.

Antes de las primeras tandas, el director de carrera dara un “briefing”
explicando todo esto y la normativa concreta de superacion de ciertos obstaculos. Es
importante prestar atencion a este briefing y seguir las indicaciones de los marshall y
voluntarios presentes en cada obstaculo.
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Reglamento

A continuacion encontraras un enlace al reglamento de la carrera. Te
aconsejamos que lo leas, ya que ha tenido modificaciones y hemos ido incorporando
novedades.

https://www.cronolimits2020.com/wp-content/uploads/2022/09/
REGLAMENTO-I-DRAGON-RACE-v2.pdf

Una de nuestras preocupaciones principales es tu seguridad. Estamos tomando
todas las medidas a nuestro alcance para que la carrera no solo sea divertida sino
también segura. Por esta razon queremos recalcar una parte concreta del reglamento:
queda totalmente prohibido el uso de la técnica del “escalador” o “janiro” en los
obstaculos de suspension.

Se considerara que cualquier corredor que use esta técnica en un obstaculo habra
cometido una infraccion y se le requerira que empiece de nuevo el obstaculo.
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https://www.cronolimits2020.com/wp-content/uploads/2022/09/REGLAMENTO-I-DRAGON-RACE-v2.pdf
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Zonas de Aparcamiento

Hay una zona de aparcamiento en una gran explanada cerca de la salida de la
carrera. Por favor, aparca preferentemente en este lugar para no alterar la vida normal
del pueblo. La direccién es la siguiente:

C/ El Olivo, 5
50430 Maria de Huerva
Zaragoza

https://maps.app.goo.gl/'yYOMAEbTgAaW7Q8RG8



https://maps.app.goo.gl/y9MAEbTgAaW7Q8RG8
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Zona de Acampada

La zona habilitada para acampada es un campo de ftitbol de tierra al lado del
Parque del Rio, que es una zona compartida con obstaculos de la carrera. La parte a
ocupar es la izquierda seguin entramos por la entrada principal.

Esta zona estara delimitada y sera de facil identificacién. Habra agua y luz
gratuitas. Por favor, cuidad del espacio. No es necesaria acreditacién para el acceso.
Estara abierta desde el viernes por la tarde. La ubicacion es la siguiente:

C/LetraF, 11
50430 Maria de Huerva
Zaragoza

https://maps.app.go00.gl/NiE8SmjG6nKbXHfq9

12



https://maps.app.goo.gl/NiE8SmjG6nKbXHfq9

DRAGON.RACE

Otros Datos de Intereés

Avituallamientos e Hidratacion

Durante la carrera habra un punto de avituallamiento doble. Esto quiere decir
que los participantes en las modalidades de 8 km pasaran 2 veces por este mismo
punto de avituallamiento. Ademas, a la llegada habra agua. Si hiciera mucho calor
habilitariamos algin punto mas a lo largo del recorrido, en alguna de las fuentes
municipales, que son de agua potable. Atun cuando no se habiliten puntos de
avituallamiento en estas fuentes podran usarse igualmente, tanto para beber como
para refrescarse la cabeza. Os recordamos también que pasamos por un rio y que nos
meteremos en las piscinas, dos momentos mas para refrescarnos.

Duchas y Vestuarios

Podran usarse los vestuarios del campo de fttbol y de las piscinas, tanto para
cambiarse como para ducharse después de la carrera. Estaran bien sefializados y son
de facil acceso desde la llegada.

Redes Sociales

Por favor, etiquétanos a nosotros, @dragonraceocr, y a (@ocraragon en todas las
fotos y videos que subais a las redes sociales.

Material Necesario

No olvides traer las siguientes cosas:
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* (alzado adecuado (zapatillas de trail o similar)
* Ropa deportiva comoda

e Crema solar

* Chanclas y toalla si vas a ducharte

* vy, sobre todo, muchas ganas e ilusion
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