
Buenas intrépidos dragoners,

Este domingo 11 de septiembre vamos a tener el privilegio de contar contigo
para la I Batalla de nuestra carrera que se celebrará en María de Huerva, Zaragoza. 

Son muchos los motivos por los que hacer una carrera de este tipo, que se sale
de  todo  lo  usual  y  cotidiano.  Algunos  de  estos  motivos  son  salir  de  la  rutina,
probarnos a nosotros mismos, hacer cosas nuevas, reírnos con amigos o símplemente
porque te da la gana. Sea cual sea tu motivo, el nuestro es que te lleves un gran
recuerdo y una experiencia única, y esperamos que así sea.

Hemos preparado esta pequeña guía del corredor para darte todos los datos que
creemos  relevantes  para  la  carrera  de  forma  que  de  lo  único  que  tengas  que
preocuparte sea de terminar la carrera y ¡vencer al Dragón!
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Dorsales

La  entrega  de  dorsales  se  efectuará  en  el  campo  de  fútbol  adyacente  a  las
Piscinas Municipales de María de Huerva en los siguientes horarios:

• Sábado 10 de septiembre, desde las 17:00 hasta las 19:30 horas.
• Domingo 11 de septiembre, desde las 8:00 hasta las 9:30 horas.

Cualquier  modificación  de  horario  lo  anunciaremos  en  nuestra  cuenta  de
Instagram. Para recoger el dorsal necesitarás llevar lo siguiente:

• DNI original
• Hoja de renuncia  impresa y firmada.  El  enlace a la hoja  de renuncia  es  el

siguiente:

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/sm-fotos.sportmaniacs.com/back/
HojaDescargoResponsabilidad.pdf

La dirección de recogida de dorsales es la siguiente:

Campo de fútbol de María de Huerva
Av. Stadium, 2
50430 María de Huerva
Zaragoza
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https://maps.app.goo.gl/G4AkoqeFsZrQWVP18
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Tandas de Salida

La salida de las primeras tandas se realizará a las 9:00 de la mañana pero se
recomienda  estar,  como poco,  media  hora  antes  porque  se  realizará  un  pequeño
“briefing” de la carrera unos minutos antes de la salida de la primera tanda.

Las tandas de salida serán las siguientes:

Tanda Hora Categoría
T1 09:00 8K Competitiva Masculina
T2 09:05 8K Competitiva Femenina
T3 09:20 8K Popular 1
T4 09:25 8K Popular 2
T5 09:30 8K Popular 3
T6 09:35 8K Popular 4
T7 10:00 5K Popular 1
T8 10:05 5K Popular 2
T9 10:10 5K Popular 3
T10 10:20 Equipos Masculinos
T11 10:25 Equipos Femeninos
T12 10:30 Equipos Mixtos 1
T13 10:35 Equipos Mixtos 2

Próximamente  se  enviará  el  listado  de  participantes  con  la  tanda  a  la  que
pertenece cada uno. Además, este listado estará disponible el día de la carrera en la
zona de salida para que sea fácilmente consultable.
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Las tandas de la Dragon Race Kids empezarán sobre las 12:30 y se dividirá a los
niños  en  función de  su  edad.  La hora  de  inicio  puede variar  ligeramente  ya  que
comenzará  su  carrera  cuando hayan terminado todos  los  equipos  de adultos  y  se
hayan entregado los trofeos. En la siguiente tabla se muestran las tandas de la Dragon
Race Kids:

Tanda Hora Edad
T1 12:30 5 años
T2 12:40 6 años
T3 12:50 7 años
T4 13:00 8 años
T5 13:10 9 años
T6 13:20 10 años
T7 13:30 11 o más años

Hay  que  recordar  que  los  horarios  son  aproximados  ya  que  una  tanda  no
empezará hasta que termine la siguiente y porque la primera tanda podría retrasarse
ligeramente.
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Recorrido

El  recorrido  de  la  carrera  estará  claramente  indicado  y  balizado.  Los
participantes de las  versiones de 8K (competitiva y popular  individual)  tendrán 2
puntos que difieren del recorrido de 5K. Primero en un obstáculo de carga que no está
presente en el recorrido de 5K y después, justo en el punto de avituallamiento, donde
se divide el recorrido entre 5K y 8K. Los participantes de 8K luego vuelven al mismo
punto por otro camino y pueden volver a beber agua en el avituallamiento.
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El mapa anterior muestra el recorrido de la carrera. La distancia total supera
ligeramente los 8 kilómetros con un desnivel acumulado de alrededor de algo menos
de 200 metros.  La carrera de 5K tiene una longitud ligeramente superior  a los 5
kilómetros y casi no tiene desnivel acumulado.

El recorrido consta de alrededor de 30 obstáculos para los participantes de 8K,
siendo algunos menos para los de 5K.
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Obstáculos

El  recorrido  consta  de  alrededor  de  30  obstáculos  para  la  carrera  de  8K y
alrededor  de  25 para  la  de  5K.  Algunos  de  estos  obstáculos,  los  más  complejos
técnicamente, tendrán 2 versiones: una para las tandas competitivas y otra para las
populares.

Los obstáculos tienen normativa O.S.O. (Obligación de Superar el Obstáculo)
para los participantes en tandas competitivas. Cada participante de estas tandas parte
con 3 pulseras y perderá una por cada obstáculo que no sea capaz de superar. Se
pueden realizar los intentos que se deseen,  pero si  el  participante no es capaz de
superar el obstáculo y quiere continuar tendrá que entregar una pulsera al marshall
del obstáculo. Algunos de estos obstáculos tienen una parte mínima obligatoria. Si el
participante es incapaz de realizar esta parte mínima quedará descalificado. Si un
participante no es capaz de superar 4 obstáculos quedará descalificado también.

Todos los participantes de tandas competitivas tienen que entrar en meta con las
3  pulseras.  Los  que  hayan  perdido  pulseras  durante  el  recorrido  tendrán  que
recuperarlas al final realizando una penalización por cada pulsera que hayan perdido.
Las penalizaciones serán duras y estarán marcadas y claramente delimitadas en la
parte final de la carrera, justo antes del último obstáculo: la Gran Muralla de John
Nieve.

Algunos obstáculos tendrán variaciones o carriles para las tandas populares que
serán  más  sencillos.  Los  participantes  en  tandas  populares  que  lo  deseen  podrán
intentar pasar los obstáculos por el carril competitivo, siendo válida la superación del
obstáculo tanto por un carril como por el otro.

En tandas populares está permitido ayudarse. Además, si un participante popular
no es capaz de superar un obstáculo, puede realizar una penalización de 10 burpees y
continuar la carrera.
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En la competición de equipos todos los participantes tienen la obligación de
superar el obstáculo, aunque pueden ayudarse unos a otros. Todos los miembros de
un equipo deberán realizar el obstáculo por el mismo carril.

Antes  de  las  primeras  tandas,  el  director  de  carrera  dará  un  “briefing”
explicando todo esto y la normativa concreta de superación de ciertos obstáculos. Es
importante prestar atención a este briefing y seguir las indicaciones de los marshall y
voluntarios presentes en cada obstáculo.
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Reglamento

A  continuación  encontrarás  un  enlace  al  reglamento  de  la  carrera.  Te
aconsejamos que lo leas, ya que ha tenido modificaciones y hemos ido incorporando
novedades.

https://www.cronolimits2020.com/wp-content/uploads/2022/09/
REGLAMENTO-I-DRAGON-RACE-v2.pdf

Una de nuestras preocupaciones principales es tu seguridad. Estamos tomando
todas las medidas a nuestro alcance para que la carrera no sólo sea divertida sino
también segura. Por esta razón queremos recalcar una parte concreta del reglamento:
queda totalmente prohibido el uso de la técnica del  “escalador” o “janiro” en los
obstáculos de suspensión.

Se considerará que cualquier corredor que use esta técnica en un obstáculo habrá
cometido una infracción y se le requerirá que empiece de nuevo el obstáculo.
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Zonas de Aparcamiento

Hay una zona de aparcamiento en una gran explanada cerca de la salida de la
carrera. Por favor, aparca preferentemente en este lugar para no alterar la vida normal
del pueblo. La dirección es la siguiente:

C/ El Olivo, 5
50430 María de Huerva
Zaragoza

https://maps.app.goo.gl/y9MAEbTgAaW7Q8RG8
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Zona de Acampada

La zona habilitada para acampada es un campo de fútbol de tierra al lado del
Parque del Río, que es una zona compartida con obstáculos de la carrera. La parte a
ocupar es la izquierda según entramos por la entrada principal. 

Esta  zona estará  delimitada  y  será  de  fácil  identificación.  Habrá  agua y  luz
gratuitas. Por favor, cuidad del espacio. No es necesaria acreditación para el acceso.
Estará abierta desde el viernes por la tarde. La ubicación es la siguiente:

C/ Letra F, 11
50430 María de Huerva
Zaragoza

https://maps.app.goo.gl/NiE8SmjG6nKbXHfq9
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Otros Datos de Interés

Avituallamientos e Hidratación

Durante la carrera habrá un punto de avituallamiento doble. Esto quiere decir
que los participantes en las modalidades de 8 km pasarán 2 veces por este mismo
punto de avituallamiento. Además, a la llegada habrá agua. Si hiciera mucho calor
habilitaríamos algún punto más a lo largo del recorrido,  en alguna de las fuentes
municipales,  que  son  de  agua  potable.  Aún  cuando  no  se  habiliten  puntos  de
avituallamiento en estas  fuentes podrán usarse igualmente,  tanto para beber como
para refrescarse la cabeza. Os recordamos también que pasamos por un río y que nos
meteremos en las piscinas, dos momentos más para refrescarnos.

Duchas y Vestuarios

Podrán usarse los vestuarios del campo de fútbol y de las piscinas, tanto para
cambiarse como para ducharse después de la carrera. Estarán bien señalizados y son
de fácil acceso desde la llegada.

Redes Sociales

Por favor, etiquétanos a nosotros, @dragonraceocr, y a @ocraragon en todas las
fotos y videos que subáis a las redes sociales.

Material Necesario

No olvides traer las siguientes cosas:
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• Calzado adecuado (zapatillas de trail o similar)
• Ropa deportiva cómoda
• Crema solar
• Chanclas y toalla si vas a ducharte
• y, sobre todo, muchas ganas e ilusión
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