HARMONOGRAM PRZEPROWADZENIA [V NOCNEGO BIEGU PRZE+AJOWEGO ,WELLER.2 KOtAKOW’44”
odbywajacego sie 11 maja 2019 r.

zakonczenie biegu nastgpi ok godz. 21.00

Lp. Aktywnosé Czas realizacji
1. Rejestracja zawodnikow: 14:30 - 15:45
2. Przygotowanie zawodnikow 15.m|.nut przed“bleglem
kazdej kategorii
3. Omowienie trasy zawodow 5 minut przed biegiem
Start biegu: Dzieci uczeszczajace do przedszkoli 15:55
4. dziewczeta 16:05
chtopcy
5. Marsz Nordic Walking 15:45
Start biegu: Uczniowie klas 1-3 szkét podstawowych
6. dziewczeta 16:15
chtopcy 16:25
Start biegu: Uczniowie klas 4-6 szkdt podstawowych
7. dziewczeta 16:35
chtopcy 16:45
Start biegu: Uczniowie klas 7 i 8 szkdt podstawowych i gimnazjéw
8. dziewczeta 16:55
chtopcy 17:05
9. Bieg w kategorii ,,open” 19:00
10. Dekoracja uczestnikow po ukonczonym biegu kazdej kategorii. po.uk(.)nczemu”b|egu W
kazdej kategorii
11. Catering dla uczestnikow biegu po skonczonej trasie Po.uk(.)nczen|u”b|egu W
kazdej kategorii
12. Zakonczenie biegu 21:00




