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1. PRESENTACION.

ADMO, Asociacion para la Donacion de Médula Osea y Cordon Umbilical

de Extremadura, nace en 1996, con un unico fin: la promocion y divulgacion de

la donacién de médula ésea.

Cuando, tiempo atras, los fundadores de esta asociacién tuvieron un
enfermo en un ambito cercano - un amigo, un familiar- se vieron desorientados,
sin saber dénde obtener informacion, como ayudar.

Cuando conocieron las posibilidades del trasplante de médula, se dieron
cuenta de cuanta desinformacién y cuantos mitos existian en la sociedad
alrededor de este tema.

Por este motivo, en ADMO Extremadura trabajan con la idea de aumentar
el numero de donantes voluntarios de médula d&sea (progenitores
hematopoyéticos, células madres de la sangre), ya que es el unico recurso para
la curacion de determinados enfermos de leucemia y otras enfermedades de la
sangre.

Para ello quieren informar sobre todos los aspectos de la donacién, y
contribuir a que ser donante de médula finalmente sea tan normal como serlo de
sangre o de otros 6rganos.

ADMO Extremadura es una entidad declarada de utilidad publica desde
el 10 de octubre de 2012.

Actualmente sus objetivos se han ampliado en consonancia a las nuevas
formas de donacion de células madre, como las contenidas en la Sangre de
Corddén Umbilical (SCU). Por tanto, su segundo eje fundamental de trabajo es
fomentar y promocionar a nivel social este tipo de donacién.

Por toda esta gran labor, nuestro centro educativo quiere formar parte de
su labor, y queremos colaborar uniendo Deporte y Solidaridad con esta ‘I
Carrera Solidaria Sagrado Corazén de Jesus” y asi conseguir una donacién con
la que puedan seguir consiguiendo avances y mejoras en este ambito tan arduo

y complejo.
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El binomio carrera-solidaridad ofrece no solo el disfrute de un acto
deportivo que sirva de entrenamiento, demostracién de superacion, sino también
una muestra de solidaridad y empatia con nuestros semejantes, en un trato de
igual a igual.

El fin solidario esta determinado con la intencién de realizar, por parte de
los participantes, una pequefa aportacién con motivo de la inscripcién en la
prueba, destinando lo recaudado a ADMO Extremadura, para que repercuta en
la mejora de la organizacion.

Ademas, hemos propuesto abrir una inscripcién solidaria llamada “Dorsal
solidario” en el que toda persona, puede hacer su aportacion si le es imposible
participar en la carrera.

De igual forma, daremos participacion a los mas pequefios con la opcion

de carrera con bicicleta sin pedales.

2. OBJETIVO GENERAL.

La recaudacién de una serie de fondos que podamos donar a ADMO
Extremadura, para que a la vez que organizamos eventos con motivos de
nuestro proyecto educativo y programacion anual, aprovechamos para poder
ayudar a esta asociacion.

La carrera ofrece la dualidad de deporte y solidaridad, a través de una
pequena aportacidon econdmica en la inscripcion, tanto por parte de aquellas
personas que participen de forma activa en la carrera, como de aquellas que en
su afan de generosidad y solidaridad decidan realizar solo la aportacién, para

ello hemos creado la figura del Dorsal Solidario.
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3. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Motivar e incrementar el deporte y la recreacion entre la ciudadania

e Promover la solidaridad y el sentimiento de empatia, cooperacion y

colaboracion.
e Fomentar la participacion ciudadana.

e Crear un espacio de convivencia entre las familias de nuestra localidad.

4. DESCRIPCION Y CRONOGRAMA DEL EVENTO.

La | Carrera Solidaria “Sagrado Corazén de Jesus”, se llevara a
cabo el sabado 25 de marzo de 2023 en la localidad de Caceres (Barriada
del Rodeo).

Hora de inicio 11 horas.

En los dias anteriores, se hara entrega de dorsales en el Colegio
Sagrado Corazén de Jesus de Caceres, y en el mismo dia en el stand de

secretaria de la carrera.

Deportivamente la prueba queda de la siguiente manera, debiendo
realizar el recorrido a pie (corriendo o caminando), en bicicleta sin pedales

y con patines.
CARRERA DE 3.000 metros (5 vueltas):
- General masculina (edad mayores de 16 afos)
- General femenina (edad mayores de 16 afios)
CARRERA DE 1.800 (3 vueltas) metros:
- General masculina (edad de 12 a 16 afos)

- General femenina (edad de 12 a 16 anos)
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CARRERAS INFANTILES:

- SagradoKids (100metros) — nifios hasta 5 afos de edad. Carrera y
Bicicleta sin pedales. Para la participacion en la carrera de bicicletas
sin pedales se obligatorio el uso del casco y se recomienda el mayor

numero de protecciones.
- Carrera Corta (600 metros, 1 vuelta) — Nifios de 6 a 8 afos.

- Carrera Larga (1200 metros, 2 vueltas) —Nifios de 9 a 12 anos.

- Descripcion del recorrido.

La salida estara situada en la Calle de Santa Luisa de Marillac, direccion
Avenida de los Pilares, se gira a la izquierda en direccion Calle del Padre
Leocadio, subiendo por Calle Maria Auxiliadora y girando hacia la Calle de Madre

Isabel Larrafiaga, para terminar en el colegio por la calle Santa Luisa de Marillac.
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En la meta, dentro del Colegio habra un puesto de avituallamiento para los

corredores.

COLEGIO SAGRADO
CORAZON DE JESUS

- Premios.

Habra trofeo para los tres primeros puestos de las categorias de 3.000 m
y 1.800 m segun orden de llegada, los cuales seran entregados en el acto de
entrega de trofeos que tendra lugar una vez concluida la prueba segun el horario

establecido. Medallas para todos los participantes de las carreras infantiles.

- Promocién y Difusion.

Toda la informacién de la carrera se encuentra en la pagina web del
Colegio Sagrado Corazéon de Jesus de Caceres y en la web de

PULSACIONES.NET: www.sagradocaceres.com y www.pulsaciones.net.
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- Inscripciones.

La formalizacion de las inscripciones se realiza dentro del periodo del 10
de marzo al 21 de marzo de 2023 a las 21:00 horas. EI mismo dia de la prueba
habra instalada una carpa de secretaria para la recogida de dorsales y posibles
nuevas inscripciones.

Para la distancia de 3.000 metros el precio de la inscripcion sera de 5€
(3€ alumnos bachillerato), y tanto la de 1.800 metros y carreras infantiles tendran
un precio de inscripcién de 3€. Unico dorsal para la carrera a pie y con bicicleta
sin pedales para los infantiles.

Existira la posibilidad de comprar un dorsal solidario.

Se podra realizar la inscripcidon y el pago de ésta de forma presencial en
el Colegio Sagrado Corazon de Jesus de Caceres y en PULSACIONES.NET de

Caceres.



