
NOCNA POMROKA 2022

WYNIKI 30 km OPEN

MIEJSCE Imię Nazwisko Kategoria Klub Numer CZAS PK

1 ADRIAN BARNAŚ Mężczyzna 301 03:01:13 12

2 GRZEGORZ SOWA Mężczyzna ŻUBRY RACE TEAM 331 03:19:04 12

3 CEZARY CZAPCZYŃSKI Mężczyzna NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 305 03:38:15 12

4 DARIUSZ ADAMEK Mężczyzna #ADAMCZERWIŃSKITEAM 300 03:39:27 12

5 IZYDOR NOWAKOWSKI Mężczyzna #ADAMCZERWIŃSKITEAM 321 03:39:27 12

6 JAN SKRZYŃSKI Mężczyzna #ADAMCZERWIŃSKITEAM 330 03:39:27 12

7 MARZKA JANERKA Kobieta DZIABNIĘCI 312 03:40:14 12

8 PAWEŁ DZIĘGIELOWSKI Mężczyzna 308 03:44:16 12

9 ARTUR KOZIOŁ Mężczyzna 315 03:49:47 12

10 MICHAŁ SADOWSKI Mężczyzna 329 03:49:47 12

11 SZYMON PTASZNIK Mężczyzna 325 03:56:38 12

12 ROBERT CZOPEK Mężczyzna 306 04:14:42 12

13 GRZEGORZ DZIOB Mężczyzna NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 309 04:14:43 12

14 GRZEGORZ STOLARZ Mężczyzna NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 333 04:14:43 12

15 ARTUR MARZEC Mężczyzna #ADAMCZERWIŃSKITEAM 318 04:15:18 12

16 DUSZAN LEJA Mężczyzna 316 04:27:51 12

17 MAREK LEJA Mężczyzna BRONOWICE TEŻ BIEGAJĄ 317 04:27:51 12

18 ANNA BEDNARSKA Kobieta TRIATHLON TEAM BOCHNIA 302 04:40:20 12

19 AGNIESZKA ROGÓŻ Kobieta NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 328 04:40:20 12

20 WOJCIECH POCZTOWSKI Mężczyzna BYLE DO PRZODU 324 04:42:00 12

21 ARTUR PASISZ Mężczyzna NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 322 04:45:14 12

22 ARTUR SROKA Mężczyzna NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 332 04:45:14 12

23 BARBARA BULANDA Kobieta ŻUBRY BOCHNIA 304 04:45:42 12

24 MONIKA RAK Kobieta 327 04:45:44 12

25 EMILIA VOIT Kobieta NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 337 05:05:41 12

26 JAROSŁAW VOIT Mężczyzna 338 05:05:42 12

27 BARTOSZ PYPEĆ Mężczyzna 326 05:43:45 12

28 JOANNA DZIADEK Kobieta 307 05:43:46 12

29 BARTŁOMIEJ JELEŃ Mężczyzna 313 05:44:23 12

30 HUBERT PIEKARSKI Mężczyzna 323 05:44:55 12

31 ŁUKASZ GAWLIK Mężczyzna 310 05:52:36 12

32 RYSZARD TROJANOWSKI Mężczyzna 335 05:52:37 12

33 MACIEJ MAZUR Mężczyzna WOODWARD RUNNERS 319 05:52:41 12

34 MAŁGORZATA JUSZCZYK Kobieta NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 314 04:25:42 4

35 ANDRZEJ SZCZEPOCKI Mężczyzna NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 334 04:25:42 4

36 GRZEGORZ NALEPA Mężczyzna NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 320 04:27:10 4



NOCNA POMROKA 2022

WYNIKI 30 km KATEGORIA MĘŻCZYZN
MIEJSCE 

KAT
Imię Nazwisko Klub Numer CZAS PK

1 ADRIAN BARNAŚ 301 03:01:13 12

2 GRZEGORZ SOWA ŻUBRY RACE TEAM 331 03:19:04 12

3 CEZARY CZAPCZYŃSKI NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 305 03:38:15 12

4 DARIUSZ ADAMEK #ADAMCZERWIŃSKITEAM 300 03:39:27 12

5 IZYDOR NOWAKOWSKI #ADAMCZERWIŃSKITEAM 321 03:39:27 12

6 JAN SKRZYŃSKI #ADAMCZERWIŃSKITEAM 330 03:39:27 12

7 PAWEŁ DZIĘGIELOWSKI 308 03:44:16 12

8 ARTUR KOZIOŁ 315 03:49:47 12

9 MICHAŁ SADOWSKI 329 03:49:47 12

10 SZYMON PTASZNIK 325 03:56:38 12

11 ROBERT CZOPEK 306 04:14:42 12

12 GRZEGORZ DZIOB NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 309 04:14:43 12

13 GRZEGORZ STOLARZ NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 333 04:14:43 12

14 ARTUR MARZEC #ADAMCZERWIŃSKITEAM 318 04:15:18 12

15 DUSZAN LEJA 316 04:27:51 12

16 MAREK LEJA BRONOWICE TEŻ BIEGAJĄ 317 04:27:51 12

17 WOJCIECH POCZTOWSKI BYLE DO PRZODU 324 04:42:00 12

18 ARTUR PASISZ NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 322 04:45:14 12

19 ARTUR SROKA NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 332 04:45:14 12

20 JAROSŁAW VOIT 338 05:05:42 12

21 BARTOSZ PYPEĆ 326 05:43:45 12

22 BARTŁOMIEJ JELEŃ 313 05:44:23 12

23 HUBERT PIEKARSKI 323 05:44:55 12

24 ŁUKASZ GAWLIK 310 05:52:36 12

25 RYSZARD TROJANOWSKI 335 05:52:37 12

26 MACIEJ MAZUR WOODWARD RUNNERS 319 05:52:41 12

27 BARTŁOMIEJ BOKSA BOKSA KKM KALORYFER 303 nieobecny 12

28 MARCIN WOLOS 339 nieobecny 12

29 ANDRZEJ SZCZEPOCKI NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 334 04:25:42 4

30 GRZEGORZ NALEPA NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 320 04:27:10 4



NOCNA POMROKA 2022

WYNIKI 30 km KATEGORIA KOBIET

MIEJSCE 

KAT
Imię Nazwisko Klub Numer CZAS PK

1 MARZKA JANERKA DZIABNIĘCI 312 03:40:14 12

2 ANNA BEDNARSKA TRIATHLON TEAM BOCHNIA 302 04:40:20 12

3 AGNIESZKA ROGÓŻ NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 328 04:40:20 12

4 BARBARA BULANDA ŻUBRY BOCHNIA 304 04:45:42 12

5 MONIKA RAK 327 04:45:44 12

6 EMILIA VOIT NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 337 05:05:41 12

7 JOANNA DZIADEK 307 05:43:46 12

8 MAŁGORZATA JUSZCZYK NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 314 04:25:42 4



NOCNA POMROKA 2022

WYNIKI 20 km OPEN

MIEJSCE Imię Nazwisko Kategoria Klub Numer CZAS PK

1 ARTUR MOŻEJKO Mężczyzna NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 242 02:04:22 8

2 ŁUKASZ GUZIK Mężczyzna GO APTIV! 212 02:05:38 8

2 JAROSŁAW BŁASZCZAK Mężczyzna GO APTIV! 203 02:05:38 8

4 BARTOSZ WIŚNIOWSKI Mężczyzna 271 02:13:43 8

5 ROBERT TALAGA Mężczyzna MKS WYZWOLENIE 266 02:14:29 8

6 TOMASZ TALAGA Mężczyzna MKS WYZWOLENIE 267 02:14:29 8

7 MAREK PORĘBSKI Mężczyzna 274 02:31:49 8

8 JOANNA JOB Kobieta BLINKERS TEAM 221 02:37:42 8

9 MARIUSZ JOB Mężczyzna BLINKERS TEAM 222 02:37:42 8

10 BARBARA KOWALSKA Kobieta BLINKERS TEAM 227 02:37:42 8

11 PAWEŁ KOWALSKI Mężczyzna BLINKERS TEAM 228 02:37:42 8

12 MATEUSZ WAWRZONEK Mężczyzna 268 02:45:45 8

13 MATEUSZ MARCHEWKA Mężczyzna 237 02:46:04 8

14 ANETA WILK ZALEŚNA Kobieta 270 02:46:06 8

15 TOMASZ LIPIEC Mężczyzna 235 02:47:22 8

16 MAGDA SIECZKA Kobieta 251 02:48:40 8

17 RADEK SIECZKA Mężczyzna 252 02:48:40 8

18 WOJCIECH MICIAK Mężczyzna NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 240 02:51:53 8

19 PAWEŁ MICIAK Mężczyzna NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 239 02:52:00 8

20 AGNIESZKA MICIAK Kobieta NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 238 02:52:12 8

21 BARTOSZ SMOŁA Mężczyzna 253 03:02:03 8

22 DAMIAN WIECZOREK Mężczyzna 269 03:04:18 8

23 JAKUB CAPUTA Mężczyzna SOMSIEDZI 206 03:13:06 8

24 ARTUR SZCZUROWSKI Mężczyzna 258 03:17:52 8

25 IRENA KOTYLA Kobieta 225 03:17:55 8

26 GRZEGORZ SOWA Mężczyzna ITMBW KRAKÓW 255 03:19:59 8

27 MARTA STOLARZ Kobieta NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 257 03:20:12 8

28 KAROL MUSIAŁEK Mężczyzna NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 245 03:20:13 8

29 WALDEK SZRENIAWA Mężczyzna MIRAZ RACE TEAM 260 03:20:46 8

30 KATARZYNA BOROWIEC - SZCZEŚNIAK Kobieta 205 03:20:47 8

31 JOANNA KWAPISZ Kobieta NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 232 03:21:19 8

32 MAŁGORZATA SOJKA Kobieta NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 254 03:21:30 8

33 ALEKSANDRA MUCHA Kobieta 243 03:21:46 8

34 GUIDO GAŁEK Mężczyzna 211 03:46:38 8

35 JAKUB KRASNODĘBSKI Mężczyzna 229 03:53:00 8

36 ANTONI ŚCIGALSKI Mężczyzna 264 03:53:00 8

37 PAWEŁ OSTASZEWSKI Mężczyzna 247 03:54:34 8

38 OLENA BEREST Kobieta 202 03:54:35 8

39 TOMASZ FRAŚ Mężczyzna 210 03:54:35 8

40 ALICJA ŚCIGALSKA Kobieta 261 03:54:35 8

41 ANNA ŚCIGALSKA Kobieta 262 03:54:35 8

42 EWA ŚCIGALSKA Kobieta 263 03:54:35 8

43 JAN HADAM Mężczyzna HADZIE-DZIADZIE 213 03:55:45 8

44 MARIA HADAM Kobieta HADZIE-DZIADZIE 214 03:56:10 8

45 KAROL BEMBENEK Mężczyzna 201 03:56:41 8

46 PATRYCJA STĘPIEŃ Kobieta 256 03:56:41 8

47 AGNIESZKA MORAWIEC Kobieta 241 04:04:44 8

48 MONIKA HADAM Kobieta HADZIE-DZIADZIE 215 04:04:48 8

49 AGNIESZKA SZOSTAK Kobieta 259 04:04:57 8

50 WŁODZIMIERZ KĘDER Mężczyzna NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 224 04:05:17 8

51 MONIKA DOMICZEK Kobieta 209 04:05:27 8

52 KATARZYNA HUMENIUK Kobieta 218 04:05:31 8

53 DARIUSZ LASKOWSKI Mężczyzna NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 233 04:05:31 8

54 URSZULA KĘDER Kobieta NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 223 04:05:55 8

55 OLGA BOCHENEK DOBROWOLSKA Kobieta NIEPOŁOMNÓG 204 04:06:17 8



NOCNA POMROKA 2022

WYNIKI 20 km OPEN

56 PAWEŁ HADAM Mężczyzna HADZIE-DZIADZIE 216 04:14:45 8

57 ŁUKASZ WROŃSKI Mężczyzna SOMSIEDZI 273 05:40:23 8

58 ANDRZEJ ŚLEDZIOWSKI Mężczyzna LACHO TEAM 265 03:20:39 5

59 PAULINA CIERLIKOWSKA Kobieta 207 03:20:40 5

60 KRZYSZTOF CIERLIKOWSKI Mężczyzna 208 03:20:40 5

61 PAULINA TRYJEFACZKA Kobieta NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 336 03:21:20 4

62 TOMASZ OGÓRKA Mężczyzna ŻUBRY RACE TEAM 246 04:27:43 3

63 ALEKSANDRA KRYSKA Kobieta 230 04:27:44 3

64 JOANNA IWULSKA Kobieta 219 04:27:47 3

65 MARIA KOWALCZYK Kobieta 226 02:40:45 2

66 WERONIKA HANKUS Kobieta 217 02:40:47 2



NOCNA POMROKA 2022

WYNIKI 20 km KATEGORIA MĘŻCZYZN
MIEJSCE 

KAT
Imię Nazwisko Klub Numer CZAS PK

1 ARTUR MOŻEJKO NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 242 02:04:22 8

2 ŁUKASZ GUZIK GO APTIV! 212 02:05:38 8

2 JAROSŁAW BŁASZCZAK GO APTIV! 203 02:05:38 8

4 BARTOSZ WIŚNIOWSKI 271 02:13:43 8

5 ROBERT TALAGA MKS WYZWOLENIE 266 02:14:29 8

6 TOMASZ TALAGA MKS WYZWOLENIE 267 02:14:29 8

7 MAREK PORĘBSKI 274 02:31:49 8

8 MARIUSZ JOB BLINKERS TEAM 222 02:37:42 8

9 PAWEŁ KOWALSKI BLINKERS TEAM 228 02:37:42 8

10 MATEUSZ WAWRZONEK 268 02:45:45 8

11 MATEUSZ MARCHEWKA 237 02:46:04 8

12 TOMASZ LIPIEC 235 02:47:22 8

13 RADEK SIECZKA 252 02:48:40 8

14 WOJCIECH MICIAK NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 240 02:51:53 8

15 PAWEŁ MICIAK NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 239 02:52:00 8

16 BARTOSZ SMOŁA 253 03:02:03 8

17 DAMIAN WIECZOREK 269 03:04:18 8

18 JAKUB CAPUTA SOMSIEDZI 206 03:13:06 8

19 ARTUR SZCZUROWSKI 258 03:17:52 8

20 GRZEGORZ SOWA ITMBW KRAKÓW 255 03:19:59 8

21 KAROL MUSIAŁEK NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 245 03:20:13 8

22 WALDEK SZRENIAWA MIRAZ RACE TEAM 260 03:20:46 8

23 GUIDO GAŁEK 211 03:46:38 8

24 JAKUB KRASNODĘBSKI 229 03:53:00 8

25 ANTONI ŚCIGALSKI 264 03:53:00 8

26 PAWEŁ OSTASZEWSKI 247 03:54:34 8

27 TOMASZ FRAŚ 210 03:54:35 8

28 JAN HADAM HADZIE-DZIADZIE 213 03:55:45 8

29 KAROL BEMBENEK 201 03:56:41 8

30 WŁODZIMIERZ KĘDER NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 224 04:05:17 8

31 DARIUSZ LASKOWSKI NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 233 04:05:31 8

32 PAWEŁ HADAM HADZIE-DZIADZIE 216 04:14:45 8

33 ŁUKASZ WROŃSKI SOMSIEDZI 273 05:40:23 8

34 ANDRZEJ ŚLEDZIOWSKI LACHO TEAM 265 03:20:39 5

35 KRZYSZTOF CIERLIKOWSKI 208 03:20:40 5

36 TOMASZ OGÓRKA ŻUBRY RACE TEAM 246 04:27:43 3



NOCNA POMROKA 2022

WYNIKI 20 km KATEGORIA KOBIET

MIEJSCE 

KAT
Imię Nazwisko Klub Numer CZAS PK

1 JOANNA JOB BLINKERS TEAM 221 02:37:42 8

2 BARBARA KOWALSKA BLINKERS TEAM 227 02:37:42 8

3 ANETA WILK ZALEŚNA 270 02:46:06 8

4 MAGDA SIECZKA 251 02:48:40 8

5 AGNIESZKA MICIAK NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 238 02:52:12 8

6 IRENA KOTYLA 225 03:17:55 8

7 MARTA STOLARZ NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 257 03:20:12 8

8 KATARZYNA BOROWIEC - SZCZEŚNIAK 205 03:20:47 8

9 JOANNA KWAPISZ NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 232 03:21:19 8

10 MAŁGORZATA SOJKA NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 254 03:21:30 8

11 ALEKSANDRA MUCHA 243 03:21:46 8

12 OLENA BEREST 202 03:54:35 8

13 ALICJA ŚCIGALSKA 261 03:54:35 8

14 ANNA ŚCIGALSKA 262 03:54:35 8

15 EWA ŚCIGALSKA 263 03:54:35 8

16 MARIA HADAM HADZIE-DZIADZIE 214 03:56:10 8

17 PATRYCJA STĘPIEŃ 256 03:56:41 8

18 AGNIESZKA MORAWIEC 241 04:04:44 8

19 MONIKA HADAM HADZIE-DZIADZIE 215 04:04:48 8

20 AGNIESZKA SZOSTAK SZOSTAK 259 04:04:57 8

21 MONIKA DOMICZEK 209 04:05:27 8

22 KATARZYNA HUMENIUK 218 04:05:31 8

23 URSZULA KĘDER NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 223 04:05:55 8

24 OLGA BOCHENEK DOBROWOLSKA NIEPOŁOMNÓG 204 04:06:17 8

25 PAULINA CIERLIKOWSKA 207 03:20:40 5

26 PAULINA TRYJEFACZKA NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ 336 03:21:20 4

27 ALEKSANDRA KRYSKA 230 04:27:44 3

28 JOANNA IWULSKA 219 04:27:47 3

29 MARIA KOWALCZYK 226 02:40:45 2

30 WERONIKA HANKUS 217 02:40:47 2


