
INFORMACIÓN IMPORTANTE 

 
 

A organización do CASTRO TRAIL XTREME 2021, informa a todos os 

participantes das seguintes modificacions: 

 

 

● A proba é oficial e estará incluida dentro do calendario oficial de 

probas da FEDERACIÓN GALEGA DE ATLETISMO. 

 

● PROTOCOLO: Deberán cumprir o protocolo fisicovid -DXT Galego de 

Atletismo. 

 

● REGLAMENTO: Modificase o reglamento da proba. 

 

● SAÍDAS: Modificase o método de saída dos participantes.  

 

RUTA LONGA 

09:00:00 - Presentación Dorsais 1 ao 6 

Presentación de 6 en 6 cada 1 minuto 

09:10:00 - Saída Dorsais 1 - 2 

Saídas de 2 en 2 cada 20 segundos 

 

RUTA CURTA 

09:50:00 - Presentación Dorsais 1 ao 6 

10:00:00 - Saída Dorsais 1 - 2 

Saídas de 2 en 2 cada 20 segundos. 

 

● RECOLLIDA DORSAIS: Os participantes deberán presentarse con 

exactitude a recollida do seu dorsal.(CONSULTAR HORARIOS 

RECOLLIDA)  NON SE ADMITIRÁN RECOLLIDAS FORA DE HORA. 

 

● SAÍDA PARTICIPANTES: As saídas dos participantes serán por riguroso 

orden, según o seu horario.(CONSULTAR HORARIOS SAIDA) O 

PARTICIPANTE QUE NON ESTÉ A SÚA HORA NO POSTO DE SAÍDA 

DEBERÁ ESPERAR E SAÍR CANDO SAIAN TODOS OS PARTICIPANTES, 

CA PERDA DE TEMPO CORRESPONDENTE. 

 

● DECLARACIÓN RESPONSABLE: Cada atleta deberá presentar un 

documento que atopara ao final deste regulamento, ANEXO II, para indicar 

que nos 10 días previos non percibiu en si mesmo síntomas compatibles co 



COVID-19. Terá que cubrir con bolígrafo, asinar e entregar este documento 

impreso ao recoller o seu dorsal. Importante: Sen a entrega do documento 

non se poderá participar no evento. 

PARA PARTICIPAR É IMPRESCINDIBLE PRESENTAR ESTE DOCUMENTO 

 

 

● ZOA DE QUECEMENTO: Se habilitará unha zoa de quecemento para todos 

os participantes. 

 

● PARTICIPANTES DE FÓRA DE GALICIA: É necesario que todos os 

participantes de fóra de Galicia o comuniquen os organizadores. 

 

 

● CONSIDERACIÓNS NOVAS DO REGLAMENTO 

 

 

XULGAMENTO DA COMPETICIÓN 

A proba forma parte do calendario oficial da Federación Galega de Atletismo 

polo que estará controlada polo Comité Galego de Xuíces da FGA. 

Ademais, haberá persoal da organización encargado de controlar o 

cumprimento do protocolo Anti COVID-19 ao longo de todo o percorrido. 

 

DESCUALIFICACIÓNS 

Será obrigatorio cumprir o protocolo COVID19 para o desenvolvemento da 

proba. 

Todo/a aquel/a que non o cumpra poderá ser descualificado (incluso antes de 

comezar a competición). 

Non se permite: 

• Correr xusto tras outro/a participante a unha distancia inferior a 1,5 m. 

• Adiantar a outro/a participante a menos de 1,5 metros de distancia lateral. 

• Incumprir o protocolo Anti COVID-19 da proba. 

• Non levar axeitadamente o dorsal no peito, e/ou o chip. 

• Non realizar o percorrido completo. 

• Manifestar un mal estado físico evidente. 

• Manifestar un comportamento non deportivo coa Organización, cos outros 

deportistas ou co público, facendo protestas maleducadas, ou se reitere en 

protestas inxustificadas ante a Organización. 

O persoal de Organización, está facultado para retirar xustificadamente da 

carreira a calquera atleta que manifeste un mal estado físico evidente. 

Todo/a aquel/a corredor/a descualificado/a recibirá unha máscara e deberá 

retirar o seu dorsal e abandonar o circuíto inmediatamente. 

O tempo máximo para completar a proba é de XX minutos. 

 

 



RECLAMACIÓNS 

As reclamacións deberán ser feitas verbalmente ao Xuíz Árbitro, non máis 

tarde de 30 minutos despois de comunicarse oficialmente os resultados. 

 

NORMATIVA 

Para todo o non disposto neste regulamento aplicarase a normativa FGA e, 

de ser preciso, a normativa RFEA e WA. 

 

PROTOCOLO ANTI COVID-19 

A competición desenvolverase seguindo o Protocolo FISICOVID – DXT 

Galego da Federación Galega de Atletismo en vigor. 

Estableceranse medidas de actuación Anti COVID-19 específicas para esta 

competición. 

 

PROBA OFICIAL FEDERACIÓN GALEGA DE ATLETISMO 

 

ADEMÁIS PODES CONSULTAR TODA A INFORMACIÓN NA APP 

SAUDETER 

 

 

 

MOITAS GRACIAS, E DISCULPEN AS MOLESTIAS. 

 

 

ASINADO: Organización Castro Trail Barbadás 2021 


