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BIENVENIDA

-El ciclismo es un deporte apasionante que combina resistencia,
velocidad y estrategia.

-Desde el Ayuntamiento Pajara y el club ciclista Cofete estamos
emocionados de dar la bienvenida a todos los participantes y
seguidores de esta IX edicion de la JANDIABIKE.

-iQue sea una IX JANDIABIKE emocionante y llena de grandes
momentos!

-iBuena suerte a todos los ciclistas! jQue comience la carrera!

INFO

- La IX Jandiabike es una prueba de mthb por etapas,
integrada dentro de la copa interinsular Fuerteventura-
Lanzarote 2024 y a desarrollarse el sabado 4 y el domingo
5 de mayo en la localidad de Morro jable , perteneciente al
municipio de Pajara. Ademas en esta IX edicion , el

domingo 5 sera también campeonato de Canarias de gravel .
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Constara en su modalidad de mtb de dos etapas , la primera
sera la cronoescalada al pico de la Zarza el sabado 4 de
mayo y la segunda sera el rally de Jandia el domingo 5 de
mayo.

En modalidad gravel solo sera de una etapa, la del rally de
Jandia el domingo 5 de mayo.

En modalidad mtb las categorias permitidas van desde
cadete hasta master 60 en ambos sexos.

En modalidad gravel las categorias son absolutas
masculina y femenina desde la categoria junior.

La inscripcion se hara desde la plataforma de la empresa
Tripasion eventos y estara abierta hasta las 22:00 horas del
miércoles 1 de mayo . El limite sera de 300 participantes.
Ademas se podra acceder a dicha plataforma a través de la
zona de inscripciones de la federacion Canaria de ciclismo.
La inscripcion es gratuita , aunque se solicitara un donativo

para el club colaborador “club deportivo Cofete” con el
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objetivo de preparar la temporada 2024, no pudiendo
formalizar dicha inscripcion hasta aceptar el donativo.

Al ser un donativo NO se devolvera el dinero en caso de
suspension por parte de organizador o por no asistencia por
parte del corredor.

La inscripcion da derecho a dorsal con chip, arbitraje de la
federacion Canaria de ciclismo , camiseta conmemorativa
del evento , avituallamiento y comida ( solo para
participantes).

En modalidad mtb habra trofeos para los tres primeros/as
para todas las categorias en liza en la suma de las dos
etapas.

( cronoescalada y Rally).

En modalidad mtb el domingo 5 de mayo habra trofeos para
los tres primeros/as para todas las categorias en liza ya
que esta etapa es valedera para la copa interinsular

Fuerteventura-Lanzarote 2024 .
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En modalidad gravel habra medallas de campeonato de
Canarias a los tres primeros/as absolutos/as tanto en
masculino como femenino , asi como maillot de campeodn/a
al 1°/2 clasificado/a , solo optaran al cto de Canarias los
corredores federados en la federacion Canaria de ciclismo.
Para participar en el campeonato de Canarias de gravel
SOLO se permitiran bicicletas de esta modalidad ( gravel)
No se permitiran bicicletas eléctricas en ninguna
modalidad.

El sabado 4 de mayo habra avituallamiento de agua en la
salida y agua , sales y fruta en meta , siendo necesario
llevar botellero para poder hacer uso de ello.

El domingo 5 de mayo ,al terminar el evento ,habra
avituallamiento de agua ,sales y refresco en la plaza de los
Pescadores y habra agua en el kilometro 20 aprox donde
sera obligatorio parar para rellenar el botellero , no

pudiendo dar botellas de plastico por parte de la
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organizacion segun la normativa vigente de proteccion
medioambiental .

- EIl tiempo de corte del domigo 5 de mayo se establece a las
12:00 horas en punta de Jandia (km 22 ) y a las 13:00 horas
en el cruce de Cofete (km 32) . Dando comienzo la prueba
del domingo 5 de mayo a las 10:30 horas.

- Este evento se celebra bajo la normativa técnica de la
federacion Canaria de Ciclismo , puedes ver dicha
normativa en ciclismocanario.es.

- Habra alojamiento gratuito en el hotel escuela de Pajara
para la noche del viernes 3 y sabado 4 en habitaciones de
dos camas con bano privado. Advertencia , no incluye
ningun tipo de comida (hay un comedor compartido y con
microondas) , hay que traer su propia toalla. Solamente
para corredores de las dos etapas y gravel.

- Para solicitar alojamiento deberan enviar un email a

cofetecd@hotmail.com . Plazas limitadas.
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RECORRIDO

CRONOESCALADA PICO DE LA ZARZA

-El sabado 4 de mayo y con una distancia de 8,5 km nos
encontramos con una cronoescalada que nos lleva desde la avenida
del Saladar al pico mas alto de Fuerteventura, llegando de 5 metros
a 550 metros de altitud y con una rampas superiores en algunos

casos al 20%.
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RALLY DE JANDIA

-El Domingo 5 de mayo tendra lugar el Rally de Jandia con una

distancia de 42 km . Primero nos veremos en la Plaza de Los

Pescadores de Morro Jable , desde donde saldremos neutralizados

para finalmente tomar la salida oficial en la carretera que va desde

Morro Jable a Punta de Jandia.
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HORARIOS

CRONOESCALADA PICO DE LA ZARZA

- Sabado 4 de mayo entrega de dorsales de 13:00 a 14:30 en la
zona peatonal del saladar de Jandia, al lado del hotel Robinson (en
la meta de la fudenas ).

- Alas 15:00h salida de los corredores uno a uno cada 30 segundos

bajo la supervision de los jueces de la federaciéon canaria de ciclismo.
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- Domingo 5 de mayo entrega de dorsales de 9:00 a 10:00 en la plaza
de los Pescadores en Morro Jable .

-10:15 salida neutralizada desde la plaza en el orden marcado por los jueces de la
federacion canaria de ciclismo, sin poder saltarse este orden en el trayecto hasta
la salida oficial.

- 10:30 salida campeonato de Canarias de gravel.
-10:35 salida mtb.
-13:00 comida SOLO para participantes.

-13:30 aprox entrega de trofeos.
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RECUERDA

El deporte y el medio ambiente estan estrechamente relacionados, ya
que la practica de actividades deportivas puede tener impactos tanto
positivos como negativos en el entorno natural.

Por un lado, el deporte puede contribuir a la proteccion del medio
ambiente al fomentar la conciencia ambiental entre los deportistas y
promover practicas sostenibles, como la utilizacion de materiales
reciclados en la fabricacion de equipos deportivos, la reduccion de la
huella de carbono en eventos deportivos, y la conservacion de
espacios naturales para la practica de deportes al aire libre.

Por tanto, es importante que se promueva una gestion ambiental
responsable en el ambito del deporte, que se adopten medidas para
minimizar los impactos ambientales de las actividades deportivas, y
que se fomente la educacion ambiental entre los deportistas y los
aficionados para garantizar la sostenibilidad de estas practicas en
armonia con el medio ambiente.

CONTAMOS CONTIGO Y CON TU RESPETO AL MEDIO AMBIENTE!!!
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